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 ÷«dž_ ‰UHÞ_UÐ —U­ðô«Ë ¨‰UHÞ_« WOŠUÐ≈Ë ¨‰UHÞ_« …—UŽœ «uH�Ë√ò WKLŠË ¨…b×²L�« WJKLL�« w� (ECPAT) åWO�Mł ÷«dž_ ‰UHÞ_UÐ

 International HIVLAIDS) “b¹_«ØV�²JL�« W¹dA³�« WŽUML�« hI½ ”ËdOH� w�Ëb�« n�U×²�«Ë ¨UO�«d²Ý√ w� (ECPAT) åWO�Mł

 National Society for the Prevention) ‰UHÞ_«  ÁU­ð …u�I�« s� Òb×K� WOMÞu�« WOFL­�«Ë (Jenny Myers) “d¹U� wMOłË ¨(Alliance

 ¨Sense International WOFLłË ¨…b×²L�« WJKLL�« w� World Vision WOFLłË ¨TearFundË  ¨(of Cruelty to Children) (NSPCC

 International Childrens) ‰UHÞ_« ÀuG� w�Ëb�« œU×ðô«Ë (Anita Schrader) —b¹«dý U²O½√Ë ¨Terres des Hommes W�ÝR�Ë

 åwLOKF²�« —uD²�« w� dłd³LKý eÒOLðòË ¨CINI Asha WLEM�Ë ¨(Chisomo) u�ËeO� WOFLłË (Cathy James) fL¹Uł w¦¹U�Ë ¨(Trust

 l� ÎUF�ò W�ÝR�Ë ¨(Mkombozi) Í“u³�uJ�Ë ¨(Sabuj Sangha) UG½UÝ ÃuÐUÝË ¨OFFER WLEM�Ë ¨PBKOJP WLEM�Ë ¨(SEED)

 David) XM�b¹U� bH¹«œË ¨WO­NML�« W�OMJ�«Ë ¨(Steve Waller) d�«Ë nO²ÝË ¨PROMUNDO bNF�Ë ¨pO�JL�« w� JUCONI å‰UHÞ_«

 fO�už ”—b½√Ë ¨ChildHope WLEM�Ë ¨(Tarah Minchin) sAMO� «—UðË (Mike Northcroft) X�ËdJŁ—u½ p¹U�Ë ¨(Maidment

 Greenhouse Print s� (Phil Ayers) “d¹√ qO� Ê«dJAð UL¼Ë Æ(Robin Jackson) Êu��Uł sÐË—Ë ¨(Andres Gomes Torres) f¹—uð

 w� sOK�UF�« ¨Z�bL�« ’dI�« vKŽ tKLF� (Simon Grosser) dÝËdž sL¹UÝË Æd½—uð dOK� Ë Greenhouse PrintersË ¨and Design

Æ(Consortium for Street Children) (CSC) ås¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðù«òË ChildHope WLEM�

 Í—U� …bO��« W�—UAL�« WH�RL�« dJAðË ¨bz«d�« qO�b�« «c¼ dAMÐ Ê–ù« vKŽ sO²H�RL�« WOÐdF�« œ—«uL�« Wý—Ë dJAð ∫WOÐdF�« WF³D�« ˚

 ¨ÊUM³� ≠ U½U�dÐ® WOLOK�ù« qLF�« Wý—Ë w� åqHD�« W¹ULŠò vKŽ V¹—b²�« vKŽË ¨WOÐdF�« WF³D�« œ«bŽ≈ w� ÊuF�« q� UNL¹bIð vKŽ ÂUN½dO�

 V²JL�« ≠ SCS ‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«Ë ¨ÊbM� The Child to Child Trust åqHÞ v�≈ qHÞ s� W½U�√ò dJAð UL� Æ©≤∞∞μ

ÆÁœ«bŽ≈Ë qO�b�« WLłdðË qLF�« Wý—Ë bIF� w�UL�« rŽb�« r¹bIð vKŽ SCS-MENA UOI¹d�√ ‰ULýË jÝË_« ‚dAK� wLOK�ô«



π rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 
UH¹dFð Øœd��
 qHD�«

ÆqHD�« ‚uI×� …b×²L�« r�_« WO
UHðô Î UI�Ë p�–Ë …dAŽ WM�U¦�« ÊËœ h�ý Í√ t½√ vKŽ ¨WIOŁu�« Ác¼ ÷«dž_ ¨åqHD�«ò ·]dF¹

qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈
 ¨WOHÞUF�« Ë√ØË W¹b�­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ ‰UJý√ W�U�ò WOL�UF�« W×B�« WLEML� Î UI�Ë åWK�UFL�« ¡uÝò Ë√ åqHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ò qLAð

 Ë√ ¨qHD�« W×B� ÎöL²×� Ë√ Î UO½¬ È–√ W³Ò³�L�« ¨ÁdOž Ë√ Í—U­²�« ‰öG²Ýô« Ë√ WK LNL�« WK�UFL�« Ë√ ‰UL¼ô«Ë ¨WO�M­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈Ë

Æ
©±®

tOKŽ WDKÝ Ë√ tM� WIŁ Ë√ ©qHD�« sŽ® WO�ËR�LÐ eOL²ð W�öŽ s� —UÞ≈ w� ¨t²�«d� Ë√ ¨Á ÒuL½ Ë√ ¨tzUIÐ

‰UHÞ_« W�—UA�
 s¹c�« ÊUÒ³A�«Ë ‰UHÞ_« ≠ W�u×²L�« tð«—bI� Î UI�Ë Á«u²�LÐ WOKLŽ w� —ËbÐ ÂuI¹ Ë√ WOKLŽ w� „—UA¹ …dAŽ WM�U¦�« ÊËœ h�ý Í√

 w²�« �«—«dI�« w� ‰UHÞ_« „«dý≈ p�c�Ë ªs¹dšü« l� WOÐU­¹≈ WI¹dDÐ ÊuKŽUH²¹Ë ¨WO�UFHÐ rNz«—¬ sŽ ÊËd³F¹Ë ¨rN�H½√ sŽ ÊËdJH¹

 Æ
©≤®

ULNO� ÊuAOF¹ s¹cK�« lÝË_« lL²­L�«Ë wK×L�« lL²­L�« …UOŠË ¨rNðUOŠ vKŽ dÒŁRð

qHD�« W¹ULŠ
 b ÒLF²L�« È–_« s� ‰UHÞ_« W¹ULŠ v�≈ W�œUN�« �«¡«dłù«Ë ¨�UNOłu²�«Ë ¨dO¹UFL�«Ë ¨�UÝUO��«Ë ¨�UH�KH�« nB¹ q�Uý `KDB�

 ÁU­ð ø�ULEML�« ÁcN� sOFÐU²�« œ«d�_«Ë ø�ULEML�« Vł«Ë vKŽ ’Uš qJAÐ `KDBL�« o³DM¹ ¨—UÞù« «c¼ w� Æb ÒLF²L�« dOž È–_«Ë

Æœ«d�_« ¡ôR¼Ë �ULEML�« Ác¼ …bNŽ w� r¼ s¹c�« ‰UHÞ_«

‰UHÞ_UÐ dýU³L�« ‰UBðù«
Æb�_« q¹uÞ Â√ b�_« dOB� Î̈ULE²M� Â√ Î UO{dŽ ‰UBðô« ÊU� ¡«uÝ ¨WLEML�« qLŽ —UÞ≈ w� »d� sŽ ‰UHÞ√ Ë√ qHÞ l� ÎUO Ò�Š bł«u²�«

‰UHÞ_UÐ dýU³L�« dOž ‰UBðù«
 Ë√ œ«d�_« s¹ËUMŽ® rNF�«u�Ë ‰UHÞ_« ¡ULÝQ� ¨WLEML�« qLŽ —UÞ≈ w� ‰UHÞ_« sŽ �U�uKF� v�≈ ‰u�u�« vKŽ …—bI�«  ̊

ÆrNðôUŠ �UÝ«—œË ¨r¼—u�Ë ¨©l¹—UAL�«

 qÒL×¹ w�U²�UÐË ¨dýU³� dOž u�Ë Î «dOŁQð ‰UHÞ_« vKŽ dÒŁR¹ p�c� Æ‰UHÞ_« l� åÎ…dýU³�ò qLFð w²�« �ULEMLK� q¹uL²�« dO�uð  ̊

ÆqHD�« W¹UL×Ð WIKF²L�« qzU�L�« ‰UOŠ ÎWO�ËR�� W³¼«u�« ÓWLEML�«

©WK�Uý X�O� Ác¼ WK¦�_« W×zô ∫WEŠö�®

W�«d��«
ÆTÞUš sJ� lzUý œUI²Ž«

qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ
 WOÐU­¹≈Ë WM�¬ W¾OÐ sO�Qð w� ÊöŽù« «c¼ r¼U�¹ ÆqHD�« W¹ULŠ t³ÒKD²ð U� `{u¹Ë ¨È–_« s� ‰UHÞ_« ÊuBÐ ÎU�«e²�« dNEÔ¹ WO½ ÊöŽ≈ò

Æ
©≥®

åb­�« qL×� vKŽ W¹UŽd�« w� UN²O�ËR��Ë UN³ł«Ë cšQð WLEML�« Ê√ v�≈ dOA¹Ë ¨‰UHÞú�

WOŽ«u�« WI�«uL�«
 ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆW¾ýUM�« tð«—b�Ë qHD�« Òs�� ÎUI�Ë p�–Ë ¨WŠU²L�« �U�uKFL�« q� vKŽ WOM³L�« WO½U­L�« WI�«uL�« ¡UDŽ≈ vKŽ …—bI�«

 `MLÔ¹Ë …—uB�« ‰ULF²Ý« WOHO� sŽ �U�uKF� qHD�« vDF¹ ¨W¹UŽb�« ÷«dž_ UN�ULF²Ý«Ë tð—u� ◊UI²�« vKŽ qHD�« WI�«u� VKDÔð U�bMŽ

 WOL�UF�« W×B�« WLEM� ¨qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ s� Òb×�« ‰uŠ Í—UA²Ýô« d¹dIð U¼œbŠ UL� qHD�« WK�UF� …¡UÝù WOL�UF�« W×B�« WLEM� n¹dFð ©±®

Child Abuse Prevention WHO ±πππ ≠

ÆSC (UK)K…b×²L�« WJKLL�« w� ‰UHÞ_« Àuž WLEM� UOI¹d�√ »dG� UN²F{Ë w²�« V¹—b²�« œ«u� sŽ f³²I� ©≤®

Æ©WÝUO��«® ± —UOFL�« ¨WO�uJ×�« dOž WO�Ëb�« �ULEML�« v�≈ t Òłu� qHD�« W¹UL×� „d²A� ZN½ ∫—UOFL�« l{Ë ©≥®



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±∞

 UN³KD²OÝ w²�« WOM�e�« Ó…d²H�« „—b¹ Ê√ tOKF� ¨qHD�« W¹UL×� WÝUOÝ d¹uDð ¡UMŁ√ �U�uKFL�« r¹bIð v�≈ qHD�« wŽÔœ «–≈Ë Æi�dK� W�d�

ÆåWOŽ«u�« t²I�«u�ò ¡«bÐ≈ qHD�« lOD²�¹ jI� czbMŽ ÆtðUO�ËR��Ë ¨Á Ó—ËœË ¨—UÞù« «c¼ w� qšbOÝ U�Ë ¨p�–

ÆrN� Õ«d²�« Ë√ WLN� W²H� v�≈ dOAð ≠ W³LK�«

Æd¹c×ð WLK� v�≈ dOAð

r¹bIð
qLF�« qO�œ ·b¼

 W�U��« UNð«¡«dł≈Ë UNðUÝUOÝ d¹uDð s� sJL²ð YO×Ð U¼eON­ðË ¨WOKš«b�« UNðUOŠ w� UN�Ušœ≈Ë �ULEML�« v�≈ qHD�« W¹ULŠ r¹bIð

 ÆUNLÒOIðË ¨UN³�«dðË ¨UNIÒ³DðË ¨qHD�« W¹UL×Ð

·bN²�L�« —uNL­�«
 w²�« Ô�ULEML�« sJL¹Ë ÆWO�UM�« Ê«bK³�« w� Î̈ «dBŠ fO� sJ� Î̈ U�uBšË dýU³� dOž Ë√ dýU³� qJAÐ ‰UHÞ_« l� qLFð w²�« �ULEML�«

 ¨v�Ë_« …dLK� qHD�« W¹ULŠ vÞUF²ð w²�« �ULEML�UÐ Î «¡bÐ qLF�« qO�œ qLF²�ð Ê√ ¨qHD�« W¹ULŠ w� …d³��« s� Î «bł lÝ«Ë ‰U­LÐ eÒOL²ð

ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ oO³Dð w� d³�√ Î U�ÒbIð X�dŽ w²�« pKð v�≈ Îôu�Ë

WOHK��«
 r¼bNF²ð s¹c�« ‰UHÞ_« W¹UL×� WO½u½U�Ë W¹uMF� ÏWO�ËR�� ¨‰UHÞ_« l� dýU³� dOž Ë√ dýU³� qJAÐ qLFð w²�« �ULEML�« q� vKŽ lIð

 �U³KDK� VO­²�O� «c¼ qLF�« ÔqO�œ rÒL Ô� ¨œbB�« «c¼ w� ÆW¹UŽd�« Vł«uÐ WO�ËR�L�« Ác¼ ·dFÔðË Æb ÒLF²L�« dOžË bÒLF²L�« È–_« s�

 Vł«Ë ÂULð≈ w� U¼bŽU�ð w²�« œ—«uL�«Ë V¹—b²�« œ«u� s� WK�Uý WŽuL­� œU­¹ù ‰UHÞ_« l� WK�UF�« WOł—U��« �ULEML�« UN²F�— w²�«

 lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ t�Ë«bð Èdł b�Ë ∫Èdš√ �ULEM� s� UNOKŽ ‰UB×²Ýô« Èdł …œułu� œ«u� v�≈ qO�b�« bM²�¹ ¨p�c� Æ—u�cL�« W¹UŽd�«

 ‰Ë_« Êu½U� w� ¨bMN�« w� �ULEM� l� ÂU¹√ WŁö¦� WO³¹—bð WBŠ w� œ«uL�« �d³Ô²š«Ë Æw�Ëb�« bOFB�« vKŽ Î «œËœd�Ë ÎU�«b�²Ý« s�RO�
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 ≤∞∞¥ ©d³L�¹œ®

 nMF�« p�– w� ULÐ ¨WOK×L�« �UFL²­L�« w� �ULEML�« UNNł«uð w²�«Ë ¨qHD�« W¹UL×Ð oKF²ð w²�« qLý_« qzU�L�« q¼U­²½ Ê√ UMMJL¹ ô

 W¹UL×� U¼œuNł qC�√ ‰c³ð Ê√ WLEM� q� Vł«Ë sL� Æa�≈ ÆÆÆw�M­�« Í—U­²�« ‰öG²Ýô«Ë ¨WÞdA�« Íb¹√ vKŽ �«¡UÝù«Ë ¨w�eML�«

 qš«œ qHD�« W¹ULŠ vKŽ e Ò�d¹ «c¼ qLF�« qO�œ ‚UD½ Ê√ ô≈  ÆUNł—Uš Ë√ WLEML�« qš«œ È–_« qBŠ ¡«uÝ ¨rNÐ qB²ð s¹c�« ‰UHÞ_«

 Æa�≈ ÆÆÆW¹œUL�« �PAML�« W¾OÐË ¨‰UHÞ_«Ë sOHþuL�« „uKÝË ¨…—«œù«Ë ¨nOþu²�« ‰ËUM²¹ Í√ V�×� �ULEML�«

 w� ‰UHÞ_« ÁU­ð nMF�UÐ WIFK²L�« qzU�L�« w� Îö¦� dEM¹ ô uN� Æ�ULEML�« ‚UD½ Ã—Uš qHD�« W¹ULŠ qzU�� qLF�« qO�œ ‰ËUM²¹ ô
 WDÝ«uÐ WLEML�« Ã—Uš qHD�« W¹UL×Ð W�U��« ÊËRA�« Ác¼ l� q�UF²�« V­¹ «c� ÆwK×L�« lL²­L�«Ë ¨Ÿ—«uA�«Ë ¨WÝ—bL�«Ë ¨WKzUF�«

 s¹c�« ‰UHÞ_« ÁU­ð WO�ËR�� ÊöL×²¹ UNO� q�UF�« œdH�«Ë WLEML�« Ê√ vKŽ b¹bA²�« s� bÐ ô sJ� ÆUNŽËdA� qLŽË WLEML�« Z�U½dÐ

 qš«œ qHD�« W¹ULŠ vKŽ qO�b�« «c¼ e Ò�— u� v²Š ¨WLEML�« ‚UD½ Ã—Uš WK�UFL�« ¡uÝ s� …œÒb×� ÎôUJý√ ÊuAOF¹ s¹c�«Ë rNF� ÊöLF¹

 Æ�U�ÝRL�«

 YOŠ Wz—UD�« �ôU×�« w� qHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ l{uÐ WIÒKF²L�« W�U��« �ôU×�« w� dEM¹ ô qLF�« qO�œ ÊS� ¨p�c�

 œ«uL�«Ë Z¼UML�« w¼ …dO¦� ¨p�– l� Æs¹d­NL�« ‰UHÞ_«Ë sO¾łö�« s� …dO³� œ«bŽ√ ÊUJÝSÐ W�U��«Ë X�RL�« sJ��« ZÓ�UF¹

 w� qHD�« W¹ULŠ sŽ �U�uKFL�« s� b¹eL�® Æ…—u�cL�« �ôU×�« w� WDýUM�« �ULEMLK� …bOH� d³²FÔð w²�« qO�b�« «c¼ w� WMLC²L�«

Æ©WO�U{≈ …¡«d� Ø lł«d� ≠ ≥∞ o×KL�« dE½√ Wz—UD�« �ôU×�«

 �U�—UA� U¼dCŠË ¨åWOÐdF�« œ—«uL�« Wý—Ëò l� ÂUN½dO� Í—U� W�—UAL�« WH�RL�« UNðd Ò�¹ w²�« V¹—b²�« Wý—Ë w� qO�b�« «c¼ œ«u� X�b�²Ý«  ©¥®

 �UO�uBšË WOÐdF�« �UFL²­L�« w� åqHD�« W¹ULŠò ŸU{Ë√ sŽ …—u� Wý—u�« sŽ —œUB�« d¹dI²�« ÕdD¹ Æ…bŽ WOÐdŽ Ê«bKÐ sŽ Êu�—UA�Ë

Æarcleb@mawaredÆorg s� d¹dI²�« VKDÔ¹ ÆUNO� U¼e¹eFðË W¹UL×�« Z�«dÐ ‰Ušœ≈ vKŽ qLF�«



±± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

qO�b�« WOMÐ
ÆπØ£∏d áæeBG áª¶æe ¡UM³� W�“ö�« �«uD��« v�≈ qO�b�« ÓqLF²�� býdð qŠ«d� ∂ v�≈ rE²M� qJAÐ qLF�« qO�œ ÔWOMÐ r�IÔð

 ∫w¼ qHDK� WM�¬ WLEM� ¡UM³� WÐuKDL�« X��« qŠ«dL�«

 V³��« WÝ«—œË ¨qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈Ë qHD�« W¹UL×Ð WIKF²L�« rO¼UHL�UÐ n¹dF²�« vKŽ b¹bAð ≠ qHD�« W¹ULŠ v�≈ qšb� ∫± WKŠdL�«
ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ v�≈ wŽ«b�«

 W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUO�� sO�U ÒFH�« oO³D²�«Ë —ÒuD²�« ÊULC� �ULEML�« w� W�“ö�« ∆œU³L�« ≠ W¹—ËdC�« 
UÝUÝ_« ∫≤ WKŠdL�«
ÆqHD�«

 d¹uDð WOHO�Ë ¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ d�UMF� WK ÒBH� WODGð r�I�« «c¼ w� ≠ qHD�« W¹UL×� 
«¡«dł≈Ë WÝUOÝ d¹uDð ∫≥ WKŠdL�«
ÆWMÒOF� WLEM� qš«œ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ

Æ�ULEMLK� WOIO³Dð qLŽ WDš v�≈ W�U{≈ oO³D²�UÐ WIKF²� �UNOłuð ≠ 
«¡«dłù«Ë WÝUO��« oO³Dð ∫¥ WKŠdL�«
ÆWMJLL�« ‰uK×�« WÝ«—œË ¨�ULEML�« UNNł«uð b� w²�« �U¹b×²�«Ë oz«uFK� WODGð ≠ 
U¹b×²�«Ë oz«uF�« WNł«u� ∫μ WKŠdL�«

ÆUNLOOIðË qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ W³�«d� WOHO� WÝ«—œ ≠ UNLOOIðË qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ W³
«d� ∫∂ WKŠdL�«

 W×HB�« vKŽ w×O{u²�« rÝd�« dE½√® 
©μ®tOKŽ ÿUH×�«Ë `¹d�Ë s�¬ ‰eM� ¡UMÐ —UÞ≈ w� wzd� qJAÐ Ác¼ X��« qŠ«dL�« ÂbIÔð

∫wðüU� qŠ«dL�« �—=u Ô� Æ©WO�U²�«

ÆWLzö� ÷—√ vKŽ �UÝUÝ_« vM³ð w� W¹«b³�« w� WÐd²�« Q]ONð Ê√ V­¹   ∫± WKŠdL�«
Æ—UN½« ô≈Ë WMO²� �UÝUÝ√ vKŽ ‰eML�« b]OA¹ Ê√ V­¹   ∫≤ WKŠdL�«

ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ qJAð w²�« »uD�« s� �UI³DÐ ‰eML�« bÒO Ôý  ∫≥ WKŠdL�«
ÆnIÝ v�≈ ÃU²×¹ ‰eML�« Ê√ Í√ ‰eML�« qL²JO� WÝ—ULL�« d³Ž �«¡«dłù«Ë �UÝUO��« o]³DÔð Ê√ V­¹  ∫¥ WKŠdL�«

 ¨p�c� ÆW¾OÝ ÌWOłU²½≈ Ë√ ÌdOšQð v�≈ ÍœR¹ U� ¨‰eML�« ¡UMÐ WOKLŽ vKŽ dÒŁR¹ b� Íc�« ¡w��« fID�UÐ oO³D²�« oz«uŽ �—=u Ô�  ∫μ WKŠdL�«
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 W� =uL� X½U� ¡«uÝË ¨dýU³� dOž qJAÐ Ë√ ‰UHÞ_« l� dýU³� qJAÐ XKLŽ ¡«uÝ® WLEM� q� vKŽ Ê√ bI²F½Ë p�– vKŽ UNF� oH²½ ô UMMJ�

Æ
©Σ®

åqHD�« W¹ULŠ WO�ËR�� v�u²ð Ê√ ©W� ]uL� Ë√

Æ©WÝUO��«® ± —UOFL�« ¨WO�uJ×�« dOž WO�Ëb�« 
ULEML�« v�≈ t Òłu� qHD�« W¹UL×� „d²A� ZN½ ∫—UOFL�« l{Ë ©∂®
 ¨WO�uJŠ dOž WO�Ëœ WLEM� sŽ ‰uN­� ”U³²
« ¨WO�uJ×�« dOž WO�Ëb�« 
ULEML�« v�≈ t Òłu� qHD�« W¹UL×� „d²A� ZN½ ∫—UOFL�« l{Ë ©Σ®

Æ¥  ’
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± ≠± r�I�« ¨± WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð
ø‰UHÞ_« wL×½ ]r �  ∫± s¹dL²�«

·bN�«

…bL�«

WLNL�«

 ·«b¼_ tOKŽ oHÒ²� n¹dFð v�≈ q�u²�«Ë ¨’U�ý_« nK²�L� åqHD�« W¹ULŠò tOMFð U� ‰uŠ ¡«—ü« ‰œU³ð

V¹—b²�« «c¼Ë qLF�« qO�œ

ozU�œ ±∞

 Ác¼ d Ò�OL�« Ê ÒËb¹Ë Æåø‰UHÞ_« wL×½ ]r �ò ∫w�U²�« ‰«R��« ‰uŠ Î «—UJ�√ Êu�—UAL�« ÂÒbI¹ ∫—UJ�√ nBŽ

WA�UML�« s� b¹eL� …dO³� W�—Ë Ë√ Õu� vKŽ —UJ�_«
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± ≠± r�I�« ¨± WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 

Æ÷dF�« «c¼ s� ¡e­� ± s¹dL²�« ÂÒbI½ ÆÈdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ åXMÚ¹uÐ Ú—ËUÐò ÷dŽ  qJAÐ ± ≠± r�I�« ÂbI½

∫Êu�—UAL�« UNÐ kH²×¹ l¹“u²K� ‚«—Ë√ WÐU¦LÐ qÓLF²�Ô²� WO�U²�« �U×HB�« a�½ sJL¹

± ≠± r�I�« l¹“uð W�—Ë  ̊

± s¹dL²K� s¹d�OL�« 
U²H�
 ∫rN²Ðuł√ ¡UDŽ≈ vKŽ rN¦×� sO�—UAL�« nK²�� v�≈ ©W¹dÞ® …d� w�dð Ê√ pMJL¹ ¨W�K­�« vKŽ W¹uO×�« s� b¹eL�« ¡UH{ù

 Õu� Ø WÐö� W�—Ë vKŽ WÐuł_« ÚÊ ÒËœ czbFÐ Æa�≈ ÆÆÆdš¬ „—UA� v�≈ …dJ�« w�d¹ rŁ Î UÐ«uł ÂÒbI¹ …dJ�« jI²K¹ „—UA� q�

 ¨·UFC²Ýô«Ë ¨W½U¼ù«Ë ¨Àœ«u×�«Ë ¨eOOL²�«Ë ¨W¹–_«Ë ¨nMF�«Ë ¨‰UL¼ô«Ë ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈ ∫qLAð Ê√ WÐuł_« vKŽ® ÆiOÐ√

Æ©»d×�« w� ◊Ò—u²�«Ë ¨r�_«Ë ¨WO�M­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈Ë ¨sO¾O��« s¹bý«d�«Ë

∫sO²ŽuL­� v�≈ d Ò�OL�« rNŽ“u¹ WK¦�√ Êu�—UAL�« ÂbI¹ ULO�  ̋

 Æ©Ÿu­�«Ë ¨w�eML�« nMF�«Ë ¨»d×�« Í√® ÂUŽ qJAÐ wK×L�« lL²­L�« w� qHD�« W¹ULŠ qzU�� qÒ¦Lð sOLO�« v�≈ WŽuL­�  ̊

Æ«c¼ qLF�« qO�œ w� g�UMð s� qzU�L�« Ác¼Ë

 È–_«Ë bÒLF²L�« È–_« s� ‰UHÞ_« W¹ULŠ Í√® ’Uš qJAÐ WLEML�« qš«œ qHD�« W¹ULŠ qzU�� qÒ¦Lð —U�O�« v�≈ WŽuL­�  ̊

 w�Ë WLEML�« ÷—√ vKŽ W�ö��«Ë W×B�« dÞU��Ë ¨ÊuŽÒuD²L�«Ë ¨ÊuKÒHJ²L�«Ë ¨ÊuHþuL�« ULN³Ò³�¹ s¹cK�« b ÒLF²L�« dOž

Æ«c¼ qLF�« qO�œ w� g�UM²Ý qzU�L�« Ác¼Ë Æ©UNO½U³�

 WK�UFL�« …¡UÝ≈ò q¦� ¨�ULEML�« w�Ë wK×L�« lL²­L�« w� qB×ð b� Í√® …bŽ �ôUŠ vKŽ WK¦�_« iFÐ qL²A¹ b� ∫WEŠö�  ̋

 e�d¹  V¹—b²�« «c¼ Ê√ sO�—UALK� `{u¹ wzdL�« rO�I²�« «c¼Ë ÆjÝu�« w� WK¦�_« Ê ]Ëbð czbMŽ ¨©a�≈ ÆÆÆånMF�«åË ¨åWO�M­�«

 lL²­L�« w� qHD�« W¹UL×Ð oKF²ð ÏW�Q�� V¹—b²�« ¡UMŁ√ XA�u½ ULK�Ë ÆwK×L�« lL²­L�« w� ô �ULEML�« w� qHD�« W¹ULŠ vKŽ

 Î «dE½ V¹—b²�« «c¼ —UÞ≈ w� WOCI�« Ác¼ W­�UF� qO×²�¹ t½≈ ÎözU� ÕdA¹Ë ¨rO�I²�« «c¼ v�≈ œuF¹ Ê√ d Ò�OL�« lOD²�¹ ¨wK×L�«

 ÆÎ «bł WLN� WOCI�« Ê√ l� X�u�« oO{ v�≈

 `{uO�  ≤∞ W×HB�« w� œ—«u�« dz«Ëb�« e Ò�dL�« w×O{u²�« rÝd�« sŽ ÎUŠ—Uý «c¼ —UJ�_« nBFÐ d¦�√ ÂbI²¹ Ê√ d�OL�« vKŽ  ̋

ÆUNł—Uš Â√ WLEML�« qš«œ ‰UHÞú� È–√ Êu³³�¹ s¹c�« ÊuKŽUH�« ÊU� «–≈ U�

 œu¹ Ë√ tOKŽ ÷d²F¹ sO�—UAL�« s� Í√ ÊU� Ê≈ ‰Q�¹Ë ¨qO�b�« w� —u�cL�« åqHD�« W¹ULŠò n¹dFð v�≈ dOA¹ Ê√ d�OL�« vKŽ  ̋

ÆÁdOOGð

ÆWB×�« WK�«u� q³� —UJ�_« sO�—UAL�« »UFO²Ý« s� oI×²¹ Ê√ d Ò�OL�« vKŽ  ̋

 qO³Ý vKF� ÆtÐ dO�cð Ë√ tÐU�²�« Òrð UL� WFł«d� WÐU¦LÐ ÊuJO� UNK� V¹—b²�« W�Kł w� …dJ�« w�— ◊UAMÐ d Ò�OL�« sOF²�¹

 U� ÊËd Ò�c²¹ Êu�—UAL�« ÊU� «–≈ U� Èd²� V¹—b²�« qŠ«d� nK²�� w� åqHD�« W¹ULŠò n¹dFð v�≈ Î «—«dJðË Î «—«d� œuF¹ ¨‰U¦L�«

ÆtMLC²ð ô U� Ë√ tMLC²ð
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øqHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ w¼ U� ≤ ≠±
r�I�« ·«b¼√

∫s� sLJ²²Ý r�I�« «c¼ s� s� ¡UN²½ô« bMŽ

qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ n¹dFð  ©±

qHD�« WK�UF� …¡UÝSÐ WKB²L�« �U�«d��« vKŽ ·ÒdF²�«  ©≤

 Æp�c� d³²F¹ ôË åqHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ò d³²F¹ Íc�« U� rN�  ©≥

W�bI�
 W¹UL×� Îö�Uý ÎULN� «c¼ qLF�« qO�œ bL²F¹Ë Æ�ULEML�« qš«œ bÒLF²L�« dOžË bÒLF²L�« È–_« s� ‰UHÞ_« ÓW¹ULŠ qHD�« W¹ULŠ ÔÂuNH� wMF¹

 …¡UÝ≈ ÎUBOBš ·bN²�ð v�Ë_« …bŠu�« Ác¼ sJ� Æ‰UL¼ù«Ë …bÒLF²L�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ v�≈ W�U{≈ Àœ«u×�« s� Òb×�« ©Ôö¦�® ‰ËUM²¹ qHD�«

ÆÎôULł≈ qHD�« W¹ULŠ rNH� wÝUÝ√ W�Q�L�« Ác¼ rN� Ê_ …bÒLF²L�« WK�UFL�«

∫WK�UFL�« …¡UÝ≈ 
UH¹dFð
qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈

 Ë√ØË W¹b�­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ ‰UJý√ W�U� ò WOL�UF�« W×B�« WLEML� Î UI�Ë åWK�UFL�« ¡uÝò Ë√ åqHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ò qLAð

 Ë√ Î UO½¬ È–√ V³�Ôð w²�« ¨ÁdOž Ë√ Í—U­²�« ‰öG²Ýô« Ë√ WK LNL�« WK�UFL�« Ë√ ‰UL¼ù«Ë ¨WO�M­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈Ë ¨WOHÞUF�«

Æ
©∏®

å…u� Ë√ ¨WIŁ Ë√ ¨WO�ËR�� W�öŽ s� —UÞ≈ w� ¨t²�«d� Ë√ ¨Á—uDðË Á ÒuL½ Ë√ ¨tzUIÐË√ ¨qHD�« W×B� ÎöL²×�

qHD�« WK�UF� …¡UÝÌSÐ WKB²L�« 
U�«d��«
 dA²M� UNCFÐË ¨W�U� qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ Ÿ«u½√ ‰ËUM²ð �U�«dš WLŁ ÆWIO�œ dOž Ë√ØË W¾ÞUš sJ� WFzUý �«bI²F� w¼ å�U�«d��«ò

 WK¦�√ wK¹ U� w� ÆrN³¹œQðË ‰UHÞ_« WK�UF� WOHO� ‰uŠ ¡«—¬ WK�KÝ �U�«d��« Ác¼ bÒ�uðË Ær�UF�« s� WHK²�� oÞUM� w� q�√ Ë√ d¦�√ qJAÐ

∫qHD�« WK�UF� …¡UÝSÐ WKB²� �U�«dš vKŽ

rNEŠ ¡uÝ rNO�≈ «uKIM¹ ö¾� s¹dšü« ‰UHÞ_« sŽ �U�UŽù« ÍË– ‰UHÞ_« qB� V­¹  ̊

 Î U½uM­� Ë√ åÎUÝu�L�ò WOKIF�«Ë WO�uK��« �U¹b×²�« Ë– ÔqHD�« dÓ³Ó²FÔ¹  ̊

—«dL²ÝUÐ ‰“UML�« w� åsO³FB�«ò ‰UHÞ_« W³�UF� V­¹  ̊

d�_« VŠU� u¼ s� «uLNHO� Î «bOł »dC�« v�≈ ‰UHÞ_« ÃU²×¹  ̊

“b¹_« ÷d� s� wHAð lO{— l� v²Š Ë√ Î «bł dOG� qHÞ l� fM­�« WÝ—UL�  ̊

‰Ułd�« UNHÒK�¹ w²�« ÂUFD�« �öC� jI� sK�Q¹ Ê√ �UO²H�«Ë ¡U�M�« vKŽ  ̊

 Êu�d­� ÎUFOLł rN½_ WO�uJ×�« �UOŠö�ô« w� s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« ¡UIÐ≈ V­¹  ̊

UBF�UÐ Î UMšUÝ ÎUÐUIŽ rN³�UF½ U�bMŽ UNMOŽ ¡UDš_« ‰UHÞ_« —ÒdJ¹ ô  ̊

Êu³Ó�UF¹ «–UL� Î U�Ëœ ‰UHÞ_« ·dF¹  ̊

 WLEM� ¨qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ s� Òb×�« ‰uŠ Í—UA²Ýô« d¹dI²�« U¼œÒbŠ UL� qHD�« WK�UF� …¡UÝù WOL�UF�« W×B�« WLEM� n¹dFð ©∏®
Æ±πππ ≠ WOL�UF�« W×B�«
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©π®WO�M­�« qHD�« WK�UF� …¡UÝSÐ WKB²L�« 
U�«d��«
 WO�ËR�� hOKIðË ¨…¡UÝù« vKŽ rN� W¹UŽd�« w�bI� Ë√ØË U¹U×C�« Âu� vKŽ qHD�« WK�UF� …¡UÝSÐ WDO×L�« �U�«d��« iFÐ ÍuDM¹

 s� ‰UHÞ_UÐ Î UO�Mł ÊuÝËuNL�« Ë√ ’Uš qJAÐ ¡UÐdG�« UNJ³ðd¹ WO�M­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ Ê√ v�≈ Èdš√ �U�«dš dOAðË Æ¡w�L�«

 v�≈ dOAð �U�«dš WLŁ p�c� ÆqHD�« t�dF¹ h�ý �ôU×�« rEF� w� UN³Jðd¹ WK�UFL�« …¡UÝ≈ Ê√ Î «bOł ·ËdFL�« s� t½≈ u�Ë ¨V½Uł_«

 W¾ÞUš �«bI²F� UNFOLł �U�«d��« Ác¼ Æ©V¹dG�«Ë nO�L�«® ÁdNE� qCHÐ tOKŽ ·ÒdF²�« sJL¹ h�ý ÎUO�Mł qHD�« v�≈ ¡w�L�« Ê√

 Æ‰UHÞ_« v�≈ qBO� ÎUO�Mł qHD�« v�≈ ¡w�L�« W�uN�Ð UNKG²�¹ Ê√ sJL¹ …dODšË

l
«u�«

 qLF�« rNÔLEF� bBI¹ ÆÎ «bł œU²F� dNELÐ ÎUO�Mł qHD�« v�≈ Êu¾O�L�« dNE¹ U� …œUŽ

ÆtO�≈ ÁU³²½ô« XHK¹ Ê√ ÊËbÐ WOK×L�« WOŽUL²łô« …UO×�« w� „—UA¹Ë

 ¨WI¼«dL�« �«uMÝ ‰öš w� v�Ë_« rNð¡UÝ≈ ÎUO�Mł qHD�« v�≈ sO¾O�L�« rEF� VJðd¹

 t½√ ô≈ ‰Uł— r¼ ÎUO�Mł sO¾O�L�« rEF� Ê√ `O×� ÆrNOKŽ iÓ³IÔ¹ Ê√ v�≈ p�– ÊuK�«u¹Ë

Æå…e­F�UÐò rNHOMBð oO�b�« dOž s�

ÆÎU¾ÞUš Î «—uBð qHD�UÐ ‘Òd×²� t½√ vKŽ åV¹dGK�ò ÍbOKI²�« —uB²�« ÒbFÔ¹

 WK�UF� …¡UÝù rN�H½√ r¼ «u{ÒdFð ÎUO�Mł qHD�« v�≈ Êu¾O�¹ s¹c�« ’U�ý_« iFÐ

 v�≈ WO�Mł …¡UÝù «u{ÒdFð s¹c�« rEF� ‰Òu×²¹ ô p�– l� Î̈ôUHÞ√ «u½U� U�bMŽ WO�Mł

 vKŽ «Ëd³²š« Î UO�Mł sO¾O�L�« Ê√ �błË Î «dšR� X¹dłÔ√ w²�« ÀU×Ð_U� ÆÎ UO�Mł sO¾O��

 ‘d×²�«Ë ·UFC²Ýô« p�– w� ULÐ rN²�uHÞ w� WOHÞUŽË W¹b�ł WK�UF� …¡UÝ≈ `ł—_«

ÆÎUO�Mł ¡w�L�« „uK��« v�≈ ÍœR¹ q�UŽ d�_« «c¼ Ê√ Ëb³¹Ë ÆÍ–RL�«

 

 ‰UHÞ_« v�≈ Î UC¹√ ¡U�M�« ¡w�ð ¨‰Uł— r¼ ÎUO�Mł qHD�« v�≈ sO¾O�L�« Ê√ s� ržd�« vKŽ

ÆÎUO�Mł

 ÎUO�Mł Êu¾O�L�« r Ó�U×¹ U� …œUŽË ¨dOž ô …bŠ«Ë …d� WO�M­�« …¡UÝù« Àb×ð Ê√ —bM¹

 Î «dO³� Î «œ«bF²Ý« ÎUO�Mł Êu¾O�L�« Íb³¹ ôË ÆU¼u³Jð—« w²�« pKð s� Î «œbŽ q�√ �«¡UÝ≈ vKŽ

 rNÐUJð—ô WO�öš_«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë ¨WO½u½UI�« œËb×�« «Ë“ËU­ð Ê√ o³Ý rN½_ dÒOG²K�

 dOž UN½√ ¨UN²OL¼√ vKŽ ¨Êü« v²Š X²³ŁQ� ÎUO�Mł sO¾O�L�« s¹bý«d�« W­�UF� U�√ Æ…¡UÝù«

 sO¾O�L�« sOI¼«dL�« W­�UF� Ê√ ô≈ ÆÎ «œb­� …¡UÝù« »UJð—« ÊËœ ‰ËR×�« w� Î «bł …bOH�

ÆWOÐU­¹≈ d¦�√ ZzU²½ wDFð ÎUO�Mł

 qHD�« v�≈ sO¾O�L�« s� •πμË ¨sKF�« v�≈ Ãd�ð ô qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ Àœ«uŠ rEF�

 jI� •±∞ v�«uŠ Ê√ v�≈ dOAð ÂU�—_« qC�Q� ÆrNLz«dł vKŽ ÎUOzUMł Êu½«b¹ ô ÎUO�Mł

ÆÊ«b¹ jI� rNHB½Ë ¨ÊuL Ó�U×¹ sO¾O�L�« s�

W�«d��«

 uHO�� ÎUO�Mł qHD�« v�≈ Êu¾O�L�«

qJA�« u³¹džË dNEL�«

 ‰Uł—ò ÎUO�Mł qHD�« ‰≈ Êu¾O�L�«

åÊË—c� …e­Ž

 vKŽ d³�_« dD��« r¼ ¡UÐdG�«

‰UHÞ_«

 w� WO�Mł WK�UF� …¡UÝù ÷ÒdFð

WKOŠ ÁbOÐ fO� «c� ¨t²�uHÞ

 ÎUO�Mł ‰UHÞ_« v�≈ ¡U�M�« ¡w�ð ô

Î«bÐ√

 ô√ vKŽ Ór Ó��√Ë jI� …d� p�– ÀbŠ

Î«œb­� Àb×¹

 m�U³�  ‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝ≈ Àœ«uŠ

 l�«u�« w� w¼Ë ¨`{U� qJAÐ UNO�

WL Ò�C� WO�öŽ≈ W¹«Ë—

 Choose with Care - A Handbook to Build Safer ¨‰UHÞú� ÎU½U�√ d¦�√ 
ULEM� ¡UA½ù VÒO²� ≠ åW¹UMFÐ d²š≈ò s� f³²I� r�I�« «c¼  
Organisations for Children, Bernadette McMenamin, Paula Fitzgerald, ECPAT Australia, 2001, pp.39.9
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≤ ≠± r�I�« ¨± WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð

åøô Â√ WK�UF� …¡UÝ≈ò
WK�UF� …¡UÝ≈ d³²F¹ ô U�Ë WK�UF� …¡UÝ≈ d³²F¹ U� sOÐ eOOL²�« WOHO� s¹dL²�« `{u¹

ozU�œ±μ ≠ ±∞

 W�UŠ Òb ÓF¹ UNM� ÎU¹√ —ÒdI½Ë ¨WO�U²�« lzU�u�« rNF� g�UM½Ë ¨…dOG� �UŽuL­� Ë√ Ã«Ë“√ v�≈ sO�—UAL�« Ÿ Ò“u½

∫sO�«R��« s¹c¼ d�c²½ ÆWK�UFL�« …¡UÝ≈ �ôUŠ s�

ø Ó�—d� nO�  ̊

øWK�UF� …¡UÝ≈ pKð b ÓFð ô «–UL�Ë ¨WK�UF� …¡UÝ≈ W�U×�« Ác¼ Òb ÓFð «–UL�  ̊

∫≤ s¹dL²�«
·bN�«

…bL�«

WLNL�«

lzU
u�«
ÆÆÆU�bMŽ w¼ WK�UFL�« …¡UÝ≈

ø…uIÐ bO�UÐ …dAŽ WO½U¦�« w� qHÞ lHBÔ¹  ̊

øUNÓFO{— ÔÂ_« ÒÃdð  ̊

øÎU�UŽ dAŽ wMŁ« WG�U³�« t²KHÞ V½Uł v�≈ t�H½ d¹d��« w� »_« ÂUM¹  ̊

øÎU�UŽ dAŽ WFÐ—√ m�U³�«Ë W�UŽù« Í– UNMÐ« V½Uł v�≈ t�H½ d¹d��« w� Â_« ÂUMð  ̊

øULN�UHÞ√ —UE½√ ÂU�√ sO¹—UŽ ‰eML�« ¡Uł—√ w� Ê«b�«u�« ‰u­²¹  ̊

øÎ «bÐ√ b�u¹ r� u� vML²ð UN½≈ dOGB�« UNMÐô Â_« ‰uIð  ̊

øt²³Ž«b� vKŽ WFÐU��« w� Î…U²� …dAŽ WO½U¦�« w� w³� d³­¹  ̊

øtOKŽ ‰UL�«Ë nDF�« t{dFÐ WO�Mł �UÞUAMÐ ÂUOI�« vKŽ …dýUF�« w� ÎöHÞ qł— lMI¹  ̊

ø»c� t½_ Â«e×Ð …dAŽ W¦�U¦�« w� w³� »ÓdCÔ¹  ̊

øqLFK� UN�√ Ãd�ð ULO� WKO� q� …bŽ �UŽU�� ‰eML�« w� U¼bŠË …dAŽ WÝœU��« w� …U²� „Ód²Ôð  ̊

øÎ UO�u¹ �UŽUÝ dAF� d�UJ��« lO³O� Ÿ—«uA�« v�≈ WFÐU��« w� w³� q ÓÝd¹  ̊

ø¡UAF�« ÂUFÞ ¡«dA� w�UJ�« ‰UL�« lL­ð Ê√ bFÐ ô≈ tO�≈ œuFð ôË ‰eML�« s� Ãd�ð Ê√ …dýUF�« w� …U²� s� VÓKDÔ¹  ̊

ÆÎ «—«bł UN�√ wM³ð ULO� œuLŽ v�≈ WO½U¦�« w� …U²� jÐdð  ̊

øwK×L�« „—UÞ≈ w� U¼b¹b×ð pMJL¹ WKL²×L�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ s� Èdš_« ‰UJý_« U�

∫W�d²AL�« W�K­�« s� œËœd� Ã«—b²Ýô WK¾Ý√

 WA�UM� vKŽ Y×�« u¼ s¹dL²�« «c¼ ·bN� ¨WK¾Ý_« Ác¼ sŽ åWÐuł√ò ÂÒbI½ ô√ U½bÒLFð bI� ∫WEŠö�®

 Ác¼ q¦� –U�ð« v�≈ q�u²�« WOHO� b¹b×ðË ¨qHD�« WK�UF� …¡UÝSÐ WIKF²L�« WOK×L�« WO�UI¦�« dEM�« �UNłË

Æ©�«—«d�
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≤ ≠± r�I�« ¨± WKŠdLK� s¹d�OL�« 
U²H�
 

Æ÷dF�« «c¼ s� ¡e­� ≤ s¹dL²�« ÂbI½ ÆÈdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ powerpoint åXÚMÚ¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ qJAÐ ≤ ≠± r�I�« ÂÒbI½

∫Êu�—UAL�« UNÐ kH²×¹ l¹“u²K� ‚«—Ë√ WÐU¦LÐ qLF²�Ô²� WO�U²�« �U×HB�« a�½ sJL¹

≤ ≠± r�I�« l¹“uð W�—Ë ˚

≤ s¹dL²K� s¹d�OL�« 
U²H�
 …¡UÝù WOL�UF�« W×B�« WLEM� n¹dFð q¦�® WK�UFL�« …¡UÝ≈ Ôn¹dFð rNOKŽ ÷dFÔ¹ Ê√ q³� sO�—UAL�« v�≈ s¹dL²�« «c¼ Â]bIÔ¹ Ê√ V­¹

 WOHO� rNMOÐ U� w� «uA�UM¹ Ë√ØË W�U��« rNðUłU²M²Ý« v�≈ «uK�u²O� W�d� Êu�—UAL�« `MLÔ¹ w� ©qO�b�« «c¼ w� œ—«u�« WK�UFL�«

 ÆWK�UFL�« …¡UÝ≈ rNH¹dFð

 dŁRð WHK²�� ¡«—¬ ”UMKK� ÆWK�UF� …¡UÝ≈ Òb ÓF¹ ô U�Ë WK�UF� …¡UÝ≈ Òb ÓF¹ U� sOÐ eOOL²�« Î U�Ëœ qN��« s� fO� t½√ vKŽ s¹dL²�« s¼d³¹

ÆqHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë UNðUÝUOÝ Ô�ULEML�« —=uDð U�bMŽ UNLN� V­¹ ÏWOB�ý �«bI²F�Ë ¨W¹—bM­�«Ë WO�UI¦�« dEM�« Ô�UNłË UNOKŽ

∫‘UIM�« w� WO�U²�« —UJ�_« iFÐ Ã«—œ≈ bOHL�« s�

 b� ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈ …—uDš b¹b×ð w� Ë√ ¨WK�UF� …¡UÝ≈ d³²F¹ ô U�Ë WK�UF� …¡UÝ≈ d³²F¹ U� sOÐ eOOL²�« w� bOHð w²�« Ôq�«uF�«  ̋

∫WOðü« WK¾Ý_« sÒLC²ð

ø·dB²�« tO� l�Ë Íc�« ‚UO��« u¼ U�  ̊

ødLF�« wýUL¹ ·dB²�« q¼  ̊

øUNO� dEM�« sJL¹ Èdš√ q�«uŽ Ë√ ¨WOM¹œË ¨WO�UIŁ q�«uŽ s� q¼  ̊

øWO�Mł WFO³Þ s� ◊UAM�« q¼  ̊

øVJðdL�« ·dB²�« ¡u�� WLzö� V¹œQ²�« ‰UJý√ q¼  ̊

ø…bŠ«Ë …dL� Ë√ —dJ²� ·dB²�« q¼  ̊

øa�≈ ÆÆÆW½U¼≈ Â√ ¨Ã«dŠ≈ Â√ ¨ÃUŽe½« u¼√ ø·dB²�« ‰UOŠ qHD�« —uFý U�  ̊

 o×KL�« «c¼ l¹“uð sJL¹® ÆWK�UFL�« …¡UÝ≈ �U�öŽ b¹b×ð WOHO� ‰ËUM²¹ Íc�« ± o×KL�« v�≈ sO�—UAL�« ‰b¹ Ê√ d Ò�OL�« lOD²�¹

Æ©Ÿu{uL�« sŽ WO�U{≈ …¡«dI�

 Ÿu{uL�« «cN� sJL¹Ë ÆWO�HM�«Ë W¹b�­�« ¨WLzöL�« dOžË WLzöL�« V¹œQ²�« ‰UJý√ ‰ËUM²ð qzU�� ‘UIM�« dO¦¹ b�

 vKŽ lÝ«Ë qJAÐ Êö³IÔ¹ b� Îö¦� ÊU¹b�­�« W½U¼ù«Ë »UIF�«® wK×L�« w�UI¦�« —UÞû� ÎUI�Ë ÎUÝU�ŠË ÎUO�bł ÊuJ¹ Ê√

 ås¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô«ò Øå»u¼ bK¹UAÚðò WLEM�® «c¼ qLF�« qO�œ Ã =Ëd¹ Æ©‰UHÞ_« V¹œQ²� ÊU²KOÝË ULN½√

 dŁ_« —U³²ŽôUÐ cšQ¹Ë ¨Íb�­�« »UIF�« Óqz«bÐË ¨WOÐU­¹ù« V¹œQ²�« ÓZ¼UM� ©ÊU�½ù« ‚uI×� w�Ëb�« lL²­L�« Ø ©CSC

 WOÐU­¹ù« V¹œQ²�« ‰UJý√ ‰uŠ œUý—≈ vKŽ ‰uB×�« sJL¹ ÆV¹œQ²�« ‰UJý√ nK²�L� Íb�­�«Ë w�HM�« l�u�« Ë√

 Æμ o×KL�« v�≈ …œuF�UÐ

!
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øqHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ v�≈ ÃU²×½ «–UL� ≥ ≠±
r�I�« ·«b¼√

∫s� sJL²²Ý r�I�« «c¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ

ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ WOL¼√ V³Ý Õdý  ©±

 l{Ë sŽ WOðQ²L�« �UM�×�« W�dF�Ë ¨qHD�« W¹ULŠ qzU�LÐ WIKF²L�« �ôU×�« �UÝ«—œ s� œbF� WLzöL�« �UÐU­²Ýô« b¹b×ð  ©≤

ÆqHD�« W¹UL×� WÝUOÝ

ÆdÞU�L�« …—«œ≈ ÂuNH� »UFO²Ý«  ©≥

 v�≈ Î «œUM²Ý« UNHOMBðË ¨qHD�« ÊU�QÐ oKF²¹ U� w� p²LEM� w� …œułuL�« dÞU�L�« b¹b×ð® p²LEM� w� dÞU�LK� ”UO� ¡«dł≈  ©¥

Æ©UNBOKI²� W³ÝUML�« �U�d×²�« rOEMðË ¨U¼«u²��

øWLN� qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ d³²Fð –UL�

 ÊuLC¹ s¹dýU³L�« dOžË ÊËdýU³L�« UNM� ÊËbOH²�L�« ÊU� ¡«uÝ ¨qHD�« W¹UL×� ÎWÝUOÝ lCð Ê√ WO�uJŠ dOž WLEM� q� vKŽò

Æ
©±∞®

ådAŽ WM�U¦�« sÝ ÊËœ Î «œ«d�√

ÆUNðbNŽ w� s¹c�« ‰UHÞ_« W¹UL×� WO½u½U�Ë W¹uMF� WO�ËR�LÐ ‰UHÞ_« l� WK�UF�« �ULEML�« lKDCð  ̊

 Ác¼ sŽ Õ=dBð r� U� vI³²ÝË ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈ �ôU×� ÎöIF� ¨X�«“ U�Ë ¨È–ú� sO{ÒdFL�« ‰UHÞ_« l� WK�UF�« �ULEML�« X½U�  ̊

ÆqzU�L�«

∫åqHDK� WM�¬ò �ULEM� ¡UA½≈ w� qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ r¼U�ð  ̊

åWOŽ«Ë W�UI¦Ðò eOL²ð  ̊

b ÒLF²L�« dOž È–_«Ë bÒLF²L�« È–ú� ‰UHÞ_« ÷ÒdFð lML²� UN²ŽUD²Ý« w� U� q� ‰c³ð  ̊

ÊU�_UÐ ‰UHÞ_« UNO� dFA¹  ̊

rNz«—¬ sŽ dO³F²�« ‰UHÞ_« UNO� lOD²�¹  ̊

rNO�≈ lL²�¹ sLÐ ‰UHÞ_« UNO� vE×¹  ̊

sOJL²�«Ë Â«d²ŠôUÐ ÊuHþuL�«Ë ‰UHÞ_« UNO� vE×¹  ̊

 ÓXÚF³ð« «–≈ sJ� ¨Õu{uÐ dOJH²�« VFB¹ ¨�U�“_« wH� ÆW³FB�« �ôU×�« p²­�UF� ¡UMŁ√ p� Î «býd� …bO­�« ÔWÝUO��« qÒJAðò  ̊

 t×�U� dOG� U�≈Ë sO�—UAL�« bŠ√ `�UB� U�≈ …“U×ML�« WÐU­²ÝôUÐ rÓN²Ôð Ê√ ÈœUH²ðË wŽuÐ „d×²ð Ê√ pMJL¹ ¨W�uŁu� ÎWÝUOÝ

Æå©UO�«d²Ý√ w� (ECPAT) åWO�Mł ÷«dž_ ‰UHÞ_UÐ —U­ðô«Ë ¨‰UHÞ_« WOŠUÐ≈Ë ¨‰UHÞ_« …—UŽœ «uH�Ë√ò WKLŠ ∫sŽ®

ÆW{dG� Ë√ W¾ÞUš …¡UÝùUÐ �U�UNðô ÎW{dŽ d¦�√ qHD�« W¹UL×� WLE½√Ë ¨�UNOłuðË ¨�UÝUOÝ pKLð ô w²�« �ULEML�« dÓ³²FÔð  ̊

 …dOš_« Ác¼ lCð r� «–≈ WLEML�« WFLÝ d Ò�bð Ê√ ¨…b�R� dOž Â√ …b�R� X½U� ¡«uÝ ¨WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uB×Ð �«¡UŽœö� sJL¹  ̊

 v²Š tK� WLEML�« qLŽ ‰U­� ÷ÒuI¹ U�® ‰«u�_« lLł w� �«bOIFð v�≈ p�– ÍœR¹ bI� ÆW³ÝUM� �«¡«dł≈Ë ¨�UNOłuðË ¨�UÝUOÝ

Æ‰UHÞ_« l� WK�UF�« WO�uJ×�« dOž �ULEML�« ŸUD� WFLÝ dO�bð v�≈Ë ¨©wMFL�« ŸËdAL�UÐ h²�¹ UL� bFÐ√

ÆUNK¹uLð dO¹UF� w� qHD�« W¹ULŠ �UÝUOÝ Ã—bð Ê√ �ULEML�« s� b¹«e²� qJAÐ Êu×½UL�« VKD¹  ̊

 WÝ«—œ w� r¼U�¹ ¨åqHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ ÁU­ð n
«uL�« øQDš Â√ `�ò ≠ ≥± ’ ¨≥ s¹dL²�«
ÆqHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ s� n
«uL�«

 
UÝ«—œ ÂÒbI¹ ¨åøÆÆÆÊ≈ qFHð «–U� ∫qHD�« W¹UL×Ð WIKF²� WO{d� 
ôUŠ Ø 
ôUŠ 
UÝ«—œò ≠ ≥± ’ ¨¥ s¹dL²�«
ÆUN� p²ÐU­²Ý« ·UA²�ô 
ôUŠ

ª©WÝUO��«® ± —UOFL�« ¨WO�uJ×�« dOž WO�Ëb�« 
ULEML�« v�≈ tłu� qHD�« W¹UL×� „d²A� ZN½ ∫—UOFL�« `O{uð ©±∞®
Setting the Standard: A common approach to Child Protection for international NGOs, Standard 1 (Policy)y
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©±±®qHD�« W¹ULŠ w� dÞU�L�« …—«œ≈ —Ëœ
 w²�« »U³Ý_« d³�√ Õu{uÐ p� dNE¹ UNÐ v�uL�« Z¼UML�« Â«b�²ÝUÐ ¨p²LEM� qš«œ ‰UHÞ_« UN� ÷ÒdF²¹ w²�« dÞU�L�« qOK×ð Ê≈

ÆqHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ l{Ë v�≈ ÃU²×ð pKF­ð

ådÞU�L�« …—«œ≈ò n¹dFð

ÆU� l{Ë ¡u�¹ Ê√ ‰UL²Š« wMF¹ dD��«ò
©μ≥ ’ ¨ECPAT WKLŠ® ÆåtŽu�Ë ‰UL²Š« hOKI²� W�“ö�« �«uD��« Ó–U�ð«Ë ¨ÀœUŠ Ÿu�Ë ‰UL²Š« vKŽ ·ÒdF²�« dÞU�L�« Ô…—«œ≈ wMFð

∫
©±≤®

Îö¦�

Æp²LEM� w� qHD�« v�≈ ¡w�� h�ý nOþuð v�≈ qLF�« �U³KÞ w� oO�b²�« ÂbŽ ÍœR¹ b�  ̊

 �«eON­²Ð …œ ÒËe� ¨WO½bFL�« �«Ëœ_« lMB� ¨�UÞUAM�« sJð r� Ê≈ �UÐU�ù wMNL�« w³¹—b²�« p­�U½dÐ ¡UMŁ√ qHD�« ÷ÒdF²¹ b�  ̊

Æ©a�≈ ÆÆÆsOMOFK� W¹ULŠË ¨fÐö�® ÊU�_«

 b� s¹dš¬ ‰UHÞ√ v�≈ Î̈ö¦�® VÝUML�« dOž h�A�« v�≈ UN�u�Ë Ë√ØË UN½«bI� v�≈ ÊU�QÐ qHD�« �ö­Ý kHŠ ÂbŽ ÍœR¹ b�  ̊

Æ©ÎUOHÞUŽ qHD�« e²³O� �U�uKFL�« qG²�¹ bý«— Ë√ ¨czbMŽ qHD�« ÊuI¹UC¹

 W�U ÒF� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uDð w� ÊUOÝUÝ√ ¨WLEML�« w� UNBOKIð v�≈ ÍœRð w²�« �«uD��« Ó–U�ð«Ë `O×� qJAÐ dÞU�L�« Ób¹b×ð Ê≈

ÆqHD�« W¹UL×�

ødÞU�L�« fOI½ nO�
 ¨WOKLF�« Ác¼ w� ÎUFOLł WLEML�« w� sOK�UF�« „«dý≈ vKŽ ’d×½ ÆUM²LEM� w� ‰UHÞ_« UN� ÷ÒdF²¹ b� w²�« dÞU�L�« ÚœÒb×½ ≠ ± …uD��«

 »UOž Ê√ wŽUL²łô« q�UF�« sE¹ b� Î̈ö¦� ∫åÎ «dDšò dÓ³²F¹ U� ‰UOŠ dEM�« �UNłË ŸÒuMð wMF¹ ’U�ý_« ŸÒuM²� Æ‰UHÞ_« rNO� sLÐ

 oKI¹ bI� qHD�« U�√ ªsOŽÒuD²L�« VO³Dð ÂbF� d¦�√ ŸËdAL�« d¹b� oKI¹ b�Ë ªŸËdAL�« w� r¼_« dD��« u¼ WO�Ë√ �U�UFÝ≈ ‚ËbM�

ÆŸËdAL�« ⁄uKÐ qO³Ý w� rŠœe� o¹dÞ “UO²ł« v�≈ Á—«dD{ô

 ‰uB×�« w� „bŽU�¹ ¨qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ d¹uDð w� ‰UHÞ_« W�—UA� ‰uŠ ¨±±∏ ’ ¨≤ o×KL�«
ÆWOKLF�« Ác¼ w� ‰UHÞ_« „«dý≈ WOHO� ‰ËUM²ð —UJ�√ vKŽ

 w� WKL²×L�« UNŁËbŠ —œUB� v�≈ Î «œUM²Ý« p�–Ë ¨± …uD��« w� �œb×ð w²�«Ë ‰UHÞ_« UN� ÷ÒdF²¹ b� w²�« dÞU�L�« VÒðd½ ≠ ≤ …uD��«
ÆdD��« —œUB� s� Èdš√ �U¾� œb×½ Ê√ w� Vžd½ bI� ¨WŠd²I� dDš —œUB� œd­� wK¹ U� w� ÆWLEML�«

 WOHO� vKŽ V¹—b²�«Ë ¨W¹—«œù« WLE½_«Ë ¨·«dýù«Ë nOþu²�« ¡UMŁ√ VÝUML�« oO�b²�« »UOž Î̈ö¦�® ∫ÊuŽ ÒuD²L�«Ë ÊuHþuL�«  ̊

Æ©‰UHÞ_« l� q�UF²�«

Æ©W�UML�« �U³OðdðË ¨uND�« �PAM�Ë ¨tO�d²�« s�U�√Ë ¨o¹d×�« Ã—U�� Î̈ö¦�® ∫W¹œUL�« W¾O³�« Ø ÊUJL�«  ̊

 ‰œU³ðË ¨WONO�d²�« �öŠd�«Ë ¨wMNL�« V¹—b²�«Ë ¨wK×L�« lL²­L�« W�bšË ¨W×B�«Ë ¨WOÐd²�« Î̈ö¦�® ∫Z�«d³�«Ë 
UÞUAM�«  ̊

Æ©�«—U¹e�«

 ‰uŠ �U�uKFL�« dA½Ë ¨WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uB×Ð �«¡UŽœô« qO­�ðË ¨WOB�A�« ‰UHÞ_« �U�uKF� kHŠ Î̈ö¦�® ∫
U�uKFL�«  ̊

Æ©…bŽU�L�« —œUB�

Æ©WLEML�« qš«œ rÒKF²�« ‰UOŠ n�«uL�«Ë ¨WOKJON�«Ë ¨q�«u²�« WLE½√Ë ¨—ËUA²�« Î̈ö¦�® ∫ÎUOKš«œ WLEML�« vKŽ W�UIŁ  ̊

 b� w²�« dÞU�L�« tO� —«bÔð Ê√ V­¹ qLŽ ÊUJ� q� sŽ ‰ËR�L�« s Ó� ÓœÒb×ðË ¨d¦�√ rEM� qJAÐ dÞU�L�« ÓqÒK×ð w� WOKLF�« Ác¼ „bŽU�²Ý

Æ‰UHÞ_« UN� ÷ÒdF²¹

∫sOO�U²�« s¹býdL�« sO�«R��« Âb�²�½Ë b¹bA�U� ¨jÝu²L�« v�≈ ¨nOFC�« s� dÞU�L�« ÚnÒMB½ ≠ ≥ …uD��«
Æ©—«dI�« –U�ð« w� Îö�UŽ qJA¹ t½_ w½U¦�« ‰«R��« vKŽ WOI³Ý_« ‰«R��« «cN�® øUNð—uDš Èb� U�Ë WKL²×L�« V�«uF�« w¼ U�  ̊

øV�«uF�« Ác¼ ‰uBŠ ‰UL²Š« W³�½ U�  ̊

ÆμΣ ≠ ¥≥ ’ ¨UO�«d²Ý√ w� ECPAT WKLŠ ¨åW¹UMFÐ d²š≈ò VÒO²� s� r�I�« «c¼ iFÐ f³²
«  ©±±®
ÆsO�—UAL�« s� UNFL­¹Ë dÞU�L�« vKŽ WK¦�√ j³M²�¹ Ê√ ¨WO³¹—bð W�Kł —UÞ≈ w� ¨d Ò�OL�« lOD²�¹  ©±≤®



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ≥∞

∫WO�U²�« 
«uD��« —dI½ ≠ ¥ …uD��«
Æ©dÞU�L�« ‚uHð bz«uH�«Ë nOF{ dDš ø „d×ð Í√ v�≈ WłUŠ ô® Èdš√ …uDš ÍQÐ ÂUOI�« ÂbŽ  ©i

Æ©nOF{ dDš® ÎUOŽË d¦�√ —«d� –U�ð« ·bNÐ WMOF� …d²H� d³�√ V¦� sŽ W³�«dL�«  ©ii
Æ©b¹bý v�≈ jÝu²� dDš® dD��« hOKI²� �«¡«dłô« Ø jD��« Ø �UÝUO��« Ø �UÞUAM�« dOOGð  ©iii

 dDš® ©q�UJ�UÐ t�UI¹≈ Ë√ ¨t�ULðù d¦�√ …eÒN­� Èdš√ WLEM� v�≈ ◊UAM�« qI½ p�– sLC²¹ b�® WOKLF�« Ë√ ◊UAM�« ·UI¹≈  ©iv
Æ©b¹bý v�≈ jÝu²�

 ¨UNHOMBðË dÞU�L�« b¹b×²� Î «—UÞ≈ s¹dL²�« «c¼ w� ‰Ë_« ‰Ëb­�« s Ò�R¹ ∫ådÞU�L�« qOK×ðò ≠ ≥¥ ’ ¨μ s¹dL²�«
 ÆWO�U²�« 
«uD��« b¹b×²� Î «—UÞ≈ w½U¦�« ‰Ëb­�« qJA¹ ULO�

∫rN�
 U�bMŽ ÆWLN� qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ d³²FÔð «–UL� b�RM� WKŠdL�« Ác¼ w� dÞU�L�« ÓqOK×ð UM� ÒdŽ bI�  ̊

 w²�« 
«¡«dłô«Ë 
UÝUO��« ÊuJð Ê√ vKŽ ’dŠ≈ ¨«c¼ qLF�« qO�œ w� W{ËdFL�« WO�U²²L�« qŠ«dL�« w� ÂbI²ð
ÆdÞU�LK� w�Ë_« pÝUO
 s� ¡e­� UNÓðœÒbŠ w²�« dÞU�L�« WNł«uL� WLzö� ¨qHD�« W¹UL×� UN²F{Ë

 vKŽ r�bŽU�ð rOOIðË W³
«d� WO­Oð«d²Ý« s� Î «¡eł ÊuJO�  rE²M� qJAÐ dÞU�L�« ”UOIÐ W½UF²Ýô« sJL¹  ̊
Æ‰UHÞú� ÊU�_« s� vB
_« Òb×�« s Ò�Rð X½U� «–≈ U� W¹ƒ—Ë rJð«¡«dł≈Ë rJðUÝUOÝ rOOIð

 rC¹ w{U¹— ÀbŠË ¨©W�œU³²� …—U¹e�® U� ◊UA½ Ë√ ÀbŠ rOEM²� dÞU�L�« ”UOIÐ W½UF²Ýô« p�c� sJL¹  ̊
  ÆWLEML�« ULN� jD�ð s¹b¹bł Z�U½dÐ Ë√ ŸËdA�Ë ¨wK×L�« lL²­L�« s� ¡UCŽ√

WOÝUÝ_« W³�²JL�« ◊UIMK� WFł«d� ≠ ± WKŠdL�«
∫WO�U²�« lO{«uL�« Êü« ·dFð X×³�√ p½√ bÐ ô

UN²OL¼√ V³ÝË qHD�« W¹ULŠ  ©±
WK�UF� …¡UÝ≈ Òb ÓF¹ ô U�Ë Òb ÓF¹ U� v�≈ W�U{≈ qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈  ©≤

UNÐ W�U��« 
«¡«dłô«Ë qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ —Ëœ  ©≥
qHD�« W¹ULŠ w� dÞU�L�« …—«œ≈ —Ëœ  ©¥

!

±
≤
≥
¥
μ
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≥± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«
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≥ ≠± r�I�« ¨± WKŠdL�« ∫WOKLŽ s¹—ULð

å‰UHÞ_« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ s� n
«uL�« øQDš Â√ `�ò
‰UHÞ_« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ s� n�«uL�« ·UAJ²Ý«

ozU�œ ±∞

wðü« ÊUO³²Ýô« ‰UL�≈

 ∫≥ s¹dL²�«
·bN�«

…bL�«

WLNL�«

øQDš Â√ ÎUÐ«u� WOðü« 
U×¹dB²�« dÓ³²Fð q¼ ¨p¹√dÐ

 U�Ë ‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝ≈ w¼ U� rKF½ UM½_ ‰UHÞ_« W¹UL×� WÝUOÝ V²J½ Ê√ …—ËdC�« s� fO�

’uB��« «c¼ w� tKF� UMOKŽ

 ‰UHÞú� Tłö� pKL½ ô ∫…«œUML�« vKŽ jI� qLF½ UM½_ ‰UHÞ_« W¹UL×� WÝUOÝ v�≈ ÃU²×½ ô s×½

WÝUO��« Ác¼ v�≈ ÃU²×½ ô «c�

 ‰UHÞ_« W¹UL×Ð ÓÂUL²¼ô« ¨sKFL�« U¼—ËœË ¨WLEML�« W¹ƒ— fJFð Ê√ bÐ ô

 WÝUOÝ v�≈ UM²łUŠ vKŽ WI�«uL�UÐ ©W¹cOHM²�« WM­K�«® …—«œù« fK­� ŸUM�≈ VFB�« s� ÊuJOÝ

©„uKÝ W½ ÒËb�® WÐu²J�

 ‰UHÞ_« W¹ULŠ w� …—ËdC�UÐ UL¼U�¹ s� WÐU²J�«Ë s¹Ëb²�« œd­� Ê≈

 ‰UHÞ_« l� dýU³� qJAÐ ÊuK�UF²¹ s¹c�« sOHþuL�« vKŽ jI� WÝUO��« o³DMð Ê√ V­¹

 ‰UHÞ_« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ UN¹b� ÊuJ¹ Ê√ �ULEML�« s� sOO�Ëb�« sO×½UL�« iFÐ VKD¹

tFł«d� s� b�Q²K� wŽ«œ ô ¨tHOþu²Ð ÂuIð Íc�« h�A�« ·dFð XM� Ê≈

 rJ¹b� t½√ WHOþu�« ÊöŽ≈ w� ¡Uł «–≈ rJ²LEM� w� qLFK� ÂbI²�« sŽ ‰UHÞ_UÐ Êuýd×²L�« lM²LOÝ

‰UHÞ_« W¹UL×� WÝUOÝ

WLEML�« w� ŸuD²�« ÊËœu¹ s¹c�« sOOÐË—Ë_« »öDK� lł«d� vKŽ ‰uB×�« Í—ËdC�« s� fO�

‰UHÞ_« W¹UL×� WÝUOÝ v�≈  ÃU²×½ ô «c� UM²LEM� w� ‰UHÞú� …¡UÝù œułË ô

ÕU­MÐ ‰UHÞ_« W¹ULŠ WÝUOÝ oO³Dð U½œ—√ U� «–≈ sOHþuL�« W�U� V¹—bð s� bÐ ô

UM²LEML� Î «bł ÎUHKJ� ‰UHÞ_« W¹ULŠ WÝUOÝ œUL²Ž« ÊuJOÝ

»«u�QDš ô
rKŽ√

√

»
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œ
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rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ≥≤
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≥ ≠± r�I�« ¨± WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð

 «–U�ò ∫qHD�« W¹UL×Ð WIKF²� WO{d� 
ôUŠ Ø 
ôUŠ 
UÝ«—œ
øåÆÆÆÊ≈ qFHð

 »UOž w� W�uŽe� qHÞ WK�UF� …¡UÝù Ë√ qHÞ WK�UF� …¡UÝù WÐU­²Ýô« tOKŽ ÍuDMð Íc�« bOIF²�« rN�

ÆW×{«Ë �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ

ÆW�UŽ W�Kł w� œËœdL�« ŸUłd²Ýô WIO�œ ≤∞Ë �UA�UML�« s� WIO�œ ¥μ

 Ê√ WŽuL­� q� vKŽ ÆpOKŽ ÷dFÔ²Ý w²�« WOðü« �ôU×�« �UÝ«—œ s� sO²Ý«—œ �UŽuL­� w� Úg�UM½

∫sOO�U²�« sO�«R��« sŽ VO­ð

øqFHð Ê√ p²LEM� vKŽ «–U�  ©√

øÎ «œb­� p�– ÀËbŠ lML²� qFHð Ê√ pMJL¹ «–U�  ©»

∫p�cÐ X
u�« `LÝ Ê≈ ÊU¹—UO²š« Êô«RÝ
øqzU�L�« Ác¼ WÝUO��« Ác¼ qLAð qN� qHD�« W¹UL×� WÝUOÝ pKLð XM� Ê≈  ©�

øl{u�« ‰UOŠ „—uFý U�  ©À

 ∫¥ s¹dL²�«

·bN�«

…bL�«

WLNL�«


ôUŠ 
UÝ«—œ

± qÝd¹Ë ¨qLF�« …d²� ¡UMŁ√ ¨‰UHÞ_ WOŠUÐ≈ Î «—u� X½d²½ô« WJ³ý s� qÒL×¹ p³²J� w� sOK�UF�« bŠ√ Ê√ sOHA²Jð

Æw½Ëd²J�ù« p²LEM� Ê«uMŽ s� WIzô dOž WO½Ëd²J�≈ qzUÝ—

 ≤ w³BÐ `OB¹ p¹b� sOK�UF�« bŠ√ b¼UAð …—U¹e�« ¡UMŁ√Ë ©a�≈ ÆÆÆ�U�uKF� e�d� Ë√ ÈËQ�® pŽËdA� l�«u� bŠ√ —Ëeð

ÆtOKŽ «uJ×CO� ÊuF ]­A¹ ‰UHÞ√ WŽuL­� ÂU�√ p�–Ë ¨V¹œQ²�« ·bNÐ tÐ √eN¹Ë

 ≥Æp²LEM� w� qHD� WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uB×Ð Î¡UŽœ« Íu×ð —bBL�« W�uN­� …dOG� W�UÝ— p³²J� v�≈ qBð

¥ sOLŽ«“ „b{ ÈuJý qHD�« «b�«Ë ÂÒbIO� Æ…dł√ …—UO�Ð Ø pð—UO�Ð vHA²�L�« v�≈ ÎöHÞ qIMðË ∆—UÞ ÀœUŠ lI¹ 

Ærzö� dOž qJAÐ qHD�« X�L� p½√

μ ¨sNOKŽ ·dF²�« sJL¹ �UO²� fL�� XDIÔ²�« W¹uM��« pðdA½ w� …—u� s� WJ¹dA�« WO½UD¹d³�« WLEML�« wJ²Að

 s� …—UŽb�« w� �ö�UŽ ‰UHÞ√ fLš cIMð «c� W¹dO��« WOFL­�«ò ∫w�U²�« oOKF²�« qL×ðË ¨jI� WOKš«b�« sNÐUOŁ s¹bðd¹

ÆåWM¹bL�« ‚ULŽ√ w� …—UŽbK� XOÐ

∂ ‰UIL�« sLC²¹Ë Æp²LEM� rÝ« tO� d�Ô– b�Ë ¨s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« ‰ËUM²¹ ÎôUI� u²K� WOMÞu�« n×B�« ÈbŠ√ dAMð

 ¨d]OGÔ¹ r� UNLÝ« Ê√ ô≈ ÆWO�Mł WK�UF� …¡UÝù WO×{ XF�Ë pF¹—UA� bŠ√ s� WKHD� W�UŠ WÝ«—œË …—u� ÎUC¹√

Æ”U�Ë dO¦� ‰UIL�« Òh½Ë
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 «–U�ò ∫qHD�« W¹UL×Ð WIKF²� WO{d� 
ôUŠ Ø 
ôUŠ 
UÝ«—œ
øåÆÆÆÊ≈ qFHð

∫¥ s¹dL²�«

ΣÆr�bMŽ dNý√ W²�� ŸÒuD²�« pOKŽ ÎU{—UŽ p²LEMLÐ w³Mł√ h�ý qB²¹

 ∏Æ�ôUŠ �UÝ«—œ vKŽ pM� qB×O� s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« vKŽ nMF�« l�Ë sŽ ÎU¦×Ð Íd­¹ V�UÞ pÐ qB²¹

 π Ó‰UHÞ_« Ôh�A�« «c¼ ‰Q�¹ ÆpF¹—UA� bŠ√ v�≈ …—U¹“ w� p¹b� WHO{ WO�uJŠ dOž WLEM� w� sOK�UF�« bŠ√ sOI�«dð

 rNÝËƒdÐ ÊËdšü« T�u¹Ë ¨sOK�UF�« bŠ√ V×¹ ô t½≈ ÎözU� qHÞ VO­O� ÆŸËdAL�« w� rN¹√— sŽ wLÝ— dOž qJAÐ

ÆU� VDš œułuÐ ”bŠ pÐU²M¹ ¨czbMŽ Æ¡wý W�U{≈ ÊuC�d¹ sJ�Ë Í√d�« t½uI�«u¹ rN½√ vKŽ «uÒ�bO�

±∞Æw�Ozd�« „ÒdI� w� ÎU³ÝU×� Î «b¹bł Îö�UŽ n Òþuð

±±ÆtÐd{ ÎUMÝ tM� d³�√ ŸËdAL�« w� ÎöHÞ Ê≈ ÎözU� tŽ«—– vKŽ ÎU{u{— p¹d¹Ë qHÞ pOðQ¹

±≤Æ≤μ o×KL�« dE½√ ≠ ÊuM� WBŠ ¡UMŁ√ …—uB�« Ác¼ dLF�« s� WFÐU��« w� Ô…U²� rÝdð
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≥ ≠± r�I�« ¨± WKŠdL�« ∫WOKLŽ s¹—ULð

 dÞU�L�« qOK×ð
W�U��« r�dE½ WNłË s� rJ²LEM� w� ‰UHÞ_« W�öÝ  œÒbNð w²�«  WO�U×�« dÞU�L�« b¹b×ð

 w½U¦�« ¡e­K� WIO�œ ≤∞ ¨‰Ë_« ¡e­K� WIO�œ ≥∞

± ¡e­�«
rJ²LEM� sL{ ‰UHÞ_« W�öÝ œbNð w²�« dÞU�L�« nOMBðË b¹b×ð ·bNÐ ÁU½œ√ �«uD��« ŸU³ð≈  ̊

ÁU½œ√ ‰Ëb­�« s� rzöL�« ¡e­�« w� dÞU�L�« «u³²�√  ̊

 ∫μ s¹dL²�«
·bN�«

…bL�«

WLNL�«

dD��« …dz«œ

ÊuŽuD²L�«Ë ÊuHþuL�«

WO�×�« W¾O³�«ØÊUJL�«

Z�«d³�«Ë �UÞUAM�«

�U�uKFL�«

WOLOEM²�« W�UI¦�«

…—uD��« qOK
…—uD��« jÝu²�…—uD��« dO¦�

≤ ¡e­�«
Æ‰Ëb­�« w� œ—«Ë dDš ÒqJ� Î UL�— «uF{  ̊

Æwðü« ‰Ëb­�« ‰ULF²ÝUÐ WFÒ³²L�« qLF�« WO�¬ dDš qJ� «u³²�«Ë «Ëœb ÓŠ  ̊

WLNL�«
©lÐUð®
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©lÐUð® WLNL�«
 «uH
Ë√ ©¥®

 ÁuLÒKÝ Ø◊UAM�«
 ∫Èdš√ WLEML�

 Íc�« ¡«dłù« «ËœbŠ

  …d²H�«Ë ¨c�²ÔOÝ

 s�Ë WOM�e�«

‰ËR�L�«

 ØjD��« Ø
UÝUO��« Ø
UÞUAM�« dOOGð ©≥®
∫dD��« s� nOH�²K� 
«¡«dłù«

 sŽ ‰ËR�L�« s�Ë …d²H�«Ë ¨c�²ÔOÝ Íc�« ¡«dłù« «ËœbŠ

©…—uD��« dO¦� v�≈ jÝu²�® WFÐU²L�«

 sŽ W³
«dL�« ©≤®
  b�d�«ØV¦�

WFł«dL�«Ë
 s�Ë …d²H�« «ËœbŠ

 sŽ ‰ËR�L�«

 b�d�« ØW³�«dL�«

 qOK�® WFł«dL�«Ë

©…—uD��«

ÎU¾Oý qF�√ ô ©±®
©…—uD��« qOK�®
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—
dD��«

±

≤

≥

¥

μ

∂

Σ

∏

π

±∞

±±

±≤

±≥

±¥

±μ

±∂

±Σ

±∏

±π

≤∞
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 «c¼ s� ¡e­� μË ¨¥Ë ¨≥ s¹—UL²�« ÂÒbI½ ÆÈdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ powerpoint åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ  qJAÐ ≥ Æ± r�I�« ÂÒbI½

Æ÷dF�«

∫Êu�—UAL�« UNÐ kH²×¹ l¹“u²K� Î U�«—Ë√ qLF²�²� WO�U²�« �U×HB�« a�½ sJL¹

≥ Æ± r�I�« l¹“uð W�—Ë ˚

≥ s¹dL²K� s¹d�OL�« 
U²H�
 …œuF�« sO�—UAL�« vKŽË ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ ‰UOŠ sO�—UAL�« n�«u� W�dF� v�≈ åQDš Â√ `�ò WK¾Ý√ ·bNð  ̋

 ô ÷dG�« «cN� Æ‰UJý_« s� qJý ÍQÐ ‰ÒbÐ b� rNH�u� V¹—b²�« ÊU� U� «–≈ «ËdO� WO³¹—b²�« WB×�« W¹UN½ bMŽ WIOŁu�« Ác¼ v�≈

 ©?¼ ª`�ØQDš ©œ ª`� ©Ã ªQDš ©» ªQDš ©√ ÆWKŠdL�« Ác¼ w� sO�—UAL�« l� ÁU?½œ√ …œ—«u�« W?Ðuł_« „—UA²½ Ê√ “u­¹

 ÆQDšØ`� ©Â ª`� ©‰ ªQDš ©„ ªQDš ©Í ª`� ©◊ ªQDš ©Õ ª`� ©“ ªQDš ©Ë ª`�

Æ„d²A� wŽULł ◊UA½ —UÞ≈ w� Ë√ W�uN­� WHBÐ Ø ÎU¹œd� WK¾Ý_« sŽ WÐUłù« sJL¹  ̋

 dOOGð w� `­½ V¹—b²�« Ê√ s� b�Q²²� Î «œb­� WK¾Ý_« vKŽ WÐUłù« sO�—UAL�« s� VKD½ Ê√ UMMJL¹ ¨WO³¹—b²�« W�K­�« ÂULð≈ bMŽ  ̋

 œd­� w¼ ÁöŽ√ åWÐuł_U�ò ¨WOB�A�« n�«uL�« ‰ËUM²ð WK¾Ý_« Ê√ d Ò�c²½ ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ ‰UOŠ rNH�«u�

ÆqHD�« W¹UL×� …bOł WÝ—UL� vKŽ WOM³� �UŠ«d²�«

ÆUNO�≈ ·UCð Ê√ sJL¹ Ë√ WOK×L�« ·ËdE�«Ë �UłU×�« wýUL²� UM¼ …œ—«u�« ÓWK¦�_« n]OJð Ê√ sJL¹  ̋

¥ s¹dL²K� s¹d�OL�« 
U²H�
  ÆUNM� sOMŁUÐ WŽuL­� q� Òh�²� UNFDI½Ë �ôU×�« �UÝ«—œ a�M½  ̋

 WŽuL­L�« Ëb³ð U�bMŽ ÎU�uBš p�cÐ v�u¹ ÆsO²�UŠ s� d¦�√ w� dEM�« W�d� sO�—UALK� `O²Ô½ v²Š ◊UAM�« «c¼ b¹bLð sJL¹  ̋

ÆqHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ v�≈ WłU×�UÐ  WFM²I� dOž

 sJ� ÆsO�—UAL�« vKŽ tŽ Ò“uðË ≤μ o×KL�« w� œ—«u�« WKHD�« rÝ— a�Mð Ê√ pOKŽ ¨±≤ r�— W�U×�« WÝ«—bÐ oKF²¹ U� w�

 Ê√ ÊËbÐ —UB²šUÐ sO�—UALK� tH�Ë sJL¹® ÎU­Že� Áb­¹ b� U¼œ«d�√ iFÐ Ê√ s� WŽuL­L�« —Òc×½ ¨rÝd�« Â«b�²Ý« q³�

 W�U×�« WÝ«—b� W�“ö� �UEŠö� WLŁ ¨p�c� ÆWFÐU²L�« q³� rÝd�« «c¼ «uA�UM¹ Ê√ rN×¹d¹ ÊU� «–≈ U� rN�Q�½ Æ©ÁU¹≈ rN¹dð

ÆœUý—ù« s� b¹eL� W�K­�« W¹UN½ w� sO�—UAL�« vKŽ UNF¹“uðË UN��½ sJL¹ ¨Ác¼

 ¨W�K­�« Ác¼ rŽb� ÎW�UŽ WO�U{≈ œ«u� v�≈ Ë√ ¨qHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ v�≈ WłU×�UÐ WFM²I� dOž WŽuL­L�« XOIÐ «–≈  ̋

Æ©≤± o×KL�« dE½√® WO�öŽ≈ d¹—UIð Ø WO�U×� d¹—UIð Ø ÎöOBHð d¦�√ �ôUŠ �UÝ—«bÐ r¼b¹Ëeð sJL¹

!
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±
≤
≥
¥
μ
∂

≥ ≠± r�I�« ¨± WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 

 lÒ�u²Ô¹ ö� ÆdÞU�LK� ”UO� ¡«dł≈ WOHO� sŽ W�bILÐ r¼b¹Ëeð v�≈ ·bN¹ s¹dL²�« «c¼ Ê√ vKŽ sO�—UAL�« ÂU�√ œÒbAÔ½ Ê√ V­¹  ̋
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øUNð«– q�UAL�« »U³Ý√ w� dÒJHOÝ q¼  ̊

Æ©sOO�U²�« sOKJA�« sOÐ ÏW× Ò{u� W½—UIL�« Ác¼® Ædš¬ Ì—uEMLÐ ‰ ÒË_« UM ÓLOOIð ÚÊ—UI½  ̊

…—UA²Ýô« WOL¼√
dOOG²�«

 „uKÝ W½ ÒËb� l{Ë

Ê«d�ú�

 ·«dýù« ÊUL{

 `O×B�«

 WKBHM� �UÞUA½ rOEMð

�UO²H�«Ë ÊUO²HK�

÷—«uF�«
 WLz«œ ÷u{dÐ v²H�« »UB¹

tŽ«—– vKŽ

 V¹—b²�« w� ‰UHÞ_« »UB¹

rN¹b¹√ w� ‚Ëd×Ð ÒwMNL�«

 v�≈ �UO²H�« iFÐ qB¹

�«¡U²�� e�dL�«

»U³Ý_«

Ê«d�_« n¹u�ðË ·UFC²Ý«

ÊdH�« vKŽ TÞUš ·«dý≈

 �UO²H�« n¹u�ðË ·UFC²Ý«

ŸËdAL�« w� ÊUO²H�« V½Uł s�

øwM�Q�ð ô r�
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Æ‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ¨»uKDL�« Ô„Òd×²�« nK²�¹ w�U²�UÐË Î̈ «bł WHK²�� Ô»U³Ý_« Ëb³²�� UNð«– w¼ WKJAL�« v�≈ tÓðdE½ dš¬ Î UB�ý X�QÝ «–≈

…—UA²Ýô« WOL¼√
dOOG²�«

 vKŽ V¹—bð ¨„uKÝ W½ ÒËb�

V¹œQ²�« s� WK¹bÐ ‰UJý√

“UG�« Êd� Õö�≈

 �«—UOÝ wIzUÝ l� rÒKJ²�«

 o�«dO� oO�M²�«Ë …dł√

�UO²H�« ÊUO²H�«

÷—«uF�«
 WLz«œ ÷u{dÐ v²H�« »UB¹

tŽ«—– vKŽ

 V¹—b²�« w� ‰UHÞ_« »UB¹

rN¹b¹√ w� ‚Ëd×Ð wMNL�«

 v�≈ �UO²H�« iFÐ qB¹

¡U²�� e�dL�«

»U³Ý_«
 s� TÞUš Íb�ł V¹œQð

WLKFL�« ØrÒKFL�« V½Uł

»uOŽ tO� uNDK� “Už Êd�

 �«—UOÝ wIzUÝ s� Õ«d²�«

e�dL�« Ã—Uš …dł«

øwM�Q�ð ô r�

ÆpO�«Ëœ «cJ¼Ë WHK²�� dE½ WNłË vKŽ qB×ð bI� ÎUC¹√ dš¬ Î UB�ý X�QÝ «–≈Ë  ̊

 ÆUN²­�UF� V­¹ …ÒbŽ �U�d×ðË »U³Ý√ WLŁ ÊuJ¹ b�  ̊

 Ó’d×²� p�–Ë ¨UNIO³DðË qHD�« W¹UL×� pð«¡«dł≈Ë pðUÝUOÝ rOEMð ¡UMŁ√ sOOMFL�« s� sJL� œbŽ Ód³�√ dOA�ð Ê√ Í—ËdC�« s�  ̊

 ÆWO�uLýË W�bÐ UNÓ²­�UŽË UNK� ÓV½«u­�« Ó�œbŠ p½√ vKŽ

ÆÆÆqOH�«Ë ÊUOLF�« sŽ W¹–u³�« W¹bMN�« W¹«Ëd�« w¼Ë …—UA²Ýô« ÓWOL¼√ …dO³� W�bÐ Ô—uBð Èdš√ ÏWB�

…—UA²Ýô« WOL¼√ vKŽ b¹bAÒ²K� WB


qOH�«Ë ÊUOLF�«
http://www.cs.princeton.edu/~rywang/berkeley/258/parable.html ∫s� W�³²I�

 ÎU�U� tŽU³ð√ ‰«RÝ «–uÐ »UłQ� ÆdEM�« �UNłË i�UMðË Í√d�« ·ö²šUÐ oKF²¹ ÊQý w� t¹√— t½u�Q�¹ tŽU³ð√ s� ÏiFÐ «–uÐ bB�

ÆÆÆqOH�«Ë ÊUOLF�« W¹«Ë— rNOKŽ

ÆÎöO� rNÓ¹dO� vLŽ√ Ób� ÔË rNO� s� lOLł ¨…bK³�« ‰Uł— bŠ«Ë ÊUJ� w� lL­¹ Ê√ t�œUš s� pK� VKÞ ¨�«ÒdL�« ÈbŠ≈ w�

 rŁ ¨dš¬ v�≈ tÓÐU½Ë ¨dš¬ v�≈ tO½–√Ë ¨r¼bŠ√ v�≈ qOH�« Ó”√— ÓÂÒb�Ë ÆåqO� rJO�≈ò ∫ÊUJL�« p�– w� «uFÒL­ð s¹c�« ‰UłdK� ÂœU��« ‰U�

Æt Ô�LK¹ U� u¼ qOH�« ÒÊ≈ ‰Ułd�« s� ÒqJ� ÎözU� ¨t³½– w� dFA�« ÓWK²J� ¨tÓ³½–Ë ¨t Ó�b�Ë ¨t Ó�uÞdš

ÆåøqOH�« u¼ U� w� q� øqOH�« ÓX��×ð q¼ ¨vLŽ_« UN¹√ Î «–≈ò ∫t� ‰U�Ë rNM� Îö� pKL�« vð√ qOH�« ÔÊUOLF�« fL� Ê√ bFÐ

 ÎUÐU½ fL� Íc�« vLŽ_« U�√ ÆåWMO� WK�� qOH�«ò ∫Ê–_« f Ò�×ð Íc�« tÐUł√Ë Æå—ÚbI�U� qOH�« ¨Íôu�ò ∫”√d�« fL� Íc�« qłd�« tÐUłQ�

 dFýË ¨WÒ�b� t³½–Ë ¨œuLŽ t�UÝË ¨qO�dÐ t ÓL�ł Ê≈ ÊËdš¬ ‰U�Ë ÆvF�√ t½≈ ÂuÞd��« f Ò�×ð Íc�« ‰U� ULO� ¨ ÏÀ«d×� qOH�« Ê≈ ‰UI�

Æ…Uýd� t³½–

 Ê√ v�≈ ¨å°«c� t³A¹ qÐò ¨å°«c� fO� qOH�« å¨°«c� fO� ôò ¨å°«c� u¼ qÐò ∫Êu×OB¹ «Ëcš√Ë ÊUOLF�« sOÐ Ï—U­ý ÓVA½ ¨p�– bMŽ

ÆÊQA�« «c¼ V³�Ð «uÐ—UCð

 WIO�œ …—u� rÝd� W�“ö�« �U�uKFL�« s� Î «¡eł ô≈ ÔpK²L¹ ô …—UA²Ýô«Ë ÊËUF²�« v�≈ Q­K¹ ô s Ó� Òq� Ê√ u¼ WBI�« Ác¼ ÈeG�

ÆUNKL�QÐ W�U×K�

ÆsOOMFL�« l� W�U ÒF� …—UA²Ý« ÊUL{ WÒOHO� ‰uŠ —UJ�√ vKŽ ‰uB×K� ¨∂Σ ’ ¨∏ s¹dL²�« ¨sOOMFL�« b¹b×ð dE½√
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WÒOJK ÔL�« ∫qOBH²�« s� b¹eLÐ ≥r
— ”UÝ_« d­Š
∫wŽdH�« r�I�« «c¼ ·«b¼√

ÆUNIO³DðË qHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uDð WOKLŽ w� WÒOJK ÔL�« WOL¼√ rN�  ̊

ÆWÒOJK ÔL�« WOL¼√ �U³Łù UNÐ W½UF²Ýô« sJL¹ …ełu� WB� vKŽ Ÿö ÒÞô«  ̊

WÒOJK ÔL�«
 WO�ËR�� rNIðUŽ vKŽ «ËcšQ¹ Ê√ bF³²�L�« sL� qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ ÁU­ð WÒOJK ÔL�« Òf×Ð ÊuOMFL�« l²L²¹ r� «–≈  ̊

ÆrNKLŽ w� qHD�« W¹ULŠ oO³Dð

ÆÎW�«b²Ý« d¦�√ qHD�« W¹UL×Ð W�U��« �«¡«dłô«Ë �UÝUO��« `³Bð U� —bIÐ åW�U��«ò r¼—UJ�QÐ d¦�√ ’U�ý_« dFA¹ U� —bIÐ  ̊

 W¹ULŠ ÔnÔFCð b� ¨p�– bMŽ ÆsOMOF� œ«d�√ vKŽ ÂeK¹ UL� d¦�√ ÎWHÒ�u²� qHD�« ÔW¹ULŠ `³Bð ¨WLEML�« w� WK�UA�« WÒOJK ÔL�« »UOGÐ  ̊

ÆWLEML�« œ«d�_« ¡ôR¼ —œUG¹ U�bMŽ wH²�ð Ë√ qHD�«

WÒOJK ÔL�« WOL¼√ vKŽ b¹bAÒ²K� WB


V²JL�« W²³½
 bL×� ÊU�Ë ÆWCž ¡«dCšË WKOLł ÎW²³½ ÔpKL¹ ¨U½Už w� s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_UÐ vMFÔð WO�uJŠ dOž WLEM� d¹b� VzU½ u¼Ë ¨bL×� ÊU�

 bŠ√ s� W²³M�« Ác¼ vKŽ bL×� qBŠ ÆtKžUA� tOKŽ �d¦� ULN� ¨Â«Ëb�« vKŽË Ÿu³Ý_« w� Î… Òd� UNÒ¹— d Ò�c²¹Ë …ÒbAÐ W²³M�« Ác¼ V×¹

 Ác¼ w� Èd¹ bL×� ÊU� ÆXzUH�« ÂUF�« w� wÝ«—b�« WLEML�« Z�U½dÐ s� ÃÒd�ð Ê√ bFÐ qOL­�« ÊU�dŽ s� dO¦JÐ t� UN�Òb� Íc�« ÊUO²H�«

ÆÕËdK� Ï…bOH� d ÔG Ó� ULN� ÒwŠ szU� W¹UŽ— Ê√ w� Î «dO¦� Ôs�R¹ ÊU� UL� ¨…dO³J�« s×L�« s� ržÒd�« vKŽ q�_«Ë …UO×�« —UB²½« Óe�— W²³M�«

 W²³M�« Ÿ=œuO�Ë ÆÈdš√ WM¹b� v�≈ ‰UI²½ö� WLEML�« Ó„Údð bL×� —Òd� ¨uLMðË d¼eð t³²J� vKŽ W²³M�« UNO� XOIÐ Â«uŽ√ WFCÐ bFÐ ¨sJ�

 w²�« WF²L�« ÁËdÞUA¹ w� V²JL�« w� ÎUFOLł tzö�e� UNÓ³¼Ë ¨WOHÞUF�«Ë W¹e�d�« UN²LO� qLF�« w� tzö�“ w� ÒY³¹Ë Î̈ «dOš√ Î UŽ«œË

Æd¼eðË uLMð UN³�«d¹ u¼Ë UNÐ wEŠ

 ÆXðU�Ë XKÐ– ¨WLEML�« ÕU­½Ë q�_« Óe�— ¨WKOL­�« t²²³½ Ê√ È√— sOŠ q¼–Ë WO�uJ×�« dOž WLEML�« —ËeO� dNý√ ∂ bFÐ bL×� œUŽ

 ÆÊ«Ë_« �U� v²Š ¨UN¹Ëd¹ ÎULz«œ ÊU� Íc�« u¼ dš¬ Î UB�ý Ê√ d¦J�« Áƒö�“ bI²Ž« ÆtKOŠ— bFÐ dš¬ bŠ√ å ÓpÚK Ô�ò `³Bð r� W²³M�U�

 WIOI×�« w� X�O� åU� h�ýò WO�ËR�� Ê√ u¼Ë WÒOJK ÔL�« WOL¼√ sŽ Î «bł ÎULN� ÎUÝ—œ Ác¼ W½e×L�« tðd³š s� bL×� sÒIKð ¨p�– bMŽ

Æådš¬ h�ýò Í√ WO�ËR��

W¹Òd��« ∫qOBH²�« s� b¹eLÐ ¥r
— ”UÝ_« d­Š
∫wŽdH�« r�I�« «c¼ ·«b¼√

ÆUNIO³DðË qHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uDð WOKLŽ w� W¹Òd��« WOL¼√ rN�  ̊

ÆW¹Òd��« WOL¼√ �U³Łù tÐ W½UF²Ýô« sJL¹ ◊UA½ vKŽ Ÿö ÒÞô«  ̊

W¹Òd��«
Æa�≈ ¨W¾ÞU��« �UFzUA�«Ë ¨Íb�­�« È–ú� Ó’U�ý_« ÷ÒdF¹ b� W¹Òd��« vKŽ WE�U×L�« ÂbŽ Ê≈  ̊

 W�uKF� ]q� Ø sOK�UF�« �ö­Ý w� WÝU Ò�Š W�uKF� ]q� ÊQÐ ©‰UHÞ√Ë —U³�® WLEML�« w� Ô’U�ý_« W½QLÞ Íd­¹ Ê√ V­O�  ̊

ÆÂ«d²Š« l{u� w¼ rNMŽ WOB�ý

 Ê√ s� bÐ ô w²�« �ôU×�« Ê√Ë ¨WLEML�« qLŽ dO�� Â“ö�« ’U�ý_« s� v½œ_« œbF�« ô≈ mK³ð ô W�uKFL�« Ác¼ Ê√ wMF¹ «c¼  ̊

 ]Í√ `CHð ô√ Îö¦� ‰UHÞ_« pM� VKD¹ b� Æ`{«Ë œUý—ù lC�ð �ôUŠ w¼ qHD�« W¹ULŠ Ø qHD�« `�UB� ÔW¹Òd��« UNO� ÓnAJÔð

Æs¹dšü« „«dýSÐ ô≈ rNðbŽU�� lOD²�ð ô p½√ rN� ÕdAð Ê√ pOKŽ sJ� �U�uKF�

 vKŽ Æ…bŽ ‰UHÞ_ vKCH�« `�UBL�UÐ vKCH�« qHD�« Ồ �UB� UNO� ÔÂbDBð w²�« �ôU×�« w� W³FB�« �—«dI�« ÓlMBð Ê√ V­¹  ̊

∫‰U¦L�« qO³Ý

 ¨tF� ÀbŠ ULÐ t�HMÐ �UDK��« mK³O� WŽU­A�« lL­²�¹ Ê√ b¹d¹ t½_ �U�uKFL�«   sŽ ÕUB�ù« q³� ÓdE²Mð Ê√ qHD�« Òœu¹ b�  ̊

ªdD�K� s¹dš¬ ÎôUHÞ√ ÷ÒdF¹ b� p�– Ê√ ô≈
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 ÆdD�K� s¹dš¬ ÎôUHÞ√ ÷ÒdF¹Ë t{ÒdF¹ b� d�_« «c¼ sJ� ÊUL²J�« ÒwÞ WK�UFL�« …¡UÝ≈ wI³²Ý p½QÐ ÁbFð Ê√ ÔqHD�« pM� VKD¹ b�  ̊

ÆWK�UF� …¡UÝù rN{ÒdFð sŽ Êu×BH¹ s¹c�« ‰UHÞú� XLB�UÐ Ób ÒNF²ð ô√ u¼ qHD�« W¹ULŠ w� ÂUF�« tOłu²�«

 tHOþuð rNÒLN¹ sÒOF� h�ý ‰UOŠ pIK� Èdš√ �ULEM� Î «dÞUAÔ�Ë sOK�UF�« �ö­Ý W¹ÒdÝ vKŽ ÎUOI³� ÎÎ U½“«uð TAMð Ê√ Ôq ÒCHð b�  ̊

Æ‰UHÞ_« ÁU­ð ozô dOž ÎU�uKÝ ÈbÐ√ t½_ tÓ²�d� pMJ�

 ÆWOB�A�« 
U�uKFL�UÐ oKF²¹ U� w� W¹Òd��« WOL¼√ X³¦¹ ¨åW¹Òd��«ò ≠ μ¥ ’ ¨∂ s¹dL²�«

WO�UHA�« ∫qOBH²�« s� b¹eLÐ μr
— ”UÝ_« d­Š
∫wŽdH�« r�I�« «c¼ ·«b¼√

ÆUNIO³DðË qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uDð WOKLŽ w� WO�UHA�« WOL¼√ rN�  ̊

ÆWO�UHA�« WOL¼√ �U³Łù ULNÐ W½UF²Ýô« sJL¹ sOM¹dLð vKŽ Ÿö ÒÞô«  ̊

WO�UHA�«
Æ‰UHÞ_« ÁU­ð WK�UFL�« …¡UÝ≈ �ôUŠ UNO� Ôd¼œeð w²�« ·u��«Ë ¨rÒ²J²�«Ë ¨�U�Òd×L�«Ë ¨XLB�« �U�UIŁ ÔWO�UHA�« ‚d²�ð Ø `�UJð  ̊

Æ‰UHÞú� WO�UŠË WOzU�Ë W¾OÐ ÔbÒ�uð W¹d×Ð rÒKJ²K� W�dH�«Ë W×�H�«Ë ¨WO�UHA�«  ̊

 WKÐU� WLEM� UN½√ v�≈ o×Ð dOA¹ U� ¨UNM� rÒKF²�«Ë UNzUDšQÐ —«d�û� …ÒbF²�� w¼Ë ÎU¾Oý wH�ð ô WLEML�« Ê√ WO�UHA�« ÔdNEÔð  ̊

 UN ÓLÒKFðË ¨UN Óš Ò—RðË ¨UNÓFÒ�uðË ¨`O×� qJAÐ �U�uKFL�« ÓkÓH×Óð Ê√ V­¹ ¨W�¡U�LK� ÎWKÐU� WLEML�« ÊuJð w�Ë ÆW�¡U�L�«Ë rÒKF²K�

Æa�≈ ¨U¼bNý dš¬ Î «bŠ√ Ê√ vKŽ Ë√ ¨l�«Ë Ë√ ¨Í√— UN½√ vKŽ Õu{uÐ

Æ�UFzUA�«Ë „U³ð—ô« hOKIð v�≈ ·bNð  WMOF� dO¹UF� v�≈ ÔbM²�ð W×{«Ë WOKLŽ Ól{Ë ÔWO�UHA�« wMFð  ̊

 ¨…œułu� UN½√ lOL­�« ·dF¹ Ê√ Í√ ÎW�UHý ÊuJð Ê√ qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ vKF� ¨W¹Òd��UÐ WO�UHA�« ÔjKš “u­¹ ô  ̊

 ¡ULÝ_U�® �«¡«dłô« w� —]d ÓLÔð w²�« WÒOKFH�« �U�uKFL�« Ê√ ô≈  ÆUN�UN²½« sŽ vÒðQ²ð w²�« V�«uF�« vKŽË ¨tM ÒLC²ð U� vKŽ lK ÒD¹ Ê√Ë

 ÆUNÐ ·dF¹ Ê√ tOKŽ s Ó� ô≈  ÓmÔK³ð Ê√ “u­¹ ôË ¨W¹ÒdÝ vI³ð Ê√ V­¹ ©�ôU×�«Ë

 W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ d¹uD²Ð oÒKF²¹ U� w� WO�UHA�« WOL¼√ sÒO³¹ ¨åWOMO� 
U�L¼ò ≠ μ¥ ’ ¨Σ s¹dL²�«
Æ„Òd×²�«Ë ⁄öÐù« ÒwÓ²OKLŽ w� W
b�« ÊULC� WÐu²J� 
ö­�Ð ÿUH²Šô«Ë ¨qHD�«

WOÝU�×�« ∫qOBH²�« s� b¹eLÐ ∂r
— ”UÝ_« d­Š
∫wŽdH�« r�I�« «c¼ ·«b¼√

ÆUNIO³DðË qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uDð WOKLŽ w� WOÝU�×�« WOL¼√ rN�  ̊

ÆWOÝU�×�« WOL¼√ �U³Łù UNÐ W½UF²Ýô« sJL¹ WB� vKŽ Ÿö ÒÞô«  ̊

WOÝU�×�«
ÆdŽÒc�«Ë W³¹d�« Ób=�uð Ê√ ÊËbÐ UNM� Òb×�«Ë qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ p²LEM� qš«œ Ôg�UMð nO� ∫w¼ UNNł«uð b� w²�« r¼_« �U¹b×²�« ÔbŠ√  ̊

Æ…bAÐ t­Žeð Ë√ ÁœÒbNð UNð«– Òb×Ð W�Q�L�« Ê√ dFA¹ b� ’U�ý_« ÔiF³�  ̊

 ÎWOM³� WOLOL×�« Ác¼ X½U� U� ÎU³�UžË ¨WLOLŠ �ö�Ë �U�«b� «u�U�√ ’U�ý_ b�_« WK¹uÞ ÎW�—UA� …ÒbŽ ÔZ�«dÐ �bNý  ̊

 w� WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uBŠ «uFÒ�u²¹ Ê√ ’U�ý_« ¡ôR¼ vKŽ qO×²�¹ ÎU½UOŠ√ ¨sJ� ÆwK×L�« lL²­L�« w� ◊«d�½ô«Ë WI¦�« vKŽ

ÆrN­�U½dÐ

Æ
©±∂®

WÞdA�« oO�bðË h×HK� «uFCš «–≈ rN²ÒO�uBš vKŽ ÎUIK� ’U�ý_« ÔiFÐ Íb³¹  ̊

 «Ëd³š ©‰UHÞ√Ë —U³�® Êu�—UAL�« ÊuJ¹ bI� ¨ qHD�« W¹ULŠ ‰uŠ —u×L²ð w²�« �UA�UML�« w� ÓWOÝUÝ√ WOÝU�×�« ÔdÓ³Ó²FÔð  ̊

ÆÎ UłUŽ“≈ rN� VÒ³�¹ Íc�« d�_« ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈ ÎUOB�ý

Æ» b�«dOłe²O� ¨» sO�UMOL�U� ¨≤∞∞± ‰UHÞú� ÎU½U�√ d¦�√ 
ULEM� ¡UA½ù VÒO²� ≠ ECPAT WKLŠ s� åW¹UMFÐ d²š≈ò  ©±∂®
 ECPAT Choose with Care - A Handbook to Build Safer Organizations for Children, 2001, McMenamin B, Fitzgerald P. 



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« μ∞

WOÝU�×�« WOL¼√ vKŽ b¹bAÒ²K� WB


«“Ë— W¹UJŠ
 dOž ÎULOKFð ÔŸËdAL�« s Ò�R¹Ë ÆËdO³�« w� ULO� w� ‰U ÒLF�« ‰UHÞú� hB�� Z�U½dÐ w� ÎWOŽUL²ł« ÎWK�UŽ ≠ÎU�UŽ ±Σ≠ «“Ë— XKLŽ

 UN½√ vKŽ ÚX�d ÔŽË ¨…bAÐ UN½uÒ³×¹ U¼ƒö�“ ÊU�Ë Î̈ «dO¦� UNKLFÐ «“Ë— XF²L²Ý« Ær¼ÒbNF²¹ s¹c�« ‰UHÞú� Èdš√ �U�bšË wLÝ—

 …dO³� ÎW�b� WLEML�« w� lOL­�« ÓÂb Ô� p�c� ÆUNÐ ‚uŁu�«Ë UNOKŽ ÕU²H½ô« v�≈ ‰UHÞ_« Ól�œ ’Uš qJAÐ ÔbO­ð WzœU¼Ë WHOD� …√d�«

Æ…bŽ �«uM�� rNF� XKLŽ s¹c�« UNzö�“ s� Î «bŠ√ ÓŸ=œuð Ê√ ÊËbÐË ¨—«c½≈ oÐUÝ ÊËbÐ …Q­� UNÚð Ó—œUž U�bMŽ

 ¨qHD�« W¹ULŠ ‰ËUM²ð qLŽ Wý—Ë w� ÓW�—UAL�« UNM� d¹bL�« ÔVKÞ u¼ …Q­� qOŠÒd�« v�≈ «“Ë— l�œ Íc�« V³��« Ê√ Î «dOš√ sÒO³ð sJ�

 W¹UL×Ð oKF²L�« b¹b­�« qLFK� X�ÒL×ðË Wý—u�UÐ Î U�UL²¼« «“Ë— �bÐ√ ÆUNÓI=³DðË �UÝUOÝ Ó— =uD²� W�ÒL×²� X½U� WLEML�« Ê√ p�–

 sO�—UAL�« s� VKD¹ ÓcšQ� Æ”U Ò�Š dOž qJAÐ qLF�« Wý—Ë d¹b¹ ÊU�Ë ¨‰U­L�« w� …d³��« qOK� Î UB�ý ÊU� d Ò�OL�« Ê√ ô≈ ÆqHD�«

 vKŽ ’d×�« b¹bý d Ò�OL�« ÊU� ÆWK�UF� …¡UÝù rN{ÒdFð sŽ Ô‰UHÞ_« UNO� ÔmK³¹ w²�« �ôU×�« sŽ Ôd=³Fð Î «—«Ëœ√ «ËÒœR¹ Ê√ WþUEHÐ

 ◊UAM�U� ¨ÃUŽ“ôUÐ U¼dFý√ d�QÐ ÂUOI�« vKŽ «“Ë— �Ód³łÔ√ «cJ¼ ÆW�—UAL�« ÂbFÐ bŠ_ ÓÕUL Ò��« i�d� ◊UAM�« w� lOL­�« „«dý≈

 bMŽ Æp�cÐ Êu�—UAL�«Ë d Ò�OL�« rKF¹ r� sJ� ¨UN²�uHÞ w� UNÚð Ód³²š« w²�« WO�M­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ sŽ Î «bł WL�R� �U¹d�– UNO�≈ œUŽ√

 UN½√ «“Ë— X Ò�ŠQ� ¨lOL­K� U¼]dÝ `C� U� ¨dO³� Ã«dŠSÐ dFAðË ¡UJ³�UÐ gN­ð w¼Ë WŽUI�« s� ÃËd��« v�≈ —ËÒb�« ÔVF� UNF�œ ¨p�–

ÆWLEML�« `�UB� qLF�« vKŽ Î…—œU� bFð r�

   ÆqO�UH²�« s� b¹eL� qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ ‰UOŠ �UÒOÝU�×�« l� q�UF²�« sŽ ≥ o×KL�« dE½√

WOÝUÝ_« W³�²JL�« ◊UIMK� WFł«d� ≠ ≤ WKŠdL�«
∫WO�U²�« lO{«uL�« Êü« ·dFð X×³�√ p½√ s� bÐ ô

 ¨WO�UHA�«Ë ¨W¹Òd��«Ë ¨WÒOJK ÔL�«Ë ¨…—UA²Ýô«Ë ¨qHD�« W¹ULŠ vKŽ wM³L�« ZNM�«® W²��« ∆œU³L�« Ø ”UÝ_« —U­Š√  ©±
ÆUNIO³DðË qHD�« W¹UL×� 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ d¹uD²� WLN� ∆œU³L�« Ác¼ b̂ ÓFÔð «–UL�Ë ¨©WOÝU�×�«Ë

ÆW²��« ”UÝ_« —U­Š√ WOL¼√ 
U³Ł≈ p� `O²ð w²�« œ«uL�«Ë ‚dD�«  ©≤

!

±
≤
≥
¥
μ
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μ± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

±
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μ
∂

≤ ≠≤ r�I�« ¨≤ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð

W¹Òd��«
 WOB�A�« �U�uKFL�UÐ oKF²¹ U� w� W¹Òd��« vKŽ ÿUH×�« WOL¼√ �U³Ł≈

ozU�œ ≥

 vKŽ bŠ√ ŸöÞ≈ v�≈ Î «dDC� X��¤ Æt½u�dF¹ ÒdÝ w� «ËdÒJHO� rN½uOŽ «uCLG¹ Ê√ sO�—UAL�« s� VÓKDÔ¹

 ¡ö�e�« v�≈ tKI½Ë d��« «c¼ ÏbŠ√ ÓnA²�« «–≈ r¼—uFý tOKŽ ÊuJOÝ ULŽ Êu�—UAL�« Ô‰Q�Ô¹ czbFÐ Æ›„ÒdÝ

ÆqLF�« w� ÎUFOLł

∫∂ s¹dL²�«
·bN�«

…bL�«

WLNL�«

åWOMO� 
U�L¼ò
 ÊULC� WÐu²J� �ö­�Ð ÿUH²Šô«Ë ¨�«¡«dłù«Ë �UÝUO��« d¹uD²Ð oKF²¹ U� w� W¹Òd��« WOL¼√ �U³Ł≈

 „Òd×²�«Ë ⁄öÐù« ÒwÓ²OKLŽ w� W�b�«

ozU�œ ±∞≠ μ

 Ê√ q ]CÓHÔ¹ ≠ qHD�« W¹UL×Ð ĥ²�ð® WKL­Ð r¼ÔbŠ√ fLN¹ rŁ nB�« w� ÊuHI¹ Ë√ Êu�—UAL�« fK­¹

 Î «b¹b×ð t�U� U� Ê ÒËb¹ Ê√ d Ò�OL�« vKŽ® ÆnB�« ÒwÓ�dÞ bŠ√ bMŽ h�A�« v�≈ ©’Uš tłuÐ WO�UHA�UÐ oKF²ð

 t³½U­Ð bł«u²L�« h�A�« v�≈ Î «b¹b×ð t ÓFLÝ ULÐ h�A�« p�– ÔfLN¹ czbFÐ Æ©ÌWIŠô ÌW½—UIL� „d²A� q̂�

 ÆlHðd� �uBÐ tFLÝ ULÐ ÔÁ ÒuH²O� nB�« W¹UN½ bMŽ bł«u²L�« Óh�A�« ÔWKL­�« ÓmÔK³ð Ê√ v�≈ ¨pO�«Ëœ «cJ¼Ë

 Î… Òd� WKL­�« ‰uI¹ Ê√ w� ]o×�« „d²A� ÒqJ� Ê√ w¼Ë W�Ozd�« …bŽUI�« vKŽ Âe×Ð b¹bAÒ²�« Òr²¹ Ê√ s� bÐ ôË

 w½U¦�« nB�« ·dÞ WKL­�« mK³²Ý ¨`ł—_« vKŽ ÆU¼ Ó—«dJð bŠ√ s� VKDð Ê√ p� Òo×¹ ö� ¨d¦�√ ô …bŠ«Ë

 qHD�« W¹UL×� W�UHý �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ »UOž Ê√ uN� s¹dL²�« «c¼ s� V�²JL�« ”—b�« U�√ ÆXÓ�Òd ÔŠ b�Ë

 s� b¹e� vKŽ ‰uB×�« w� W³žd�UÐË ¨qIKI²�«Ë g¹uA²�UÐ —uFA�« v�≈ ’U�ý_« l�b¹Ë ¨lzU�u�« ÔÁ ÒuA¹

Æ�U�uKFL�«

∫Σ s¹dL²�«
·bN�«

…bL�«

WLNL�«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« μ≤

≤ ≠≤ r�I�« ¨≤ WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 r�— powerpoint åXMÚ¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ dE½√® Èdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ powerpoint åXMÚ¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ qJAÐ ≤ ≠≤ r�I�« ÚÂÒb�

Æ÷dF�« «c¼ s� ¡e­� ΣË ∂ sOM¹dL²�« ÚÂÒb� Æ©Z�bL�« ’dI�« vKŽ œułuL�« Σ

∫rNF� Êu�—UAL�« U¼cšQ¹ l¹“u²K� ‚«—Ë√ WÐU¦LÐ qLF²�Ô²� WO�U²�« �U×HB�« a�½ sJL¹

≤ ≠≤ r�I�« l¹“uð W�—Ë  ̊

 n ÓAJÔ¹ YOŠ ¨ powerpoint åXMÚ¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ ‰öš s� tŠdý sJL¹ ©…—UA²Ýô«® ≤r�— ”UÝ_« d­×Ð ’U��« ÷dF�«  ̋

 ‰U ÒF� WI¹dD�« ÁcNÐ ÷dF�« ‰ULF²Ý« ÆW¹UNM�« v²Š åøwM�Q�ð ô r�ò ÔW�d ÔD�« „Ód²½Ë ¨Z¹—b²�UÐ w×O{u²�« rÝd�« ¡«eł√ s� yq�

 …—UA²Ýô« WDÝ«uÐ ÒwMFL�« h�A�« s� �U�uKFL�« vKŽ ‰uB×�« sOÐË �U{«d²�ô« ÃU²M²Ý« sOÐ i�UM²�« sÒO³¹ t½_ Î «bł

ÆW×O×B�«

 …—UA²ÝôUÐ ’U��« ÷dF�« ÂULð≈ sO�—UAL�« s� VKD�« w¼Ë ©…—UA²Ýô«® ≤r�— ”UÝ_« d­Š ÷dF� WK¹bÐ WI¹dÞ WLŁ  ̋

 ÊuJ¹ Ê√ s Ó�×²�Ô¹® qHÞ Ó…—u� rÝdð Ê√ WŽuL­� q� s� ÚVKD½ Æ�UŽuL­� sL{ o]³D¹ s¹dLð qJAÐ p�–Ë rN�H½QÐ

 �U�Òd×²�«Ë ¨p�cÐ WIKF²L�« »U³Ý_«Ë ¨W¹UL×�« v�≈ qHD�« «c¼ WłUŠ —Òd³ð ÷«dŽ√ ≥ œÒb×ðË ©ÎUOB�ý ÔWŽuL­L�« t Ô�dFð ÎöHÞ

 dOG²²Ý qN� tÓ¹√— ÒwMFL�« qHD�« «u�QÝ «–≈ ∫w�U²�« ‰«R��« w� «ËdEM¹ Ê√ sO�—UAL�« s� ÚVKÞ√ czbFÐ ÆUNÐ ÂUOI�« V­¹ w²�«

  ø‰UJý_« s� qJý ÒÍQÐ v�Ë_« rNÔðUłU²M²Ý«

 iFÐ ÊuOŽ VBF½® d¦�√ wzd� qJAÐ WBI�« ÈeG� ÊUO³²� ¨WO³¹—bð W�Kł —UÞ≈ w� ¨qOH�«Ë ÊUOLF�« W¹UJŠ q¹bFð sJL¹  ̋

Æ©jI� tM� bŠ«Ë ¡eł f Ò�×ð rNMJL¹ ÷dž åb¹b×ðò rNM� VKD½Ë sO�—UAL�«

∂ s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
Æ©a�≈ ¨ŸËb�� ¨Ãd×� ¨V{Už Î̈ö¦�® WLEML�« w� r¼Ó—«dÝ√ U� h�ý Óq�UMð «–≈ sO�—UAL�« Ó—uFý ÔnBð ÎUðuF½ j³M²�ð Ê√ ‰ËUŠ

 sOHþuL�« �ö­�Ð oKF²¹ U� w� W�U²�« W¹Òd Ò��« vKŽ ÿUH×�« WOL¼√ sO�—UAL�« ÊU¼–√ w� l³DM� s¹dL²�« «cNÐ sOF²�½  ̋

 ÔW¹ Òd��« Ó‚Ód�Ôð Ê√ s� bÐ ô YOŠ ¨…—œUM�« �ôU×�« r ÒEMð W�—U�Ë W×{«Ë �UNOłuð l{Ë …—Ëd{Ë ¨WOB�A�« �U�uKFL�«Ë

    Æt²¹UL×Ð h²�¹ U� w� vKCH�« qHD�« `�UB� ÓsÓLCÔ²�

Σ s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
∫ ◊UAM�« «c¼ w� UN�ULF²Ý« sJL¹ w²�« qL­�«  ̋

ÆåbŠ√ rKŽ ÊËbÐ �UŽUÝ Àö¦� X³ÒOGðË UN�HMÐ vHA²�L�« v�≈ qOLł XKI½ WOŽUL²łô« WK�UF�« Ê√ ÔXFLÝò  ̊

ÆåqB×¹ U� vKŽ tFKÞ√ bŠ√ ô sJ� t½–≈ ÊËbÐ t� Î «—u� jI²�« w³Mł_« dz«e�« Ê_ d�UÝ Ód Ò�cðò  ̊

Æår¼—UJ�√ sŽ ÕUB�ô« s� «u�Uš rNÒMJ� WÝUO��« w� rNÓ¹√— sOHþuL�« d¹bL�« ‰QÝò  ̊

Æåp�– sŽ ÊöŽù« r²¹ r� sJ� qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« VBML� sÒOFOÝ fOzd�« oOIý Ê√ ÔXFLÝò  ̊

 ⁄öÐù« ÒwÓ²OKLŽ w� W�b�« ÊULC� WÐu²J� �ö­�Ð ÿUH²Šô« WOL¼√ vKŽ ÚœÒbA½ ¨W³FK�« Ác¼ W¹UN½ bMŽ œËœdL�« ŸUłd²Ý« ¡UMŁ√  ̋

 U�√ W�UHý ÊuJð Ê√ V­¹ �«¡«dłô«Ë �UÝUO��« Ê√ Í√ W¹Òd Ò��«Ë WO�UHA�« sOÐ ‚—UH�UÐ sO�—UAL�« Úd Ò�c½ p�c� Æ„Òd×²�«Ë

 ÆW¹dÝ vI³ð Ê√ V­O� �«¡«dłô« w� —]d ÓLÔð w²�« �U�uKFL�«

±
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≥
¥
μ
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μ≥ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

≥ WKŠdL�«
qHD�« W¹UL×� 
«¡«dł≈Ë WÝUOÝ d¹uDð

μ∂
¥

≥

UÝUO��« d¹uDð


«¡«dłù«Ë

±≤

 ÁU­ðUÐ …uDš Î…uDš ÔdO�ÓðË ¨≤ WKŠdL�« w� WK ÒBHL�« WÒ²��« ”UÝ_« —U­Š√ v�≈ ≥ WKŠdL�« bM²�ð

 Ø qLF�« qO�œ wKLF²�� vKŽ ¨…bŠu�« Ác¼ WFÐU²� ·bNÐ ÆqHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uDð

 WOL¼√Ë ¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ w¼ U�Ë ¨qHD�« W¹ULŠ w¼ U� «uLN� «u½uJ¹ Ê√ V¹—b²�« w� sO�—UAL�«

 WÒOMLC�« ∆œU³L�« WOL¼√Ë ¨©± WKŠdL�« w� tŠdý Òrð UL�® qHD�« W¹UL×� �¡«dł≈Ë �UÝUOÝ l{Ë

 Æ©≤ WKŠdL�« w� q ÒBÔ� UL�® WÒOKLŽË W�U ÒF� �UÝUOÝ d¹uD²� ÂÓeKÓð w²�«

ełu�

·dB²�« ¡uÝ 
U³ ÒFAð
„Òd×²�«Ë ⁄öÐù«

q�«u²�« 
UNOłuð
„uK��« 
ôu�uðËdÐ

…—«œù« 
UOKJO¼
rOKF²�«

nOþu²�«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« μ¥
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qHD�« W¹UL×� 
«¡«dł≈Ë WÝUOÝ d¹uDð ≠ ≥ WKŠdL�«
∫WO�U²�« WFÐ—_« ÂU�
_« v�≈ …bŠu�« Ác¼ r�Ið

 qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë WÝUO�� WF³��« d�UMF�« v�≈ qšb�  ©± ≠≥
 qOBH²�UÐ qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë WÝUO�� WF³��« d�UMF�«  ©≤ ≠≥

 qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë WÝUOÝ UNMOLCð V­¹ w²�« d�UMF�« ¡UI²½« WOHO�  ©≥ ≠≥
øÎUO�UŠ pÔ²LEM� UN ÔJKLð w²�« d�UMF�« U�  ©¥ ≠≥

·«b¼_«
∫s� sJL²MÝ …bŠu�« Ác¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ

UNM� >q� WOL¼√ rN�Ë qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ nÒ�Rð w²�« d�UMF�« b¹b×ð  ©±

UNLOOIðË ¨UN²³�«d�Ë ¨UNIO³Dð w�Ë ¨U¼d¹uDðË WÝUO��« rOLBð w� «u�—UA¹ Ê√ V­¹ s¹c�« sOÒOMFL�« b¹b×ð  ©≤

sOÒOMFL�« nK²�� sOÐ p²LEM� qš«œ ŸULł≈ v�≈ q Ò�u²�«Ë ¨…d =�O� WÒO�—UAð �UA�UM� W�U�≈  ©≥

å…c]³×�ò Òb ÓFÔð w²�« d�UMF�«Ë ¨åW¹—Ëd{ò Òb ÓFÔð w²�« qHD�« W¹ULŠ WÝUO�� WH=�RL�« d�UMF�« b¹b×ð  ¥

 s� ÒÍ√ ∫�«dG¦�« b¹b×²� p²LEM� w� …c]³×L�« d�UMF�«Ë qHD�« W¹UL×� W¹—ËdC�« d�UMF�« bł«u²ð Èb� ÒÍ√ v�≈ W�dF�  ©μ

 ÆÎUOKF� o]³D� UNM� ÒÍ√Ë ¨WODš ÌWÝUOÝ w� oÒŁu� d�UMF�«

WO�U{ù« œ«uL�«
∫wÝUÝ_« hM�« w� …œ—«u�« �U�uKFLK� ÎWLŽ«œ l¹“u²K� Î U�«—Ë√ qÒJA²� WO�U{ù« œ«uL�« d�«u²ð

oŠöL�«
≤¥ o×KL�« ≠ W¹d¼u­�« UNLO�Ë qHD�« W¹ULŠ ∆œU³�  ̊

≤ o×KL�« ≠ UN²³�«d�Ë ¨UNIO³DðË ¨qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uDð w� ‰UHÞ_« W�—UA�  ̊

 ≤∞ o×KL�« ≠ sO�ÒuFL�« ‰UHÞ_UÐ h²�¹ U� w� qHD�« W¹ULŠ  ̊

 ∏ o×KL�« ≠ w�—UA²�« dO�O²�«  ̊

 ¥ o×KL�« ≠ „uK��« �UNOłuð vKŽ WK¦�√  ̊

Σ o×KL�« ≠ ‰UHÞ_UÐ WB²�L�« q�«u²�« qzUÝË ‰uŠ �UNOłuð vKŽ WK¦�√  ̊

 π o×KL�« ≠ nOþu²�« ‰uŠ �UNOłuð  ̊

 ±Σ o×KL�« ≠ Â«e²�« ÊöŽ≈  ̊



μμ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«
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«¡«dł≈Ë WÝUO�� WF³��« d�UMF�« v�≈ qšb�  ± ≠≥
qHD�« W¹ULŠ   

r�I�« ·«b¼√
∫s� sJL²MÝ r�I�« «c¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ

ÆUNM� >q� ¡«—Ë V³��« rN�Ë qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ nÒ�Rð w²�« d�UMF�« b¹b×ð  ©±

qHD�« W¹ULŠ WÝUO�� WH=�RL�« d�UMF�« v�≈ qšb�
 bÒOA½ Ê√ UMOKŽ ¨ ÒqJ� WOKLF�« w� ÃÓ—bÔð Ê√ s� bÐ ô t½√ Î U×{«Ë `³�√Ë ¨qHDK� WM�ü« WLEMLK� W²��« ”UÝ_« Ô—U­Š√ ÚXF{ÔË Ê√ bFÐ

 v�≈ Î «œUM²Ý« p�–Ë ¨ÁU½œ√ WF³��« �ôU­L�« v�≈ qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ �U¹u²×� UML Ò�� b�Ë Æ�«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uD²Ð vM³L�« Ê«—bł

 d�UMF�UÐ ÌWFł«d� ÓWLzU� �ôU­L�« s� >qJ� UMŠd²�« b�Ë Æ�ULEML�« s� WŽuL­� w� o]³D¹ ¨qHD�« W¹ULŠ �UÝUOÝ s� œbŽ ‰uŠ ÀU×Ð_«

 ÎU¹—Ëd{ d�UMF�« Ác¼ iFÐ —U³²Ž« sJL¹Ë  ÆÁU½œ√ ± ‰Ëb­�« w� œdÓð w²�«Ë ¨qHD�« W¹UL×� pðUÝUOÝ sL{ UNÓF ÓCð Ê√ V­¹ w²�«

 p²LEM� —UÞ≈ w� …c]³×L�« d�UMF�«Ë W¹—ËdC�« d�UMF�« vKŽ ŸULł≈ ÓÂUO� ±∞ s¹dL²�« w� q=N Ó�Ô²Ý p�c� ÆjI� Î «c]³×� dšü« UNCFÐË

Æ
©±Σ®

W�U��«

wB�A�« nOþu²�« ©±
 «uKLŽ Îö�U� ÎU�Ëœ ¨ô Â√ Î «dł√ «u{UIð ¡«uÝ ¨ sOŽÒuD²L�«Ë ¨sOłÒ—b²L�«Ë ¨sO�ËR�L�«Ë ¨¡UM�_«Ë ¨s¹bÒNF²L�«Ë ¨sOHþuL�« q� vKŽ ∫«–U�
 v�≈ ÔbM²�ð WK�Uý nOþuð WOKLF� «uFC�¹ Ê√ ¨…dýU³� dOž Â√ ‰UHÞ_UÐ «uKBÒð« …dýU³� ¨q¹uÞ qł_ Â√ «uKLŽ ÎU²�R� Î̈UOzeł ÎU�«Ëœ Â√

Æ…œÒb×� dO¹UF�

 lM� ÊULC�Ë ¨tO�≈ q�u¹ Íc�« œÒb×L�« —ËÒb�« rzö¹ Íc�« ¨‰UHÞ_« l� qLFK� qC�_« Ór�UD�« ÔWLEML�« n =þuð Ê√ vKŽ ’d×K� ∫«–UL�
ÆWLEML�« w� «uH ]þu¹ Ê√ s�Ë ¨WHOþu�« v�≈ ÂÒbI²�« s� ‰UHÞ_« v�≈ sO¾O�L�« Ø sO³ÝUML�« dOž sO× ÒýdL�«

V¹—b²�«Ë rOKF²�« ©≤
ÆULNOKŽ ÿUH×�«Ë ¨‰UHÞ_« W¹UL×� sO¹—ËdC�« rNÓH�«Ë �«—UNL�« d¹uD²� WLEML�« qš«œ ’d� œU­¹≈ s� bÐ ô ∫«–U�

 �UÝUO��« o]³Dð nO� ÊuH ÒþuL�« ·dF¹ w�Ë ¨qHD�« W¹ULŠ ÓWOL¼√ rN Ô�H½√ ‰UHÞ_«Ë W�U� ÊuH ÒþuL�« rNH¹ Ê√ vKŽ ’d×K� ∫«–UL�
 �UÝUO��UÐ ÊuMOF²�¹Ë rN�H½√ ÊuL×¹ nO� Î «bOł ‰UHÞ_« ·dF¹ w�Ë ¨UN�H½ WFHðdL�« dO¹UFLK� Î UI�Ë «uKLF¹Ë ¨�«¡«dłô«Ë

ÆWLEML�« w� …œułuL�« �«¡dłô«Ë

…—«œù« WOKJO¼ ©≥
ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ oO³Dð qON�²� …—«œ≈ WOKLŽ œUL²Ž« V­¹ ∫«–U�

 �UÝUO��« lIð b�Ë ¨�UO�ËR�L�« Ôs ÔLJð s¹√ Êu�—b¹ ô b�Ë ¨Êu�ËeF� rN½QÐ ÊuH ÒþuL�« dFA¹ b� ¨‰U ÒFH�« Í—«œù« rŽb�« »UOGÐ ∫«–UL�
Æ`­Mð ô Ø q�UJ�UÐ o]³Dð ô Ø ‰uFHL�« ÓW¹—UÝ ÊuJð ô Ø Òb­�« qL×� vKŽ c ÓšRÔð ô Ø �«dGŁ w� �«¡«dłô«Ë

„uK��« 
ôu�uðËdÐ ©¥
 V­¹ Íc�« rzöL�« Ó„uK��« q =BHð ¨ —« ÒËÒe�«Ë ¨sOŽÒuD²L�«Ë ¨sOłÒ—b²L�«Ë ¨¡UM�_«Ë ¨s¹bÒNF²L�«Ë ¨sOH ÒþuL�« qJ� WO ÒDš �UNOłuð ∫«–U�

 tŽU³Òð« ‰UHÞ_« vKŽ V­¹ Íc�« `O×B�« Ó„uK��« ÔdNEÔð „uK��UÐ W�Uš �UNOłuð ‰UHÞ_« l� —=uDð Ê√ p�c� œ̂uð b� Æ‰UHÞ_« l� tŽU³Òð«

 Æ‰UHÞ_« s� r¼dOž l�

 v�≈  t Òłu� qHD�« W¹UL×� „d²A� ZN½ ∫—UOFL�« l{Ëò dE½√ qHD�« W¹ULŠ oO³Dð w� qšbð qLý√ d�UMFÐ WFł«d� rz«u
 vKŽ ŸöÞö�  ©±Σ®
 Setting the Standard: A Common Approach to Child Protection for International NGOs åWO�uJ×�« dOž WO�Ëb�« 
ULEML�«
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rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« μ∂

 «ËbÒOI²¹Ë ÎUFOLł ÊuH ÒþuL�« rNH¹ Ê√ vKŽ ’d×�«Ë ¨‰UHÞ_« ÁU­ð ÎULzö� Òb ÓFÔ¹ ô Íc�« „uK��«Ë ÎULzö� Òb ÓFÔ¹ Íc�« „uK��« `O{u²� ∫«–UL�
ÆrNÓ²ÒO�uBšË Ø r¼ÓeÒOŠË Ø WOKIF�«Ë W¹b�­�« ‰UHÞ_« ÓW�öÝ Âd²×ð åqHDK� ÎWM�¬ W¾OÐò Ôb=�uð w²�« „uK��« Ÿ«u½QÐ

 sOÐ ‚—UH�« «u�dF¹ Ê√Ë Î̈UCFÐ rNCFÐ s�Ë sOH ÒþuL�« s� ÁuFÒ�u²¹ Ê√ V­¹ Íc�« „uK��« «u�dF¹ Ê√ ‰UHÞú� „uK��« Ô�UNOłuð `O²ðË

ÆÃUŽ“ôUÐ «ËdFý «–≈ r¼dJ� sŽ Êu×BH¹ v²�Ë ¨åWIzö�« dOž W�LK�«åË åWIzö�« W�LK�«ò

 ÆqHÞ ÁU­ð WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uB×Ð W¾ÞUš �«¡UŽÒœ« v�≈ ÍÒœR¹ b� qL²×� r¼UHð ¡uÝ Í√ ÍœUH²�

q�«u²�« 
UNOłuð ©μ
 w� ‰UHÞú� WMON� Ì—u� ÷dŽ ÊËœ ‰u×ðË ¨‰UHÞ_UÐ WIÒKF²L�« W¹Òd��« �U�uKFL�« Ôj³Cð �UNOłuð WŽuL­� l{Ë s� bÐ ô ∫«–U�

 Æw½Ëd²J�ô« UNF�u� vKŽË WLEML�« �«—uAM�

 vKŽ ’d×K�Ë ¨‰UHÞ_UÐ WIKF²L�« WONHA�«Ë ¨W¹dEM�«Ë ¨WÐu²JL�« �U�uKFLK� rzöL�« dOž ‰ULF²Ýô«Ë rzöL�« ‰ULF²Ýô« `O{u²� ∫«–UL�
 ÆrNO�≈ ·ÒdF²�« s� È–_« rN� ÊËdLC¹ s¹c�« lML¹ U�Ë ¨UN�«d²Š«Ë ¨rN²ÒO�uBšË ‰UHÞ_« W�«d� W¹ULŠ WOL¼√ W�U� ÊuH ÒþuL�« rNH¹ Ê√

 «uFK ÒD¹ Ê√Ë ¨rNÐ WKBÒ²L�« �U�uKFL�« ‰ULF²ÝUÐ Òh²�ð w²�«Ë UNÐ ÊuFÒ²L²¹ w²�« ‚uI×�« U� «u�dF¹ Ê√ ‰UHÞú� q Ò�«u²�« �UNOłuð `O²ðË

ÆÃUŽ“ôUÐ «ËdFý «–≈ rN¹√— sŽ tO� Êu×BH¹ Íc�« VÝUML�« X�u�UÐË ¨�U�uKF� Ác¼ q¦LÐ oÒKF²¹ U� w� åWOŽ«u�« WI�«uL�«ò ÂuNH� vKŽ

„d×²�«Ë ⁄öÐù« ôu�uðËdÐ ©∂
 WÝUOÝ „UN²½« Ë√ØË WK�UFL�« …¡UÝù W�uŽeL�«Ë ¨UNÐ t³²AL�«Ë ¨…œuNAL�« �ôU×�« w� „d×²�«Ë ⁄öÐû� WOKLŽ l{Ë s� bÐ ô ∫«–U�

ÆrN�H½√ ‰UHÞ_«Ë ¨sOŽÒuD²L�«Ë ¨sOłÒ—b²L�«Ë ¨¡UM�_«Ë ¨s¹bÒNF²L�«Ë ¨sOHþuL�« q� UNLNH¹Ë UNOKŽ lÒKD¹ ¨qHD�« W¹ULŠ

 W�«dJÐ qHD�« q�UF¹ w� ¨vKCH�« qHD�« `�UBL� u¼ U� w� p�–Ë ¨WŁœUŠ Ÿu�Ë ‰UŠ w� ¨rzöL�« qJA�UÐË ÎUF¹dÝ „Òd×²�« Òr²O� ∫«–UL�
 ÆÈ–_« s� ÊUBÔ¹Ë

 ·UÒHýË tÐ ·d²F� ¡«dł≈ œU­¹≈ s� bÐ ô ÆUNŽu�Ë bMŽ „Òd×²�«Ë WŁœUŠ sŽ ⁄öÐû� tKF� rNOKŽ U� W�U� ‰UHÞ_«Ë sOHþuLK� `C²¹ v²Š

 ¨ÎW³ðd� vKŽ_« sOH ÒþuL�« s� Êu�uŽb� ©°rNÒ½√Ë® rNÒ½√ «ËdFA¹ Ê√Ë ¨TÞUš qJAÐ «u�ÒdB²¹ ô√Ë ¨lKN�UÐ ÊuH ÒþuL�« »UB¹ ô√ sÓLCÓ¹

 ÆW¹Òd��UÐ WIKF²L�« �UNOłu²K� Êu�—b� rN½√Ë

·dB²�« ¡uÝ 
U³FAð ©Σ
 ÆqHD�« W¹ULŠ WÝ—ULL� Ë√ ¨∆œU³L�« Ë√ ¨�UNOłu²�« Ë√ ¨�UÝUO�K� „UN²½« ‰uB×Ð ¡UŽÒœ« w� Èd­Ô¹ oOI×ð Í√ W­O²½ c Ó�]²Ôð �«uDš ∫«–U�

ÆÒb­�« qL×� vKŽ qHD�« W¹ULŠ cšQð WLEML�« Ê√ v�≈ …—Uýû� ∫«–UL�
 ‰UL²Š« l� ¨rN�ULŽ√ vKŽ W�¡U�L�« v�≈ U¼uJN²M� lC�¹ Ê√ vKŽ ’d×�«Ë ¨qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ „UN²½« s� sOH ÒþuL�« lML�

ÆÊu½UI�« v�≈ ¡u­K�« Ë√ ¨r¼œdÞ Ë√ ¨©WHOHÞ �U�UN²½« ‰uBŠ bMŽ® V¹—b²�« s� b¹e� v�≈ rNŽUCš≈
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μΣ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«
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± ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 ÆÈdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ powerpoint åXMÚ¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ qJAÐ± ≠≥ r�I�« ÚÂÒb


∫Êu�—UAL�« UNÐ kH²×¹ l¹“u²K� ‚«—Ë√ WÐU¦LÐ qLF²�Ô²� WO�U²�« 
U×HB�« a�½ sJL¹
± ≠≥ r�I�« l¹“uð W
—Ë ˚



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« μ∏
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 qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë WÝUO�� WF³��« d�UMF�« ≤ ≠≥
r�I�« ·«b¼√

∫s� sJL²MÝ r�I�« «c¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ

ÆqOBH²�« s� b¹eLÐ qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ nÒ�Rð w²�« d�UMF�« rN�Ë W�dF�  ©±

± ‰Ëb­�«
 w� d�UMF�« Ác¼ l{Ë ÂbŽ U½ÒbLFð ∫WEŠö�® ÆUN�bN� ÌÕdý v�≈ ÎW�U{≈ ¨WF³��« �ôU­L�« nÒ�Rð w²�« WK ]BHL�« WKL²×L�« d�UMF�UÐ qO�œ

Æ©UN²OL¼_ ÎUI�Ë sÒOF� VOðdð

wB�A�« nOþu²�« ©±

·bN�«
 ¨È–ú� sO{ÒdFL�« ‰UHÞ_« l� qLFK� Î̈ U½«b Ô� qHD�« v�≈ Î U¾O�� n =þu½ ô√ vKŽ ’d×�«

ÆWHOþu�« v�≈ ÂÒbI²�« s� Ê«b ÔL�« ¡w�L�« lM�Ë

 oÒKF²¹ U� w� p�–Ë ¨Õu²HL�« VBML�« qLF�« WHþuL�« ØnþuL�« rzö¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 UNO� d�«u²¹ ô w²�« �ôU×�« w� ’Uš qJAÐ ÂU¼ d�_« «c¼ Æ�«—UNL�«Ë WÒOB�A�UÐ

ÆWÞdA�« s� oO�bð

 dO¹UFLK� Î UI�Ë sOH ÒþuL�« W�¡U��Ë ¨WLEML�« qš«œ qHD�« W¹ULŠ sO�Qð WOL¼√ v�≈ …—Uýù«

ÆUNOKŽ oÒH²L�«

 ©qHD�« W¹ULŠ qzU�� ¡UM¦²ÝUÐ® WHOþuK� VÝUML�« Óh�A�« Âb�² Ú�½ Ê√ vKŽ ’d×�«

ÆÎUI³�� �œ=b ÔŠ Ì…c]³×�Ë ÌWÒ¹—Ëd{ �«—UNL� Î UI�Ë WHOþu�« v�≈ sO�ÒbI²L�« rOOI²Ð

 ¨È–ú� sO{ÒdFL�« ‰UHÞ_« l� qLFK� Î U½«b Ô� qHD�« v�≈ Î U¾O�� n =þuð ô√ vKŽ ’d×�«

 �ôU×�« w� ’Uš qJAÐ rN� d�_« «c¼ ÆWHOþu�« v�≈ ÂÒbI²�« s� Ê«b ÔL�« ¡w�L�« lM�Ë

ÆWÞdA�« s� oO�bð UNO� d�«u²¹ ô w²�«

 ©qHD�« W¹ULŠ qzU�� ¡UM¦²ÝUÐ® WHOþuK� VÝUML�« Óh�A�« Âb�² Ú�Óð Ê√ vKŽ ’d×�«

ÆÎUI³�� �œ=b ÔŠ Ì…c]³×�Ë ÌWÒ¹—Ëd{ �«—UNL� Î UI�Ë WHOþu�« v�≈ sO�ÒbI²L�« rOOI²Ð

 ¨WHOþuK� sO× ÒýdL�« W�¡ö� w� dEÒMK� nOþuð W�d� q̂� qÓLF²�Ôð Ê√ vKŽ ’d×�«

ÆqHD�« W¹ULŠ qzU�LÐ oÒKF²¹ U� w� p�–Ë

ÆW¾�UJ²L�« W�dH�« √b³� v�≈ Î «œUM²Ý« rNFOLł Êu× ÒýdL�« r]OIÔ¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 ÊU� w²�« …d²H�UÐ WIKF²�Ë ¨qHD�« W¹UL×Ð W�Uš WIÐUÝ ·ËU�� œułË s� b�̂QÒ²�«

 q¹b³ð Ë√ ·d� v�≈ ÈÒœ√ p�– ÊU� «–≈ U�Ë ¨Èdš√ �ULEM� `�UB� UNO� qLF¹ Ồ ÒýdL�«

 v�≈ œuF¹ ` ÒýdL�« UNO� qLF¹ w²�« �«d²H�« V³Ý ÊU� u� UL� b�̂QÒ²�«Ë ªqLFK� —ÒdJ²�

ÆÁu³A� ◊UA½Ë ‰UI²Ž« ©Îö¦�®

 W¹UL×Ð WIKF²L�« WK¾Ý_« w� h ÒB�²L�« W�dFLÐ lÒ²L²¹ Òq�_« vKŽ bŠ«Ë h�ý d�̂uð

 ¨U¼b¹b×ð V­¹ w²�« …—cM ÔL�« �U�öF�« w�Ë ¨`ýdL�« vKŽ UNŠdÞ sJL¹ w²�«Ë qHD�«

ÆqHD�« W¹UL×Ð W�U��« dOÐ«b²�« oO³Dð Òr²O� ÒbŠ vB�√ v�≈ nOþu²�« ÔWKÐUI� qÓLFÓ²�Ôð w�

 UN²O�UHýË WLEML�« W¹Òbł —UNþ≈Ë ¨WHOþu�« v�≈ ÂÒbI²�« s� qHD�« v�≈ sO¾O�L�« lM�

ÆqHD�« W¹ULŠ qzU�� ‰UOŠ

d�UMF�«
 Ë√ �U½«œ≈ sŽ WÞdA�« Èb� oO�b²�«

qHD�« W¹UL×Ð WIKF²� WIÐUÝ �UIOI×ð

 s� U�O�® q�_« vKŽ sOFłd� sO�Qð

 vD�²ð `ýdL�« l� W�öŽ vKŽË ¨WKzUF�«

 sOFłdL�« Ê√ s� oI×²�« V­¹ ∫©sO²M��«

lłd� dO�uð VKÞ v�≈ W�U{≈ ÊöO�√

 Ê√ qHD�« W¹ULŠ WÝUO�Ð Â«e²�ô« vKŽ

nOþu²�« ◊Ëdý s� ÎUÞdý ÊuJ¹

wHOþu�« nO�u²�« l� `ýdLK� nOMBð

 ÎU×¹dBð lÒ�u¹ Ê√ `łUM�« ` ÒýdL�« vKŽ

�U½«œ≈ œułË ÂbŽ sŽ ÎUOB�ý

…œÒb×� dO¹UF� l³Ò²ð WKÐUI� v�≈ ¡u­K�«

 a¹—Uð w� W¼u³AL�« �«dG¦�« v�≈ ÁU³²½ù«

 `O{u²� ¨lł«dL�« ‰ULF²Ý«Ë nOþu²�«

ÆoKI�« —œUB�

 ÊuJ¹ Ê√ nOþu²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ bŠ√ vKŽ

 W�dF� vKŽ ÊuJ¹ Ë√ØË V¹—b²K� lCš

qHD�« W¹ULŠ qzU�LÐ

 qLF�« ’dHÐ W�U��« �U½öŽù« vKŽ

 sOIKF²L�« h×H�«Ë ÓWÝUO��« Ód Ô�cÓð Ê√

qHD�« W¹UL×Ð



μπ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

±
≤
≥
¥
μ
∂

 …dýU³� ÊuKBÒ²¹ s¹c�« sOH ÒþuL�« lOLł s� ‰UHÞú� WK�Uý W¹ULŠ sO�Qð vKŽ ’d×�«

Æ©V�×� Î «dł√ Êu{UI²¹ s¹c�« sOH ÒþuL�« ô® WLEML�« d³Ž ‰UHÞ_UÐ …dýU³� dOž Ë√

 «u×³B¹ Ê√ ÊËÒœu¹ s¹c�« sO× ÒýdL�« vKŽ

 ¨¡«u�Ð ¡«uÝ «uFÒ�u¹ Ê√ sOŽÒuD²�Ë ¡UM�√

 ¨qHD�« W¹UL×� WLEML�« WÝUO�Ð Â«e²�« `¹dBð

  qHD�« W¹ULŠ vKŽ V¹—b²K� «uFC�¹ Ê√Ë

V¹—b²�«Ë rOKF²�« ©≤

·bN�«
 «uLNH¹ Ê√ WLEML�UÐ sOKB²L�« sOH ÒþuL�« q� vKŽ ¨å‰UHÞú� WM�¬ò WLEM� vKŽ ‰uB×K�

 s� ¡e­� tKF� rNOKŽ U� ÎU�ULð «u�dF¹ Ê√Ë Î̈ö�U� ÎULN� qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ

 Ÿu�Ë ‰UŠ w� ¨rŽÒb�«Ë `zUBM�« s� b¹eL�« vKŽ ÊuKB×¹ s¹√ s�Ë ¨q�«u²L�« rNKLŽ

 W¹UL×Ð WIKF²L�« qzU�L�« WA�UM� bMŽ WŠ«d�«Ë WI¦�UÐ «ËdFA¹ Ê√ sOH ÒþuL�« vKŽ ÆWŁœUŠ

ÆqHD�«

 W�UIŁ v�≈ ‰u�u�« ·bNÐ qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ WA�UMLÐ WIKF²L�« �U�Òd×L�« w ÒD�ð

ÆvB�_« ÁÒbŠ v�≈ rÒKF²�« Ô…œU¹“ UNO� Òr²ðË ¨r²J²�UÐ UNO� `L�Ô¹ ô WOŽ«ËË W×²HM�

 ÎW�d� ÊuH ÒþuL�« Ó̀MLÔ¹ Ê√ vKŽË Î̈UOKLŽ o]³DðË �UNOłu²�« rNHÔð Ê√ vKŽ ’d×�«

 W×{«Ë ·ËdE�« ÊuJð ô U�bMŽ ÎU×{«Ë Î «œUý—≈Ë ¨UNO� dEM�«Ë �U¹Òb×²�« WA�UML�

ÆÎ «dO¦� r�UFL�«

 Ê√ V­¹ Íc�« „uK��« U�Ë ¨rN�H½√ ÊuL×¹ nO� ‰UHÞ_« ·dF¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 åWIzö�« W�LK�«ò sOÐ ‚—UH�« «u�dF¹ Ê√Ë Î̈UCFÐ rNCFÐ s�Ë sOH ÒþuL�« s� ÁuFÒ�u²¹

ÆÃUŽ“ôUÐ «ËdFý «–≈ r¼dJ� sŽ Êu×BH¹ v²�Ë ¨åWIzö�« dOž W�LK�«òË

 WÝUO�� sOK�«u²L�« WFł«dL�«Ë oO³D²�« w� «uL¼U�¹ w� ÎU�d� ‰UHÞ_« `M�

ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë

 ‰Ë«b­�« Ø sOH ÒþuL�« V¹—bð ‰Ë«bł dÓ³Ó²FÔð ÆÁöŽ√ …—u�cL�« W�UL²Ýô« WOKLŽ dE½√

ÆÈdš√ ÔqzU�� UN ÔAÒLNð ö� ¨ÎW¹u�Ë√ qHD�« W¹ULŠ vI³ð w� ÎW�U¼ WOM�e�« ÔqNL�«Ë ¨WOM�e�«

ÆÁöŽ√ dE½√

ÆWHK²�L�« sOH ÒþuL�« �UłUŠ WO³Kð

 ÊuKG²�¹ b� s]L� rN²¹ULŠË ¨W¹Òd��«Ë WO�uB��UÐ l²L²�« w� ‰UHÞ_« ÒoŠ Â«d²Š«

ÆrN²¹–√ ·bNÐ rNMŽ �U�uKFL�«

 UNMŽ dH�ð b� w²�« WKL²×L�« WOHÞUF�« —UŁü« l� «uLK�Q²¹ w� ‰UHÞ_«Ë sOH ÒþuL�« rŽœ

 «–≈ tF� rÒKJ²�« ÊuFOD²�¹ s Ó� «Ëb­¹ Ê√Ë ¨qHD�« W¹UL×Ð WIKF²L�« lO{«uL�« WA�UM�

 Æ’U��« rNO{ULÐ W�öŽ UN� qzU�� v�≈ �UA�UML�« X�ÒdDð

 ÊuH ÒþuL�« U¼b­¹ Ê√Ë ¨ÊUJ�ù« —b� ÎW¦¹bŠ vDFÔð w²�« �U�uKFL�« ÊuJð vKŽ ’d×�«

 ¨WOŽu½ …œU¹e� W�d� Òq� s� …œUH²Ýô« Òr²ð Ê√ vKŽ ’d×�«Ë ªrNKLŽ l� ÎWLzö²�

ÆvB�_« U¼ÒbŠ v�≈ rOKF²�«Ë V¹—b²�« dŁ√Ë ¨WÒO�UF�Ë

d�UMF�«
 ¨sOK=¦LL�« lOL­� W�UL²Ý« WOKLŽ l{Ë

 W¹ULŠ WÝUOÝ �«¡«dł≈Ë ∆œU³� Ã«—œ≈Ë

 ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈ sŽ rKF²�«Ë ¨qHD�«

UNF� q�UF²�«Ë

 dO�uð vKŽ wKš«b�« WLEML�« ŒUM� lO­Að

 qHD�« W¹ULŠ qzU�� w� dEM�« ’d�

UNMŽ rÒKF²�«Ë

 ‰UHÞ_UÐ …dýU³� ÊuKBÒ²¹ s¹c�« V¹—bð

„uK��« �UNOłuð vKŽ

 ‰uŠ rN�H½√ ‰UHÞú� œUý—ù« dO�uð

 WLEML�« WÝUO�Ð WIKF²L�« V½«u­�« q�

qHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë

 V¹—b²K� ŸuC�K� œb Ôł sOK¦L� ŸUCšSÐ

 dNý√ ≥ ÊuCž w�® sJL� X�Ë ŸdÝQÐ

©d¹bIð bFÐ√ w�

 vKŽ V¹—b²K� sOO�U×�« sOK=¦LL�« ŸUCš≈

 …œÒb×L�« …d²H�« ‰öš w� qHD�« W¹ULŠ

 qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ UNO� `³Bð w²�«

©dNý√ ≥® ‰uFHL�« W¹—UÝ

 ‰UML�« qNÝË ÎU½d� ÊuJ¹ Ê√ V¹—b²�« vKŽ

sOŽÒuD²LK�Ë ÎUOzeł ÎU�«Ëœ sOK�UFK�

 ‰u³IL�« ‰œU³²�« vKŽ V¹—b²�« sO�Qð

‰UHÞ_« sŽ �U�uKFLK� ÷u�dL�«Ë

 Í—UA²Ýô«ØwHÞUF�« rŽb�« sO�Qð

 sO�—UAL�« ©‰UHÞ_« rNO� sLÐ® œ«d�ú�

 ‰uBŠ ‰UŠ w� tOłu²�«ØV¹—b²�« w�

WŠËdDL�« lO{«uL�« vKŽ wHÞUŽ qF� Òœ—

 V¹—b²K� Y¹b×ðË rOOIð …œUŽ≈ v�≈ ¡u­ÒK�«

rOKF²�«Ë



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ∂∞
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·bN�«
 W×²HM� W�UIŁË ¨W×{«Ë WOKJO¼ œU­¹≈ s� ÒbÐ ô ¨å‰UHÞú� WM�¬ò WLEM� vKŽ ‰uB×K�

 sŽ Êu×BH¹ U�bMŽ WŠ«d�«Ë WI¦�UÐ W�U� ‰UHÞ_«Ë ÊuH ÒþuL�« dFA¹ w� ¨WOŽ«ËË

ÆqHD�« W¹UL×Ð W�U��« dOÐ«b²�« ÊuI³D¹Ë ¨r¼dJ�

 n�Ë s� ¡e­� qHD�« W¹ULŠ qzU�� vKŽ ·«dýù« WO�ËR�� bŠ«Ë h�ý nOKJð

Æ�«dGŁ w� lIð ô√Ë ¨WLEML�« �U¹u�Ë√ s� qHD�« W¹ULŠ `³Bð Ê√ ÔsLC¹ t²HOþË

 w²�« �UO�ËR�L�«Ë —«Ëœ_« Èb� WLEML�« w� s Ó� lOL­� ÎU×{«Ë ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 w�Ë ¨ÎW×{«Ë W�U� wŠ«uM�« s� �UFÒ�u²�« `³Bð w� ¨sÒOFL�« h�A�« oðUŽ vKŽ lIð

ÆUNKLŽ Ë√ tKLŽ ZzU²½ VÓ�«dð

 q�UA� Í√ ZÓ�UFð Ê√Ë ¨o]³DðË ¨qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ rÓNHÔð Ê√ vKŽ ’d×�«

ÆUN�UO� —u� �ôƒU�ð Ë√

 WÝUOÝ oO³Dð w� œ«d�_« —ËbÐ oÒKF²¹ U� w� ·ËU�L�« WA�UML� wzUMŁ Èb²M� sO�Qð

ÆqHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë WLEML�«

ÆÍœd� Ì”UÝ√ vKŽ WO³¹—b²�« �UłU×�« s� b¹eL�« b¹b×ðË ¨WO�U×�« W�dFL�« ”UO�

 rOOI²�« w�Ë ¨sO�×²�« v�≈ W�œUN�« �UŠ«d²�ô« w� WL¼U�LK� W�d� sOH ÒþuL�« `M�

ÆqHD�« W¹ULŠ WÝUO�� ÂUF�« wðUL ÒEML�«

 jýUM�«Ë ÍuI�« ÓrŽÒb�« …—«œù« s =�Rð Ê√ s� bÐ ô åqHDK� WM�¬ò WLEM� vKŽ ‰uB×K�

ÆqHD�« W¹ULŠ qzU�� w� �U¹u²�L�« q� vKŽ

 ô ©ÎUO½Ëd²J�«Ë b�Uł ’d� vKŽ® UN�œU³ðË �U�uKFL�« s¹e�²� ÂUE½ l{Ë vKŽ ’d×�«

 WÒO�uB��UÐ lÒ²L²�« w� ‰UHÞ_« ÒoŠ Â«d²Š« sLC¹Ë ¨jI� œ«d�_« WÝ—UL� vKŽ bL²F¹

ÆrN²Ò¹–_ rNMŽ �U�uKFL�« ÊuÒKG²�¹ b� s]L� rNOL×¹Ë ¨W¹Òd��«Ë

 W¾O¼ q=JAð Ê√Ë ªqHD�« W¹ULŠ W�Q�� Òb­�« qL×� vKŽ …—«œù« cšQð Ê√ vKŽ ’d×�«

 nÒ�u²ð ô WOŽULł W¾O¼ Ø qHD�« W¹ULŠ oO³Dð ÓWO�ËR�� UNÔ²�—UA� sJL¹ WOŽULł

Æ©d¹bL�U�® jI� bŠ«Ë œd� vKŽ qHD�« W¹ULŠ oO³Dð w� WIKDL�« UNÔ²O�ËR��

 qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ oO³Dð w� Á Ô“«dŠ≈ Òr²¹ Íc�« ÓÂÒbI²�« V�«d¹ wKš«œ ”UO� dO�uð

 WOŽu{uL�« sLC¹Ë “ÒeF¹ wł—Uš ”UO� dO�uðË ÆUNOKŽ o]H²L�« ·«b¼_« v�≈ Î «œUM²Ý«

 …¡UÝ≈ s� Òb×K� WOŽ«ËË W×²HM� W�UIŁ ÂUO� vKŽ U¼—ËbÐ l Ò­Að w²�«® WO�UHA�«Ë

 �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ sO�×²� �UO�uð Ø Î «b¹bł Ø ÎUHK²�� Î «—uEM� s Ò�R¹Ë ¨©WK�UF�

ÆqHD�« W¹ULŠ

d�UMF�«
 s� Òuł sO�QðË ªq�«u²�« ◊uDš `²�

 Òuł sO�QðË ª⁄öÐû� lO­A²�«Ë rŽÒb�«

 WFłd²�L�« �U�uKFL�« ¡UDŽù wÐU­¹≈

UNOÒIKðË

qHD�« W¹ULŠ oO³Dð sÒOF� h�ý nOKJð

 oO³Dð n]KJL�« h�A�« —Ëœ b¹b×ð

ÎU×{«Ë Î «b¹b×ð qHD�« W¹ULŠ

 rŽb�«Ë ¨W³�«dL�«Ë ·«dýù« dO�uð

W�U� sOH ÒþuLK� q�«u²Ð

ØrOOIð w� qHD�« W¹ULŠ qzU�� ‰Ušœ≈

wLÝd�«Ë rE²ML�« sOH ÒþuL�« d¹bIð

 rOI�«Ë ∆œU³L�« …—«œù« fJFð Ê√ …—Ëd{

 dNEðË ¨wMNL�« ZNM�« rŽbðË ¨W¹d¼u­�«

WK�UFL�« …¡UÝù ÎU�«—œ≈

 sŽ WOB�A�« �U�uKFL�« nA� dBŠ

UNOKŽ «uFK ÒD¹ Ê√ V­¹ s¹c�UÐ ‰UHÞ_«

 ·«dýù«ØWK�UA�« WO�ËR�L�« dO��ð

 ÊULC� W¹cOHM²�« W¾ON�«Ø¡UM�ú� q�UA�«

oO³D²�«

 ”UOI�«ØrOOI²�« w� qHD�« W¹ULŠ Z�œ

 Z�«d³K� rE²ML�« wł—U��«Ë wKš«b�«

WLEML�«Ë
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·bN�«
Æ‰UHÞ_« ÁU­ð rzö� dOž ÎU�uKÝË ÎULzö� ÎU�uKÝ q=JA¹ U� `O{uð

 åqHDK� WM�¬ W¾OÐò TAMð w²�« „uK��« Ÿ«u½√ W�U� ÊuH ÒþuL�« rNH¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 ÁcNÐ «ËbÒOI²¹Ë ¨rN²ÒO�uBš Ø r¼eÒOŠ Ø WOKIF�«Ë W¹b�­�« ‰UHÞ_« W�öÝ Âd²×ð

ÆŸ«u½_«

 s� ÁuFÒ�u²¹ Ê√ V­¹ Íc�« „uK��« U� «u�dF¹ Ê√ ‰UHÞú� „uK��« Ô�UNOłuð `O²ð p�c�

 dOž W�LK�«åË åWIzö�« W�LK�«ò sOÐ ‚—UH�« «u�dF¹ Ê√Ë Î̈UCFÐ rNCFÐ s�Ë sOH ÒþuL�«

ÆÃUŽ“ôUÐ «ËdFý «–≈ rN¹√— sŽ Êu×BH¹ v²�Ë ¨åWIzö�«

ÆqHD� WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uB×Ð W¾ÞUš �«¡UŽœ« v�≈ ÍœR¹ b� qL²×� r¼UHð ¡uÝ Í√ ÍœUHð

 Î̈ UCFÐ rNCFÐ s� ÁuFÒ�u²¹ Ê√ V­¹ Íc�« „uK��« U� ‰UHÞ_« ·dF¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 sŽ Êu×BH¹ v²�Ë ¨åWIzö�« dOž W�LK�«åË åWIzö�« W�LK�«ò sOÐ ‚—UH�« «u�dF¹ Ê√Ë

ÆÃUŽ“ôUÐ «ËdFý «–≈ rN¹√—

ÆWz—UD�« �ôU×�«Ë pA�« �«d²� w� qNÝ lłd�Ë ¨rz«œ dO�cð …«œQ� qLF�«

 W¾OÐ ‚UD½ vD�²¹ U� w� v²Š ÎULz«œ vKCH�« qHD�« `�UB� ÊUBÔð Ê√ vKŽ ’d×�«

 —uC×Ð �«dLðR�Ë qLŽ ‘—Ë w� ‰UHÞ_« „—UA¹ U�bMŽ Î̈ö¦� ∫…dýU³L�« ŸËdAL�«

 s� Î «—«Ë“ ÊuK³I²�¹ U�bMŽË ¨WMÒOF� À«bŠ√ w� W�—UALK� ÊËd�U�¹ U�bMŽË ¨—U³�

Æa�≈ ¨Èdš√ W�uJŠ dOž �ULEM� Ø W×½U� �ULEM�

d�UMF�«
 ¨WLEML�« VÝUMð „uKÝ W½ ÒËb� l{Ë

 rzöL�« „uK��« ‰uŠ �UNOłuð ÒrCðË

 l� ÊuH ÒþuL�« tF³Ò²¹ Ê√ V­¹ Íc�«

 Î U×¹dBð Íu×ð Ê√ W½ ÒËbL�« vKŽ Æ‰UHÞ_«

 W½ ÒËbL�« rN� vKŽ sOH ÒþuL�« l Ò­A¹

 s¹cš¬ ¨WO½öIF�«Ë WO�UHA�« s� WÒOŠËdÐ

vKCH�« qHD�« `�UB� —U³²Žô« sOFÐ

 ‰UHÞ_« l� oO�M²�UÐ „uKÝ W½ ÒËb� l{Ë

 Íc�« rzöL�« „uK��« ‰uŠ �UNOłuð ÒrCð

s¹dšü« ‰UHÞ_« l� ‰UHÞ_« tF³Ò²¹ Ê√ V­¹

 w� UNF{ËØ“—UÐ qJAÐ W½ ÒËbL�« ÷dŽ

W�U� ‰UHÞ_«Ë �ULEML�« wK=¦L� ‰ËUM²�

 W½ ÒËbL�« sŽ ÎU� Ó�Ô½ ÊułÒËd¹ sOK=¦L� œU­¹≈

 WLEML�« ÊuJð YOŠ W�U� �ôU×�« w�

 ÊuÒJ²×¹ ‰UHÞ_« qFł sŽ W�ËR��

s¹bý«d�UÐ

‰UHÞ_UÐ ’U��« q�«u²�« ©μ

d�UMF�«
∫WÐuždL�« pKðË W¹d¼u­�« —u�_« p�– w� ULÐ WOKš«b�« q�«u²�« bŽ«u
 l{Ë

 —uB�« ‰ULF²Ýô W�ËR�L�« WO�uJ×�« dOž WLEML�«Øw�u�«ØqHD�« Ê–≈ vKŽ ‰uB×�«  ̊

©WOŽ«u�« WI�«uL�«® WOŽu²�« �öLŠØ‰«u�_« lLł �öLŠØ�U½öŽù« w� ÊUJ�ù« —b�

 ÊËdš¬ rKJ²¹ Ê√ s� ÎôbÐ ÊUJ�ù« —b� rNð«dO�Hð «u�ÒbIO� ’U�ýú� W�dH�« WŠUð≈  ̊

rN�H½QÐ „d×²�«Ë WO�ËR�L�« qÒL×ð vKŽ ’U�ý_« …—b� vKŽ b¹bA²�«Ë ªrNMŽ WÐUOM�UÐ

 ÊUJ�ù« —b� …œuF�«Ë ¨W�«dJ�« vKŽ b¹bA²�« l� ‰UHÞú� Ê“«u²�Ë oO�œ n�Ë sO�Qð  ̊

W¹œUB²�ô«Ë ¨WO�UI¦�«Ë ¨WOŽUL²łô« rN²¾OÐ v�≈

 W½ ÓuM ÓFL�« hBI�« Ø —uB�« ‰ULF²ÝUÐ ` ÓBMÔ¹® U¹U×CK� v²Š Ê“«u²� n�Ë dO�uð  ̊

©åbFÐòË åq³�ò?Ð

 …dO¦L�« —uB�«Ë  ’uBM�« Ë√ VŽö²�« ÍœUHð ∫‰UHÞú� oO�b�« d¹uB²�« sO�Qð  ̊

W�«dJ�« vKŽ b¹b�²�«Ë ¨dŽUALK�

 œ«d�_« V½Uł s� W¹dB³�« WLEML�« œ«u� ‰ULF²Ýô WF]�u� WI�«u� ÂUE½ l{Ë  ̊

·dB²�« ¡uÝ �U³FAð `O{uðË ¨Èdš_« �ULEML�« Ø sOOł—U��«

 ªWIO�b�« dOž �ULOLF²�« ¡«dł≈Ë ªWÒ�cL�« Ë√ ¨WL�UE�« Ë√ ¨WMONL�« —uB�«Ë WGK�« ∫ÍœUHð  ̊

 oÓ�dÔð Ê√ s�×²�Ô¹® Ÿu{uL�« sŽ Wł—U��« —uB�« ◊UI²�«Ë ªW�U� tŽ«u½QÐ eOOL²�«Ë

©WO�öŽ≈ �UIOKF²Ð —uB�«

 …dO¦� �UOF{Ë w� r¼d¹uBð ÂbŽË ¨r¼—u� ◊UI²�« bMŽ ozô qJAÐ ‰UHÞ_« ”U³�≈  ̊

Î UO�Mł

 ¨q�«u²�« qzUÝË w� Ë√ w½Ëd²J�ô« l�uL�« vKŽ WÒO Ò�ŠË WOB�ý �U�uKF� l{Ë ÂbŽ  ̊

dD�K� t{ÒdFðË qHD�« l�u� œ=b×ð

WOzUM¦²Ýô« ·ËdE�« w� «bŽ U� rN� —u� ◊UI²�« q³� ÎULz«œ ‰UHÞ_« s� Ê–ù« VKÞ  ̊

·bN�«
 U�Ë ÎULzö� ÎôULF²Ý« qÒJA¹ U� `O{uð

 qzUÝu� rzö� dOž ÎôULF²Ý« qÒJA¹

 �UÝ«—œË ¨hBI�«Ë ¨—uB�«® q�«u²�«

 ©WOB�A�« �U�uKFL�«Ë ¨�ôU×�«

Æ‰UHÞ_UÐ W�U��«

 W�U� ÊuH ÒþuL�« rNH¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 TAMð w²�« „uK��« Ÿ«u½QÐ «ËbÒOI²¹Ë

 W�öÝ Âd²×ð åqHDK� WM�¬ W¾OÐò

 Ø r¼eÒOŠ Ø WOKIF�«Ë W¹b�­�« ‰UHÞ_«

 b� s]L� ‰UHÞ_« wL×ðË ¨rN²ÒO�uBš

 rNMŽ WOB�A�« �U�uKFL�« ÊuKLF²�¹

ÆrN²¹–_

 ¨W�bÐ ‰UHÞ_« nBð W�UIŁ ÂUO� e¹eFð

 sOKŽUH� ‰UHÞ_« —Ëœ vKŽ b¹bA²�«Ë

 rN½«d�√ —ÒuDðË ¨wB�A�« r¼—ÒuDð w�

 w� ·«d²Žô«Ë ¨WOK×L�« rNðUFL²­�Ë

ÆÈ–ú� ÷ÒdF²K� rN²ÒOKÐUIÐ t�H½ X�u�«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ∂≤

±
≤
≥
¥
μ
∂

„d×²�«Ë ⁄öÐù« ©ôu�uðËdÐ® U²½ ÒËb Ô� ©∂

·bN�«
 ¨W³FB�« �«—«dI�« lM� V­¹ YOŠ �ôU×�« w� rz«œ dO�cð …«œQ� qLF�«

 vI³ð Ê√ vKŽ ’d×�«Ë Æ…œËb×� WO²×ð WOM³Ð …œ ]ËeL�« Ê«bK³�« w� ÎU�uBšË

 ‰uŠ s¹ Ó—u×L²�Ë ¨qHD�« vKŽ s¹Óe ]�d� „Òd×²�«Ë ⁄öÐù« ©ôu�uðËdÐ® U²½ ÒËb Ô�

∫Îö¦� ÆW¹—«œù« WDK��« �U³ÒKD²� sŽ dEM�« iGÐ —«dL²ÝUÐ qHD�«

 s� qN� ¨sOH ÒþuL�« bŠ√ s� WK�UF� …¡UÝù t{ÒdFð sŽ qHD�« mKÐ√ «–≈  ©±

 r� u�Ë v²Š Î «—u� WŁœU×�« sŽ ⁄öÐù« r²¹ Ê√ vKCH�« qHD�« W×KB�

 p�– …œuŽ —U?E²½« V­¹Ë ¨qHD�« W¹UL×Ð ’U��« œ]b×L�« ‰UBðô« dÒ�u²¹

øh�A�«

 s� qN� ¨ŸËdALK� dz«“ s� WK�UF� …¡UÝù t{ÒdFð sŽ qHÞ mKÐ√ «–≈  ©≤

øWŁœU×�« sŽ �UDK��« Ø WÞdA�« ⁄öÐ≈ r²¹ Ê√ vKCH�« qHD�« W×KB�

ªUN�H½ dO¹UFLK� Î UI�Ë WLEML�« w� s Ó� lOLł qLF¹ Ê√ vKŽ ’d×�«  ̊

 „Òd×²�«Ë ⁄öÐù« wÓ²ÒOKLŽ w� n ÓAJÔð w²�« �U�uKFL�« vI³ð Ê√ vKŽ ’d×�«  ̊

ªW�dFL�« v�≈ WłU×�« √b³� v�≈ Î «œUM²Ý« UN�œU³ð r²¹ Ê√ vKŽË ¨ÊUL²J�« ÒwÞ

 ‰UOŠ WŠ«d�«Ë WI¦�UÐ ‰UHÞ_« rNO� sLÐ lOL­�« dFA¹ Ê√ vKŽ ’d×�«  ̊

ª�«¡«dłù«

 U�bMŽ Wz—UD�« �ôU×�« w� W�uN�Ð �«¡«dłù« dÒ�u²ð Ê√ vKŽ ’d×�«  ̊

ªlKN�« ÍœUHð w� `{«u�« œUý—ù« r¼U�¹

 W¹Òd��« √b³� wðQ¹ v²� ‰uŠ Î «œUý—≈ W�U� ÊuH ÒþuL�« ‰UM¹ Ê√ vKŽ ’d×�«  ̊

 `�UB� tO� UL� �U�uKFL�« iFÐ ‰œU³ð v�≈ WłU×�« bFÐ WO½U¦�« W³ðdL�« w�

   ÆvKCH�« qHD�«

 «u{d²H¹ Ê√ s� ÎôbÐ ⁄öÐù« WO�ËR�� W�U� ÊuH ÒþuL�« qÒL×²¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 Íc�« h�A�« l� ·ËU�L�« gÓ�UMð Ê√ vKŽË ¨d�_« lÐU²OÝ dš¬ ÎUB�ý Ê√

ÆWÐU­²Ýö� vKCH�« WOK¼_UÐ WLEML�« w� lÒ²L²¹

 ¨dš¬ ¡wý Í√ q³� qHD�« ÁU�dÐ ÂUL²¼ô« v�≈ œUý—ù« bM²�¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

ÆvKCH�« qHD�« `�UB� l� výUL²ð �«—«d� lMBÔð Ê√ vKŽË

 ÆW�uNH� Ø ‰ULF²Ýô« WKNÝ WOMÐ w� WO�ËR�L�«Ë ⁄öÐù« ◊uDš `O{uð

 qHÞ ÂuI¹ U�bMŽ tŽU³Òð« V­¹ Íc�« ÓZNM�« ÊuH ÒþuL�« `{u²�¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 ÔW�bB�« ¨…¡UÝù« sŽ ÀÒb×²�« ¡UMŁ√ ¨n]H Ó�ðË ªWIŁ W�öŽ QAMð ∫w� p�–Ë ¡UŽÒœUÐ

ÆW�b�« s� d³�_« —bI�UÐ WŁœU×�« sŽ m]K³¹Ë ªqHD�« UN� ÷ÒdFð w²�«

 ÆX�u�« s� b¹e� v�≈ ÃU²×ð b� W�Q�L�« Ê√ qHD�« rNH¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 Ê√ Òœuð b� w²�« WI¹dD�UÐ q Ó�UF¹Ë ¨Òb­�« qL×� vKŽ qHD�« c ÓšR¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

ÆWKŁUL� W�UŠ w� X½√ UNÐ q Ó�UFð

d�UMF�«
vKCH�« qHD�« `�UB� ∫t =łuL�« √b³L�«

 Õu{uÐ …œb×�Ë …bŠu� WOÝUO� WOKLŽ

 ¨W�U� ‰UHÞ_«Ë sOK=¦LL�« ‰ËUM²� w� WŽu{u�Ë

UNEHŠË �U�uKFL�« sŽ ⁄öÐù« sÒLC²ð

 ¨…bŠu� WOÝUO� ⁄öÐ≈ …—UL²Ý« WžUO�  ̊

bO�« ‰ËUM²� w� UNF{ËË

 qO�UH²Ð W�uN�ÐË Î «—u� sOK=¦LL�« b¹Ëeð  ̊

 W¹ULŠ �U�bš e�«dLÐ WLzöL�« ‰UBðô«

 ¨WOŽUL²łô« �U�b��« dz«ËœË ¨qHD�«

 ¨WKłUF�« WO³D�« …bŽU�L�«Ë ¨WÞdA�«Ë

…bŽU�L�« ◊uDšË

 W¹Òd��« ‰uŠ W�U� sOK=¦LLK� œUý—ù« dO�uð  ̊

�U�uKFL�« ‰œU³ðË

 Î «—u� ·ËU�L�« q� sŽ ⁄öÐùUÐ W�U� sOK=¦LL�« Â«e�≈

 b� s¹c�« sOH]KJL�« ’U�ý_« Ø n]KJL�« h�AK�

 s� Ë√ wK×L�« —UÞù« w� Î «œUý—≈ r¼—ËbÐ Êu³KD¹

WÞdA�« Ø WOK×L�« WOŽUL²łô« �U�b��« e�d�

 lOD²�ð w²�« WLzöL�« �«uD��UÐ ÂUOI�UÐ Â«e²�ô«

 s� b¹eL�« s� ‰UHÞ_« W¹UL×� ¨UNÐ ÂUOI�« WLEML�«

È–_«

 ¨…œ]b×� dO¹UF� v�≈ bM²�¹ Í—«œ≈ ‰Ëbł d¹uDð

 ¨W¼u³A� WK�UF� …¡UÝ≈ �ôUŠ sŽ ⁄öÐû�

bO�« ‰ËUM²� w� tF{ËË

 l� q�UF²�« ‰uŠ WO�U{≈ �UNOłuð sO�Qð

 W½QLÞ Î̈ö¦� ∫‰UHÞ_« sŽ …—œUB�« �«¡UŽÒœô«

 VÒM­ðË ª¡Ëb¼Ë ÁU³²½UÐ rNO�≈ ¡UG�ù«Ë ‰UHÞ_«

 ÂUOI�«Ë ªr²J²�UÐ b ÒNF²�« ÂbŽË ªWK¾Ý_« —«dJð

 U� sOÐ eOOL²�«Ë ª‰UHÞ_« W�öÝ ÊULC� �«uD�Ð

 ÂbŽË ªwB�A�« „dO�Hð sOÐË ÎUOKF� qHD�« t�uI¹

⁄öÐù« s� pFMLÐ WOB�A�« „uJAK� ÕUL��«

 …—œUB�« �«¡UŽÒœô« l� q�UF²�« ‰uŠ œUý—ù« dO�uð

Â«d²ŠUÐ qHD�« q Ó�UF¹ Ê√ vKŽ ’d×K� ‰UHÞ_« sŽ



∂≥ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«
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·bN�«
 W�dH�UÐ WLEML�« qš«œ W�U� ‰UHÞ_«Ë ÊuH ÒþuL�« vE×¹ Ê√ vKŽ ’d×�«

 dÓ³Ò²FÔ¹ Ê√ vKŽË ªW�bB�« nOH�²� ·ËU�L�UÐ WIKF²L�« qzU�L�« WA�UML�

 Íd­ð Ê√ vKŽË ¨t²½«œ≈ X³¦ð Ê√ v�≈ Î U¾¹dÐ …¡UÝù« »UJð—UÐ rN²L�« h�A�«

ÆWÝö��« s� d³�_« —bI�UÐ WOKLF�«

d�UMF�«
 rŽÒb�«Ë ·«dýù« sO�Q²� W�“ö�« dOÐ«b²�« –U�Òð«

 bFÐË ¡UŽÒœô« ‰uBŠ ¡UMŁ√ ÊËdŁQ²¹ s¹cÒK�

t�uBŠ

·dB²�« ¡uÝ V
«uŽ ©Σ

·bN�«
 ÂUŽ qJAÐ ŸËdAL�« w� ‰UHÞ_« Ø wMFL�« qHD�« W¹ULŠ r²ð Ê√ vKŽ ’d×�«

 ÆÈ–_« s� b¹eL� ÷ÒdF²�« s�

 V�«uF�« l ÓC�Ôð Ê√Ë ¨Òb­�« qL×� vKŽ qHD�« W¹ULŠ c ÓšRÔð Ê√ vKŽ ’d×�«

 ◊Ëdý s� ¡e­� ` ]{ÓuðË ¨WOðU� ÒÝR� WÝ—UL� s� ¡e­� WOÝUO� dO¹UFL�

ÆWLEML�« l� W�«dA�« Ø nOþu²�«

 ÆÎ U�Uð Î «bÒOIð W�«bF�UÐ bÒOI²�« r²¹ Ê√ ÊUL{

d�UMF�«
 s� ·ËdF� q³� œd� s� ¡UŽÒœ« ‰uBŠ ‰UŠ w�

 rÓN]²L�« œdH�« WHOþË oKFÔð ¨tM� b Ò�Q²�« sJL¹ —bB�

 ©ÎU³ÝUM� p�– ÊU� «–≈ q�UJ�UÐ Ádł√ lÓ�bÔ¹ Ê√ vKŽ®

 ÒqI²�� oOI×ð W­O²½ —UE²½UÐ

 �«uD��« s� U¼dOžË WO³¹œQð �«uDš rOLBð

WÞdA�« ⁄öÐ≈ sÒLC²ð Ê√ sJL¹ w²�«

n�U�L�« rJ×�« ·UM¾²Ý«Ë sFD�« WŠUð≈



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ∂¥
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≤ ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 d�UMF�« ełu� vKŽ «uFK ÒD¹ Ê√ bFÐ ¨W�K­�« ¡UMŁ√ UN½Ë√dI¹ l¹“u²K� ‚«—Ë√ qJAÐ   r�I�« «c¼ vKŽ ‰uB×�« Êu�—UAL�« lOD²�¹

 v�≈ Êu�—UAL�« qI²M¹ Ê√ q³� WO³¹—b²�« W�K­�« w� ± ‰Ëb­�« …¡«d� rNL�« s� Æpowerpoint åXMÚ¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ qJAÐ WF³��«

  ÆWIŠô �U�Kł w� WB²�L�« s¹—UL²�«

∫Êu�—UAL�« UNÐ kH²×¹ l¹“u²K� ‚«—Ë√ WÐU¦LÐ qLF²�Ô²� WO�U²�« �U×HB�« a�½ sJL¹

± ‰Ëb­�« l¹“uð W�—Ë  ̊



∂μ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«
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 WÝUOÝ UNMOLCð V­¹ w²�« d�UMF�« ¡UI²½« WOHO� ≥ ≠≥
qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë

r�I�« ·«b¼√
∫s� sJL²MÝ r�I�« «c¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ

ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ rOOIðË ¨W³�«d�Ë ¨oO³DðË ¨d¹uDð qŠ«d� q� w� sOÒOMFL�« lOL­� WK�UJ�« W�—UAL�«  WOL¼√ rN�  ©±

ÆsOOMFL�« s� >q� WDKÝË `�UB�Ë �U�UL²¼« qOK×ð WÒOHO� rN�  ©≤

ÆsOÒOMFL�« nK²�� sOÐ UM²LEM� qš«œ qHD�« W¹ULŠ vKŽ ŸULł≈ v�≈ q�u²�«Ë …d =�O� WO�—UAð �UA�UM� ¡«dł≈  ©≥

Æå…cÒ³×�ò dÓ³Ó²FÔð w²�« d�UMF�«Ë åW¹—Ëd{ò dÓ³Ó²FÔð w²�« qHD�« W¹UL×� UM²ÝUOÝ d�UMŽ b¹b×ð  ©¥

ÊuÒOMFL�«
 Ác¼ w� rNFOLł sOÒOMFL�« „dAð Ê√ ÂUN�« sL� ¨p²LEML� WO�UF� d¦�_« ÔÊuJð qHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ ÕU­MÐ Ó— ÒuDð Ê√ �œ—√ «–≈

ÆW¹«b³�« cM� WOKLF�«

n¹dFð

åsOÒOMFL�« qOK×ðò
 w²�« �U� ÒÝRL�« Ë√ ¨’U�ý_« �UŽuL­� Ë√ ¨sOOÝUÝ_« ’U�ý_« WOL¼√ ”UO�Ë b¹b×²� qÓLF²�Ôð WOMIð w¼ åsOÒOMFL�« qOK×ðò

 ÆpŽËdA� Ë√ pðUÞUA½ ÕU­½ vKŽ dO³� qJAÐ dÒŁRð b�

 Ë√ UMDDš rŽb¹ ô s Ó� ©·dF½ Ê√ rNL�« s� Ê√® UL� Æ‘UIM�« «c¼ w� WL¼U�L�« tMJL¹Ë ¨U� W�Q�� WA�UMLÐ Òr²N¹ s Ó� Ó·dFÓð Ê√ rNL�« s�

 d¦�_« u¼ UMðUŠd²I� rŽb¹ ô s Ó� ÊuJ¹ Î̈U³�Už ÆrN×�UB� ØrNðU�UL²¼« l� q�UF²½ nO� Èd½ Ê√Ë ¨©UN�ËUI¹ Ë√ UN{—UF¹ s Ó� Í√® UMŽËdA�

ÆW­�UFL�« v�≈ WłUŠ

∫qł√ s� Î…œUŽ sOÒOMFL�« qOK×ð Èd­Ô¹
r ÒEM� „Òd×ð Ë√ ŸËdALÐ Î̈U³KÝ Ë√ Î UÐU­¹≈ ¨ Òr²Nð w²�« �ULEML�« Ë√ ¨�UŽuL­L�« Ë√ ¨’U�ý_« b¹b×ð  ̊

ÂUL²¼ô« «c¼ qJý b¹b×ð  ̊

ŸËdAL�« cOHMð …—Ëœ w� qŠ«dL�« nK²�� bMŽ ŸËdAL�« w� t�«dý≈ V­¹ s Ó� b¹b×ð  ̊

tKA� Ë√ ŸËdAL�« ÕU­½ ÊUL{ w� ¡U¹u�_« sOKŽUH�« r¼ s Ó� b¹b×ð  ̊

ÆŸËdAL�« rOLBð sL{ tF{ËË ¨p�– qFH½ nO�Ë ¨rN½QAÐ ¡wý qF� v�≈ ÃU²×½ XM� «–≈ U� W�dF�  ̊

 s� sJL¹ …c�U½ UN½√ vKŽ ¨p²LEM� w� UNIO³DðË qHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uD²� U¼c�Ò²²Ý w²�« …—œU³L�« — ÒuB²ð Ê√ pMJL¹

 ¨g�UN�« vKŽ �UŽuL­L�« Ác¼Ë ’U�Ý_« ¡ôR¼ iFÐ ÊuJOÝ ≠ WÒL²NL�« �UŽuL­L�«Ë sOÒL²NL�« ’U�ý_« lOLł W¹ƒ— UN�öš

Æ„dE½ ‰U­� l ÒÝuð w� ¨ŸËdAL�« d Ò�O� Ë√ bzU� p²HBÐ ¨…c�UM�« s� »d²Ið Ê√ pOKŽ ÆjÝu�« w� dšü« UNCFÐØrNCFÐË

 w� sOÒOMFL�« nK²�� b¹b×ð vKŽ Σ∞ W×HB�« w� œ—«u�« s¹dL²�« «c¼ „bŽU�OÝ ∫åsOÒOMFL�« b¹b×ðò ≠ ∏ s¹dL²�«
ÆqHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUO�Ð oKF²¹ U� w� rN²OL¼√ qOK×ðË ¨p²LEM�

w� ‰UHÞ_« „«dý≈ «u�Mð ô

≤ o×KL�« «ËdE½√ °W�U� qŠ«dL�«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ∂∂
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sOÒOMFL�« vKŽ l¹—UAL�« dŁ√
 w²�« WOB�A�« WLOI�« s� ržd�« vKŽ ¨rNðUłUŠ WO³K²� W¾�UJ²L�« W�dH�UÐ ÊuE×¹ ô sOÒOMFL�« Ê√ …b¹bF�« l¹—UAL�« dŁ√ ÔqO�U×ð UM� dNEð

 �ËUH²ð rN² ÒBŠ ÊUL{ vKŽ sOÒOMFL�« �«—b� ÒÊ√ v�≈ œuF¹ p�– V³Ý Ê√ v�≈ ÊuKÒK×L�« dOA¹Ë ÆŸËdAL�« vKŽ årN½U¼—ò w� UN½uFC¹

 qOK×²� UN�«b�²Ý« sJL¹ w²�« Ã–ULM�« s� WŽuL­� WLŁ Æ…dÒOGL²�« …—bI�« Ác¼ WÝ«—b� �UOMIð d¹uD²� �ôËU×� ÚX¹dłÔ√ b�Ë ÆdO³� ÒbŠ v�≈

     ÆŸËdA� Ë√ WLEM� w� sOKŽUH�« nK²�� W ÒBŠË ¨dOŁQ²�«Ë ¨WDK��« ”UO�

 Í√Ë ¨p� ÎULŽ«œ ÊuJOÝ rJ²LEM� w� sOÒOMFL�« s� Í√ W�dFL� Z¼UML�« bŠ√ u¼ ¨åsOÒOMFL�« nOMBðò ¨π s¹dL²�«
ÆqHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ oO³D²Ð oÒKF²¹ U� w� Î «œ Òœd²� ÊuJOÝ rNM� Í√Ë Î̈UOz«bŽ ÊuJOÝ rNM�

qHD�« W¹UL×� pð«¡«dł≈Ë pðUÝUO�� …cÒ³×L�« d�UMF�«Ë W¹—ËdC�« d�UMF�« b¹b×ð
 sOL�I�« ¨≤ WKŠdL�« dE½√® WÒ²��« ”UÝ_« —U­Š√ «Ëd�cð ¨pð«¡«dł≈Ë p²ÝUOÝ sL{ UNF{Ë pOKŽ w²�« d�UMF�« —UO²š« WOKLŽ ¡UMŁ√

Æ©dO�c²K� ≤ ≠≤Ë ± ≠≤
qHD�« ‚uIŠ vKŽ wM³L�« ZNM�« .i

…—UA²Ýù« .ii

WÒOJK ÔL�« .iii

W¹Òd��« .iv

WO�UHA�« .v

WOÝU�×�« .vi

 v�≈ ·bN¹ ¨å…d =�O� WO�—UAð 
UA
UM� øå…c]³×�ò Òb ÓFÔð d�UMŽ Í√Ë åW¹—Ëd{ò Òb ÓFð d�UMŽ Í√ò ¨±∞ s¹dL²�«
ÆqHD�« W¹UL×� 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ d¹uDð ‰uŠ WÒO�—UAð …—UA²Ý« dO�Oð WÒOHO� —UNþ≈

Èdš√ W¹—UA²Ý« 
«—UOš
 d�_UÐ sOÒOMFL�« lOLł l� p²LEM� WÝUO�� WH=�RL�« d�UMF�«Ë qHD�« W¹ULŠ ‰uŠ �UýUI½ ¡«dłù UNÐ W½UF²Ýô« pMJL¹ WŽÒuM²� ‚dÞ WLŁ

Æp²LEM� w�

∫q¦� qzU�L�« iFÐ w� dEM�« wG³M¹ ¨WLEMLK� ÎW�¡ö� d¦�_« …—UA²Ýô« WI¹dÞ —UO²š« W�ËU×� bMŽ

WLEML�« WOKJO¼  ̊

WLEML�« r­Š  ̊

rN�MłË ‰UHÞ_« —ULŽ√  ̊

‰UHÞ_« l� ‰ULF²Ýö� WB ]B�L�« ø ÂuÝd�«Ë ¨—«Ëœ_« VF�Ë ¨�UOŠd�L�« Î̈ö¦�≠ …—UA²Ýö� WOŽ«bÐù« Z¼UML�«  ̊

ÕU²L�« X�u�«  ̊

 åWLEML�« w� qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë WÝUOÝ ‰Ušœù WHK²�L�« Z¼UML�« 
U¾OÝË 
UM�Šò ¨Σ± ’ ¨±± s¹dL²�«
 W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ ‰Ušœ≈ UN²DÝ«uÐ sJL¹ w²�« WHK²�L�« ‚dD�« 
U¾ÒOÝË 
UM�Š WÝ«—œ w� bŽU�¹

ÆWLEML�« w� qHD�«

 «ËdNEÔð Ê√ bOHL�« s� ÊËb­²Ý ¨vKCH�« …—UA²Ýô« WI¹dÞ w¼ U� d¹dIðË ¨`O×� qJAÐ sOMOFL�« b¹b×ð —u�
 w� …œ—«u�« pK²� „Òd×ð W ÒDš ¡q� d³Ž 
«¡«dłù«Ë 
UÝUO��« l{ËË ¨’U�ý_« …—UA²Ý« Íd­OÝ nO�

Æ≥ ≠¥ r�I�« ¨¥ WKŠdL�«

�U�uKF� vKŽ ‰uB×K�

 w� …—UA²Ýô« WDÝ«uÐ ‰UHÞ_« sOJLð WOHO� sŽ

≤ o×KL�« dE½√ qHD�« W¹ULŠ W�Q��
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≥ ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð
sOÒOMFL�« b¹b×ð  ∫∏ s¹dL²�«

sOÒOMFL�UÐ WÞ—Uš l{Ë  ·bN�«

WIO�œ ±μ  …bL�«

Ë√ rN�«dý≈ UMOKŽ t½√ dFA½ s¹c�« jÝu�« w� lC½ øÁc¼ sOÒOMFL�« …c�U½ w� sOOMFL�« W×zô lC½ s¹√  WLNL�«
∫sOOMFL�« —UO²š« Ÿ=d�ð Ê√ WO�U²�« W×zÒö� sJL¹ ÆV¦� sŽ rNð—«œ≈  

‰UHÞ_« l� dýU³� qJAÐ ÊuK�UF�« ÊuH ÒþuL�«  ̊  

‰UHÞ_« l� dýU³� dOž qJAÐ ÊuK�UF�« ÊuH ÒþuL�«  ̊  

UOKF�« …—«œù«  ̊  

¡UM�_«  ̊  

‰UHÞ_«  ̊  

‰UHÞ_« �özUŽ  ̊  

ÊuŽÒuD²L�«  ̊  

ÊułÒ—b²L�«  ̊  

WJ¹dA�« �ULEML�«  ̊  

©r¼Úœ=b×½® ÊËdš¬ ÊuÒOMF�  ̊  

sOÒOMFL�« …c�U½



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ∂∏

≥ ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð
sOOMFL�« ·«dÞ_« nOMBð  ∫π s¹dL²�«

 U¼U¹≈ rNLŽœË qHD�« W¹UL×Ð rN�UL²¼« Èb� U½d¹bI²� Î UI�Ë sOOMFL�« ·«dÞ_« nOMBð  ·bN�«

WIO�œ ±∞  …bL�«

∫sOOMFL�« ·«dÞ_« sOÐ s�  WLNL�«
�«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ oO³Dð vKŽ ≠ «u�d×¹ Ê√ sJL¹ s¹c�« Ë√ ≠ ÊuB¹d×�« p¹√dÐ r¼ s�   ©±  

ø ‰UHÞ_« W¹ULŠ         

øÊËœœd²¹ b� s¹c�« Ë√ ≠ p¾�Ë√ r¼ s�   ©≤  

ø«uC¼UM¹ Ê√ sJL¹ s¹c�« Ë√ ≠ ‰UHÞ_« W¹ULŠ WÝUOÝ vKŽ qLFK� ÊuC¼UML�« r¼ s�   ©≥  

p�c� ÎUI�Ë wðü« ‰Ëb­�« qL�√

±
≤
≥
¥
μ
∂



∂π rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

≥ ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð
øåWÐuždL�«ò d�UMF�« w¼ U�Ë åWOÝUÝ_«ò d�UMF�« w¼ U�  ∫±∞ s¹dL²�«

WO�—UA²�« 
UýUIM�« dO�Oð  
V­¹ UN¹√Ë WLEML�« WÝUOÝ w� åWOÝUÝ√ò d³²Fð Ê√ V­¹ w²�« d�UMF�« vKŽ WŽuL­L� o�«u²�«    ˚  ·bN�«

ÆåWÐužd�ò d³²Fð Ê√   

l�Ë WLEML�« sL{ ‰UHÞ_« W¹ULŠ ‰uŠ o�«uð v�≈ q�u²�«Ë dO�O²�« �UýUI½ WÝ—UL� …—«œ≈    ˚  

ÆsOOMFL�« ·«dÞ_« nK²��   

…bŠ«Ë WŽUÝ  …bL�«
ÆrJ²ŽuL­L� Î «d�O� «Ë—U²š« Æ©w�ULłù« sO�—UAL�« œbŽ V�×Ð® ÀöŁ Ë√ sO²ŽuL­� v�≈ «uŽ“uð  WLNL�«

 WŽuL­L�« w� ’U�ý_« iFÐ VFKOÝ ÆÁU½œ√ W×zö�« s� WOB�ý WŽuL­L�« w� uCŽ q� —U²�OÝ

 �ôU­L�« s� sOMŁ« Ë√ ‰U­� WA�UMLÐ WŽuL­� q� ÂUO� v�≈ ‘UIM�« «c¼ ·bN¹ Æd�OL�« U¼œb×¹ Î «—«Ëœ√

 ÍuML�« WÝUO��« tMLC²ð Ê√ wG³M¹ ô U� Ë√ wG³M¹ U� d¹dI²� ‰UHÞ_« W¹ULŠ WÝUO�� W½uJL�« WF³��«

ÆU¼d¹uDð

 U¼uLðc�ð« w²�« �«—«dI�« «Ë—d³ð Ê√ p�c� rJOKŽ qÐ WÐuždL�«Ë WOÝUÝ_« d�UMF�« jI� «Ë—U²�ð ô√ V­¹

∫w¼ WKL²×L�« �UOB�A�«Ø—«Ëœ_« ÆqLF�« W�—Ë s� dOš_« œuLF�« w�

ÍcOHMð d¹b�   ˚

Z�U½dÐØ ŸËdA� o�M�Ød¹b�   ˚

ŸËdAL�« sŽ ‰ËR��   ˚

wŽUL²ł« q�UŽ   ˚

b�«Ë ØWK�UŽ dOž …b�«Ë Ø‰UHÞ_« W¹UŽ— w� q�UŽ   ˚

ŒU³Þ   ˚

qHÞ   ˚

w½u½U� ‰ËR��   ˚

 wK×L�« lL²­L�« s� ŸuD²�   ˚

w�U� ‰ËR��   ˚

Í—«œ≈   ˚

VO³Þ Ø÷dL� ØW×� q�UŽ   ˚


UłÓd�L�«
Æ©vB�√ b×� WŽuL­� qJ� ÊôU­� `ł—_« vKŽ® t½uA�UMð ‰U­� qJ� qLF�« ‚«—Ë√ ‰UL�≈  Æ±

 d�UMF�« —UO²šô rJð«d¹d³ð r¹bIð l� U¼uLðc�ð« w²�« �«—«dI�«® UNK� WŽuL­L�« ÂU�√ rJKLŽ ÷dŽ  Æ≤

WÐuždL�« d�UMF�«Ë WOÝUÝ_«

 «ËdJHð Ê√Ë d Ò�OL�« ‘UIM�« w� W�—UAL�« WÐd­ð w� rJ²�—UA� vKŽ VOIF²�« Î UC¹√ rJM� VKDOÝ  Æ≥

 w� s¹dšü« ¡UCŽ_« l� ÊËUF²�UÐ ‰UHÞ_« W¹ULŠ WÝUOÝ d¹uDð vKŽ ÊuKLF²Ý nO� ∫w�U²�« w�

 ∫WOðü« qzU�L�« WA�UM� d³Ž rJ²LEM�

ørJ²ŽuL­� sL{ o�«uð v�≈ q�u²�« s� r²MJLð q¼  Æ±

ørKJ²K� W�d� vKŽ lOL­�« qBŠ q¼  Æ≤

øW­O²M�UÐ Î «—Ëd�� lOL­�« ÊU� q¼  Æ≥

ørJ²LEM� v�≈ rJF� t½uKL×²ÝË s¹dL²�« «c¼ s� ÁuL²LKFð Íc�« «–U�  Æ¥

WO�U{≈ …bŽU��
s¹dL²�« «c¼ qŠ w� rJðbŽU�� qł√ s� ∏ r�— o×KL�« w� dO�O²�« �«œUý—≈ v�≈ …œuF�« ¡Ułd�«
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rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« Σ∞
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dýUF�« s¹dL²K� qLF�« ‚«—Ë√
 ‰UŠ w� ÆdOš_« œuLF�« w� —UO²šô« »U³Ý√ «u³²�√ Î̈ UÐužd� ÊU� Ê≈ åÂò Ë√ Î UOÝUÝ√ ÊU� Ê≈  å√ò ?Ð WÝUO��« d�UMŽ s� q� v�≈ «ËdOý√

 W¹d×�« q�U� rJ� ¨q¦L�UÐË °p�– qF� v�≈ r�UŽœ Íc�« V³�K� Î «d¹d³ð «u�bIð Ê√ «Ëd�cð sJ� ¨Áu³DýU� sOF� dBMŽ ¡UG�≈ V­¹ t½√ rðd³²Ž«

Ær�� q� W¹UN½ w� WBB�L�« �UŠU�L�« w� rJ²ÝUOÝ w� U¼d�– Êu³ždð b� Èdš√ d�UMŽ W�U{≈ w�

sOHþuL�« —UO²š« ©±

d¹d³²�«
©Îö¦�®U½œöÐ w� wKLŽ dOž

Â √ WÝUO��« d�UMŽ
 WHOþuK� sO×ýdLK� w�bF�« q­��« s� oI×²�« ≠ Îö¦�

 ‰uŠ sO×ýdL�« sŽ �U�uKF� œułË s� WÞdA�« Èb� oI×²�«

 ‰UHÞ_« W¹UL×Ð WIKF²� WIÐUÝ �UIOI×ð Ë√ �U½«œ≈

 W�öŽ vKŽË ¨WKzUF�« s� U�O�® v½œ√ b×� sOFłd� VKÞ

 sOFłdL�« Ê√ s� «Ëb�Qð ∫©sO�UŽ s� d¦�√ cM� `ýdL�UÐ

 lł«dL�« ≠ —u�cL�« lłdLK� nðUN�« r�— «u³KÞ«Ë ÊUOIOIŠ

…—ËeL�« ozUŁu�« ÍœUH²� …bOH�

 W�U��« ‰UHÞ_« W¹ULŠ WÝUO�Ð Â«e²�ô« ÊuJ¹ Ê√ V­¹

nOþu²�« ‹ ØÂ«b�²Ýö� ÎUÞdý WLEML�UÐ

wHOþu�« n�u�« sL{ `ýdL�« �UH�«u� Ã«—œ≈

 sŽ WOB�ý …œU�≈ vKŽ ÊË—U²�L�« Êu×ýdL�« l�u¹ Ê√ V­¹

�błË «–≈ rNI×Ð …—œUB�« WOzUM­�« �U½«œù«

WKÐUILK� dO¹UF� b¹b×ð

 ¡u­K�«Ë `ýdL�« qLŽ a¹—Uð w� W³¹dG�« �«u­H�« v�≈ t³M²�«

b�Q²K� lł«dL�« v�≈

 W�dF� vKŽ nOþu²�UÐ sOK�uL�« ¡UCŽ_« bŠ√ ÊuJ¹ Ê√ 

UNOKŽ ÎU³¹—bð vIKð Ë√ ‰UHÞ_« W¹ULŠ U¹UCIÐ

 w� ‰UHÞ_« W¹ULŠ WÝUOÝ v�≈ WHOþu�« sŽ �U½öŽù« dOAð

sO×ýdL�« —UO²š«

 sOŽuD²� Ë√ ¡UM�√ «u×³B¹ Ê√ w� Êu³žd¹ s¹c�« Êu×ýdL�«

 åÂ«e²�« …œU�≈ò vKŽ lO�u²�UÐ Êu�eK� p�c� r¼ WLEML�« w�

 W¹ULŠ vKŽ V¹—b²�« wIKðË ‰UHÞ_« W¹UL×� WLEML�« WÝUO�Ð

Æ‰UHÞ_«



Σ± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«
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d¹d³²�« Â √ WÝUO��« d�UMŽ
 ‰uŠ rOKF²�« WOKLŽ w� ¨WOMFL�« WLEML�« wK¦L� q� ÃU�œ≈

 vKŽ ·dF²�« WOHO�Ë ¨‰UHÞ_« W¹ULŠ WÝUOÝ �«¡«dł≈Ë ∆œU³�

ÆUNF� q�UF²�«Ë ‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝ≈

 W¹ULŠ qzU�� sŽ WK¾Ý√ ÕdÞ vKŽ WLEML�« w� u­�« lO­Að

UNLKFðË ‰UHÞ_«

 W�öŽ vKŽ r¼ sL� WO�uK��« ∆œU³L�« vKŽ V¹—b²�« dO�uð

‰UHÞ_UÐ …dýU³�

 WÝUOÝ V½«uł W�U� ‰uŠ rN�H½√ ‰UHÞú� �UNOłuð r¹bIð

‰UHÞ_« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë WLEML�«

 »d�√ w� œb­�« sOHþuLK� qHD�«  W¹ULŠ vKŽ V¹—b²�« sO�Qð

©vB�√ b×� dNý√ ≥ ‰öš® sJL� X�Ë

 –UH½≈ …d²� ‰öš qHD�« W¹ULŠ vKŽ WLEML�« qLŽ o¹d� V¹—bð

©dNý√ ≥® qHD�« W¹ULŠ w� W�ÝRL�« WÝUOÝ oO³DðË

 Â«Ëœ nBMÐ sOHþuLK� tłuL�« V¹—b²�« qON�ðË W½Ëd�

sOŽuD²LK�Ë

 dOžò Ë√ å‰u³IL�«ò �U�uKFL�« ‰œU³ð vKŽ V¹—b²�« dO�uð

‰UHÞ_« sŽ å‰u³IL�«

 ©‰UHÞ_« p�– w� sLÐ® œ«d�ú� wHÞUŽØÍ—UA²Ý« rŽœ dO�uð

 …œ— ‰uBŠ ‰UŠ w� tOłu²�«ØV¹—b²�« w� Êu�—UA¹ s¹c�«

WŠËdDL�« lO{«uL�« vKŽ WOHÞUŽ qF�

—«dL²ÝUÐ ULN¦¹b×ðË rOKF²�«Ë V¹—b²�« r¹uIð …œUŽ≈

V¹—b²�«Ë rOKF²�« ©≤



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« Σ≤
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d¹d³²�« Â √ WÝUO��« d�UMŽ
 …œU�û� lO­A²�«Ë rŽb�« s� Òuł dO�uð ∫‰UBðô« �«uM� `²�

�U�uKFL�« ‰œU³²� WOÐU­¹≈ W¾OÐ ∫�U�UN²½ô« sŽ mOK³²�«Ë

‰UHÞ_« W¹ULŠ WÝUOÝ oO³Dð WFÐU²L� sOF� h�ý sOOFð

Õu{uÐ sOFL�« h�A�« —Ëœ b¹b×ð

 rNLŽœË rNKLŽ b�—Ë sOHþuL�« W�U� vKŽ ·«dýù«

—«dL²ÝUÐ

 W¹—Ëb�« sOHþuL�« �UL¹uIð w� ‰UHÞ_« W¹ULŠ U¹UC� ‰Ušœ≈

WOLÝd�«Ë

 W¹ULŠ w� WOÝUÝ_« rOI�«Ë ∆œU³L�« …—«œù« fJFð Ê√ V­¹

 WK�UFL�« …¡UÝ≈ U¹UCIÐ W�dF�Ë ÎUOŽË dNEð Ê√Ë ‰UHÞ_«

 WOMN� WI¹dDÐ UN²Ð—UI�Ë

 ÃU²×¹ sLÐ  ‰UHÞ_« sŽ WOB�A�« �U�uKFL�« nA� dBŠ

UN²�dF� v�≈

 ¡UM�_«ØW¹cOHM²�« W¾ON�« W³�«dL�«Ë b�d�« WO�ËR�� qLAð Ê√

qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ oO³Dð ÊULC�

  wł—U��«Ë wKš«b�« Z�U½d³�« w� ‰UHÞ_« W¹ULŠ Ã«—œ≈

 rOOI²�« �UŽUL²ł« w�Ë WLEMLK�

W¹—«œù« W³O�d²�« ©≥

d¹d³²�« Â √ WÝUO��« d�UMŽ
 �UNOłuð rCðË WLEML�« l� VÝUM²ð „uKÝ W½ ÒËb� d¹uDð

 qLAð Ê√ V­¹ Æ‰UHÞ_« ÁU­ð rzöL�« sOHþuL�« „uKÝ ‰uŠ

 œuMÐ WLłdð vKŽ sOHþuL�« l­A¹ ÎU½UOÐ „uK��« W½ ÒËb�

 ¡UDŽ≈Ë ¨rOK��« Òf×�«Ë WO�UHA�« s� ÕËdÐ ÎUOKLŽ W½ËbL�«

Æ‰Ë_« —U³²Žô« vKCH�« qHD�« W×KB�

„uK��« 
ôu�uðËdÐ ©¥



Σ≥ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«
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 �UNOłuð qLAO� ‰UHÞ_« l� ÊËUF²�UÐ „uK��« W½ ÒËb� l{Ë

 ÁU­ð ‰UHÞ_« tF³²¹ Ê√ V­¹ Íc�« rzöL�« „uK��« ‰uŠ

Æs¹dšü« ‰UHÞ_«

 wK¦L� W�U� ‰uBŠ qON�²� Õu{uÐ W½ ÒËbL�« ÷dŽ

 ÆUNOKŽ ‰UHÞ_«Ë �ULEML�«

 q� w� W½ËbL�« sŽ a�½ Z¹Ëd²� ÊuK¦L� „UM¼ ÊuJ¹ Ê√

 w� ‰UHÞ_« l{Ë sŽ W�ËR�� WLEML�« ÊuJð YOŠ �ôU×�«

Æ—U³J�« l� dýU³� ‰UBð«

d¹d³²�« Â √ WÝUO��« d�UMŽ
 WÝUO�K� WOÝUÝ_« d�UMF�« qLA²� q�«u²�« �UNOłuð l{Ë

WÐuždL�« d�UMF�« s� sJL� œbŽ d³�√Ë  WF³²L�«

 W�ËR�L�« WO�uJ×�« dOž WLEML�«Øw�u�«ØqHD�« Ê–≈ vKŽ ‰uB×�«

 Ê√ vKŽ WOŽu²K�Øq¹uL²K�ØW¹UŽbK� ‰UHÞ_« —u� ‰ULF²Ý« qł√ s�

ÆÊUJ�ù« —b� ·«b¼_UÐ WOŽ«Ë W�dF� vKŽ ÎUOM³� Ê–ù« ÊuJ¹

 ÊUJ�ù« —bIÐ rN�H½QÐ WOB�A�« rN²¹«Ë— r¹bI²Ð ”UMK� ÕUL��«

 ”UM�« �«—b� —UNþ≈Ë ªrNLÝUÐ ÊuŁb×²¹ s¹dšü« qFł s� ÎôbÐ

ÆrN�H½√ qł√ s� qLF�«Ë �UO�ËR�L�« qL×ð vKŽ

 rN²�«d� kHŠ vKŽ b¹bA²�« l� Ê«eð«Ë W�bÐ ‰UHÞ_« n�Ë

 d³�QÐ W¹œUB²�ô«Ë WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô« rN²¾OÐ v�≈ …—Uýù«Ë

sJL� —b�

 ‰ULF²ÝUÐ v�u¹® åU¹U×C�«ò �ôUŠ w� v²Š Êe²� n�Ë

©åbFÐåË åq³�ò qBŠ UL� hB�Ø—u�

 ’uBM�UÐ VŽö²�« ÍœUHð ∫ ÎôœUŽ ÎöO¦Lð ‰UHÞ_« qO¦Lð

 vKŽ b¹bA²�« ªå…dO¦�ò �UŽu{u� v�≈ UNK¹u×ð Ë√ —uB�«Ë

W�«dJ�« Êu�

 w� ≠  WOzdL�« œ«uL�« ‰ULF²Ýô åWFÒ�u� WI�«u�ò ÂUE½ ¡UA½≈

 l� Z�U½d³�« Ã—Uš s� �ULEM�Øœ«d�√ q³� s� ≠ WLEML�« …“uŠ

ÆUNÐ ·dB²�« Ë√ ‰ULF²Ýô« ¡uÝ ‰UŠ w� �«¡«dł≈ Ø�UO�¬ b¹b×ð

‰UHÞ_«Ë q�«u²�« qzUÝË ©μ



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« Σ¥

 b� w²�« W�cL�« Ë√ WMONL�« —uB�«Ë dOÐUF²�« ‰ULF²Ý« ÍœUHð

 …—uB�« Ÿe½ ªeOOL²�« s� Ÿu½ Í√ Ë√ ªÎ UIO�œ dOž ÎULOLFð dNEð

©UNMŽ  Õdý W�U{≈ W�ËU×� l�® œb×L�« UN�UOÝ s�

 sŽ Î «bOFÐ —uB�« w� ÎULzö� ‰UHÞ_« ”U³� ÊuJ¹ Ê√ V­¹

å…dO¦L�«ò WO�M­�« ŸU{Ë_«

  vKŽ ‰bð Ê√ sJL¹ WO�ŠË WOB�ý �U�uKF� Í√ d�– ÂbŽ

 l�u� vKŽ p�– ÊU�√ ¡«uÝ dD�K� t{dF¹ b� UL� qHD�« ÊUJ�

Èdš√ q�«uðË ‰UBð« qzUÝË ‰öš s� Â√ w½Ëd²J�≈

 å·ËdE�« «bŽ U� w� ‰UHÞ_« d¹uBð q³� ÎU�Ëœ Ê–ù« VKÞ

åWOzUM¦²Ýô«

d¹d³²�« Â √ WÝUO��« d�UMŽ
vKCH�« qHD�« `�UBLÐ ‰uI¹ ÍœUý—≈ √b³�

 wK¦L� W�UJ� WŠU²�Ë dO¹UFL�« …œb×� W×{«Ë WOKLŽ rÝ—

�U�uKFL�« s¹e�ðË mOK³²�« qLA²� ‰UHÞ_«Ë WLEML�«

ÆlOL­K� U¼dO�uðË …bŠu� WOÝUO� ⁄öÐ≈ …—UL²Ý« d¹uDð  ̊

 ¨‰UHÞ_« W¹ULŠ �U�b�Ð W�Uš ‰UBð« qzUÝË dO�uð  ̊

 …bŽU�L�«Ë ¨WOŽUL²łô« �U�b��« r��Ë ¨WÞdA�«Ë

 ‰uBŠ qON�ðË å…bŽU��ò ◊uDšË Wz—UD�« WO³D�«

UNOKŽ WLEML�« wK¦L�

�U�uKFL�« ‰œU³ð w� W¹d��« ‰uŠ sOK¦LL�« W�U� œUý—≈  ̊

 ØwMFL�« h�AK� Î «—u� rNIK� sŽ dO³F²�UÐ sOK¦LL�« W�U� Â«e�≈

 ‰uB×�« r¼—ËbÐ rNMJL¹ s¹c�« sOMOFL�« Ø’U�ý_«

 �U�b��« e�«d� s� Ë√ wK×L�« rNDO×� w� tOłu²�« vKŽ

WÞdA�«ØWOK×L�« WOŽUL²łô«

 WLEML�« WDKÝ sL{ s� W�“ö�« �«uD��« –U�ðUÐ Â«e²�ô«

w�U{≈ È–√ Í√ s� qHD�« W¹UL×�

 ÁU³²ý« Í√ sŽ mOK³²K� åÍ—UOF�ò Í—«œ≈ —U�� sO�QðË d¹uDð

WK�UF� ¡uÝ œułuÐ

œd�« ©‰u�uðËdÐ® W½ ÒËb�Ë ⁄öÐù« ©∂
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Σμ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 ∫qHD�« �«¡UŽœ« l� wÞUF²�« dOÞQ²� WO�U{≈ �UNOłuð dO�uð

 —«dJð ÂbŽ W�ËU×� ¨¡Ëb¼Ë ÁU³²½UÐ ŸUL²Ýô« ¨W½QLÞ ∫Îö¦�

 W�“ö�« �«uD��« –U�ð« ¨W¹d��UÐ bŽu�« ÂbŽ ¨UN�H½ WK¾Ý_«

 „dO�Hð WOHO�Ë qHD�« t�U� U� sOÐ eOOL²�« ¨qHD�« s�√ ÊULC�

 d¹dIð l�— ÊËœ ‰u Ô×Ó¹ Ê√ wB�A�« pAK�  ÕUL��« ÂbŽ ¨t�

ÀbŠ ULŽ

 sLC¹ ULÐ qHD�« �«¡UŽœ« l� q�UF²�« WOHO� w� œUý—ù«

Â«d²ŠUÐ qHD�« WK�UF�

 ‰öš sOOMFLK� rŽb�« sO�QðË ·«dýû� �U³Oðdð –U�ð« Ø¡«dł≈

Æ ¡UŽœù« ‰uBŠ bFÐË

d¹d³²�« Â √ WÝUO��« d�UMŽ
 ¨tO� ‚uŁu� —bB�  q³� s� œÒb×� œd� vKŽ ¡UŽœù« ‰UŠ w�

 p�– ÊU� Ê≈ q�UJ�UÐ Ádł√ t� l�bÔ¹® rN]²L�« œdH�« qLŽ o]K?FÔ¹

ÆW�U×�UÐ qI²�L�« oOI×²�« W­O²½ W�dF� v²Š ©ÎU³ÝUM�

 qLAð b� w²�« �«uD��« s� U¼dOžË WO³¹œQ²�« �«uD��« rÝ—

WÞdA�« v�≈ d¹dIð l�—

 …—bI�« ÊUL{ V­¹ ån�U��ò —«d� oOI×²�« sŽ —b� ‰UŠ w�

Æ·UM¾²Ý« WOKLŽ ‰öš s� —«dI�« Íb×ð vKŽ

·dB²�« ¡uÝ V
«uŽ ©Σ
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rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« Σ∂
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≥ ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð


«¡«dł≈Ë WÝUOÝ ‰Ušœù WHK²�L�« ÃuNM�« 
U¾OÝË 
UM�Š  ∫±± s¹dL²�«
WLEML�« w� qHD�« W¹ULŠ  

WLEML�« w� qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ ‰Ušœù WHK²�L�« ‚dD�«  �U¾OÝË �UM�Š WÝ«—œ  ·bN�«

WIO�œ ±μ  …bL�«

  U¼œUL²Žô vKCH�« Z¼UML�« WŽuL­� Ë√ ≠ ÁœUL²Žô qC�_« ZNM�« u¼ U� —=dIM� ÁU½œ√ ‰Ëb­�« ÚqLJ½  WLNL�«
Æp²LEM� w� qHD�« W¹ULŠ �UÝUOÝ ‰uŠ �UýUI½ ‰Ušœ≈ ·bNÐ ≠  

W¾ÒO��« WM�×�« ZNM�«

 WA�UML� U¼dÝQÐ WLEMLK� ŸUL²ł«   d Ò�Oð

WÝUO��« d�UMŽ

 

 �UŽuL­�Ø�U¹u²�� s� ÊuK=¦L� d ÔC×¹

ÎUŽUL²ł« WLEML�«

 

 WHK²�� ŸËd� l� WKBHM� �U�Kł bÓIFÔð

 ¨ÊuOŽUL²łô« ÊuK�UF�« Î̈ö¦�® WLEMLK�

 d¹uD²� ©ÊuLÒKFL�«Ë ¨UOKF�« …—«œù«Ë

WÒOJK ÔL�«

 qÐUI� ÎUŽUL²ł« wł—Uš Ïd =�O� bIF¹

 Ã—Uš s� bŠ√ ÁdC×¹ ô wKš«œ ŸUL²ł«

WLEML�«

©Áb¹b×ð ¡Ułd�«® dš¬ ZN½



ΣΣ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

±
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μ
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≥ ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 

 s� ¡e­� ±±Ë ¨±∞Ë ¨πË ¨∏ s¹—UL²�« ÚÂÒbI½ ÆÈdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ powerpoint åXMÚ¹uÐ Ú—ËUÐò ÷dŽ qJAÐ ≥ ≠≥ r�I�« ÂbI½

Æ÷dF�« «c¼

∫rNF� Êu�—UAL�« U¼cšQ¹ l¹“u²K� ‚«—Ë√ WÐU¦LÐ qLF²�Ô²� WO�U²�« �U×HB�« a�½ sJL¹

≥ ≠≥ r�I�« l¹“uð W�—Ë ˚

∏ s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
 lL²­L�« w� WLEML�« Áe­Mð Íc�« qLF�« w� qHD�« W¹ULŠ sOÐ ‚—UH�UÐ WKŠdL�« Ác¼ w� sO�—UAL�« d =�cð Ê√ v�≈ d�_« ÃU²×¹ b�  ̋

 sOÐ s� ‰UHÞ_« �özUŽ ÊuJð b� ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆqHDK� Î U½U�√ d¦�√ `³B²� ÔWLEML�« UNÔI³Dð w²�« qHD�« W¹ULŠË wK×L�«

 W¹UL×� WOðULEM� WÝUOÝ ·«b¼_ sOOÝUÝ_« sOÒOMFL�« s� U¼—U³²Ž« sJL¹ ô sJ� ¨‰UHÞ_« l� WLEML�« qLŽ w� sOLNL�« sOÒOMFL�«

 ÆqHD�«

 s¹c�« sOÒOMFL�« s� «u½uJ¹ Ê√ sOOÝUÝ_« rNOÒOMF� vKŽ Ê√ Êu�—UAL�« —=dI¹ Ê√ Í√ ÎW½d� ÊuJð Ê√ sOÒOMFL�« b¹b×ð WOKLŽ vKŽ  ̋

 sJL¹Ë Æd³�√ Î U�UL²¼« Êu³ÒKD²¹ w�U²�UÐ rN½√Ë ¨VF�_« u¼ rN�«dý≈ Ê√ dÓ³Ó²FÔ¹ s¹c�« sOÒOMFL�« s� Ë√ ¨ Òr¼_« u¼ rN�«dý≈ Ê√ dÓ³Ó²FÔ¹

 WO{dH�« �ôU×�« s� ŸuM�« «c¼ ÷dŽ vKŽ sO�—UAL�« lO­Að V­¹ ÆW×{«Ë WOKJO¼ »UOž w� ÌËU�²� qJAÐ sOÒOMFL�« l{Ë

ÆWOŽ«bÐ≈ WI¹dDÐ

π s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
 ÏÊu� ≠ W½uK� WI�ô ‚«—Ë√ ‰ULF²Ý« p�c� sJL¹ ÆZ¼UML�« bŠ√ jI� u¼ UM¼ ÔÕÓd²IL�U� ¨WŽÒuM²� ‚dDÐ sOÒOMFL�« nOMBð sJL¹  ̋

 vMFLÐ ≠ d³�_« ÊU¼d�« ≠ Ë√ ≠ W×KBL�« ÊuJKL¹ s¹c�« ’U�ýú� dš¬ ÏÊu�Ë ªd³�_« WDK��UÐ ÊuFÒ²L²¹ s¹c�« ’U�ýú�

 WÝUOÝ d¹uDð w� wÝUÝ√ VŽö� WÒ¹u�Ë_« w� t ÔFCð sOÒOMFL�« ¡ôR¼ s� ÒÍ√ ø�«¡«dłù«Ë WÝUO��UÐ d¦�√ dÒŁQ²OÝ s Ó� ¨dš¬

øUNIO³DðË qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë

±∞ s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
 bŠ√ ÍœR¹ Ê√ tM� VKD�«Ë ¨s¹dL²�UÐ ¡b³�« q³� ¡ËbNÐË ÎU³½Uł sO�—UAL�« bŠQÐ œ«dH½ô« sJL¹ ¨s¹dL²�« vKŽ WOJO�UM¹œ ¡UH{ù  ̋

∫t²ŽuL­� sL{ WO�U²�« —«Ëœ_«

Ÿu{uL�« sŽ Wł—Uš qzU�� sŽ rKJ²ðË …d¦JÐ WA�UML�« l ÞUIÔð

 Î UF�«b� nI²� ¨p²LEM� w� oÒ³Dð s�Ë Îö¹uÞ ÎU²�Ë ‚dG²�²Ý UN½√ bI²Fð p½_ qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ ÷—UFð

Âe×Ð „dE½ WNłË sŽ

 ô≈ ¡«—_« Ác¼ ÂÒbIð ô pMJ� �U¾O��«Ë �UM�×�« Èdð Ê√ pMJL¹ Í√ ¨‘UIM�« wÓNłË w� UNMŽ dO³F²�« pMJL¹ …bOH� ¡«—¬ pKLð

p�– d Ò�OL�« p�QÝ «–≈

ÍuK��« pHðU¼ vKŽ WÐUłùUÐ ØŸUL²łô« v�≈ pF� UN²³Kł w²�« ‚«—Ë_« v�≈ dEM�« w� p²�Ë wCLðË t³²Mð ô

 w� ÎUO�UŠ bł«u²ð w²�« dÞU�L�« iFÐ vKŽ …bOH� WK¦�√ r¹bIð pMJL¹ ÆqHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ œUL²Žô fL×²ð

p²LEM�

 W�Kł ¡UMŁ√ ÆÎ U¹dÝ d�_« «c¼ ¡UIÐ≈ rNOKF� Î̈ «bLŽ —Ëb�« «c¼ Êu³FK¹ rN½√ WŽuL­L�« w� s¹dšx� «uHAJ¹ Ê√ sO�—UALK� “u­¹ ô  ̋

 ÆWŽuL­L�« w� sÒOF� h�ý l� WKJA�  Í√ «uNł«Ë «–≈ ULŽ WŽuL­� =q� Ëd =�O� Ó‰Q�Ô¹ Ê√ sJL¹ ¨…ÒbðdL�« �U�uKFL�« ŸUłd²Ý«

 vKŽ Êu�—UAL�« œU²F¹ Ê√ uN� p�– s� ·bN�« U�√ °WÒ¹ ÒdÝ �UÒ¹u¼ rN� X½U� sO�—UAL�« iFÐ ÒÊ≈ ¨WKŠdL�« Ác¼ bMŽ ¨ Ô‰uI�« sJL¹Ë

ÆrN²LEM� w� qHD�« W¹ULŠ ‰uŠ �UýUI½ ÊËd­Ô¹ U�bMŽ �UOB�A�« s� …œb×� ØW³F� Ÿ«u½√ l� q�UF²�«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« Σ∏

≥ ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 

©±∞ s¹dL²�« WKLJð®

s¹dL²�« bFÐ 
UŽuL­L�« 
UA
UM�
 vKŽ «uIÒKF¹ Ê√ ÊËd Ò�OL�« ŸUD²Ý« «–S� ÆdO�O²�« …d³š w� dOJH²�« rNL�« s� ¨W�UŽ W�Kł ÊËbIF¹Ë Êu�—UAL�« œuF¹ UL�UŠ  ̋

 Î «dO�Oð q=JA¹ U� ‰uŠ �U�uKFL�« ŸUłd²Ý« s� Êu�—UAL�« sÒJL²OÝ ¨W³FB�« �UOB�A�« l� q�UF²�« w� ÎU�uBšË rNðd³š

ÆÎ «bOł

 WÝUO��« w� W¹—ËdC�« d�UMF�« —UO²šô …c�Ò²L�« �«—«dI�« sŽ sO�—UAL�« s� W�K­�« œËœd� ŸUłd²ÝUÐ oÒKF²¹ U� w�  ̋

 �«—«dI�« q =­�¹ Ê√ ¨W�UF�« W�K­�« w� …ÒbðdL�« �U�uKFL�« Ô�UŽuL­L�« Ôlłd²�ð U�bMŽ ¨d =�OLK� sJL¹ ∫…c]³×L�« d�UMF�«Ë

 vKŽ WIOŁu�« W¹ƒ— s� lOL­�« sÒJL²¹ w� … dO³� W�—Ë vKŽ Ë√ ‰uL×� »uÝUŠ vKŽ ±∞ s¹dL²K� WFÐU²�« qLF�« ‚«—Ë√ w� W½ ]ËbL�«

 WŽuL­L�« X½U� «–≈ UL� b�̂QÒ²K� �UŽuL­LK� ÂUŽ X¹uBð ¡«dł≈ sJLO� W³FB�« �«—«dI�UÐ oÒKF²¹ U� w� U�√ Æ—«b­�« Ë√ WýUA�«

 tF{Ë V­¹ U� ‰uŠ W�d²AL�« W�K­�« åWOzUN½ò WOŽULł≈ WGO� v�≈ q Ò�u²K� Í√ Ø WOzUNM�« —UJ�_« vKŽ WI�«uL�« lOD²�ð ÒqJ�

 ‰UOŠ rNð«—«d� d¹d³²� ÎW�d� sO�—UAL�« …ÒbðdL�« �U�uKFLK� ÂUF�« ÔŸUłd²Ýô« `ML¹ Ê√ V­¹ ÆqHD�« W¹UL×� W¹dE½ WÝUOÝ w�

Æs¹dšü« l� �«—«dI�« Ác¼ WA�UML�Ë ¨�UÝUO��« w� tF{Ë sJL¹ ô U�Ë sJL¹ U�

 XK Ò�uð q¦� œÒd­� w¼ Ác¼ WOŽULłù« WÝUO��« WGO� Ê√ ¨w³¹—bð —UÞ≈ w� ¨ÂUð Õu{uÐ WŽuL­LK� ÕdA¹ Ê√ d =�OL�« vKŽ  ̋

 qHD�« W¹ULŠ WÝUO�� WOzUN½ ÎWGO� qÒJAð ôË ¨WÝUOÝ d¹uDð WOHO� WGOB�« Ác¼ q =BHð ÆV¹—b²�« «c¼ ·«b¼_ WŽuL­L�« tO�≈

 W¹—UA²Ýô« WOKLF�« Ác¼ «u{u�¹ Ê√ sO�—UAL�« vKŽ t½√ v�≈ p�c� dOA½ ÆrNðULEM� w� UN½uIÒ³D¹Ë Êu�—UAL�« U¼cšQ¹

 ÆrNðULEM� qš«œ ©a�≈ ¨W�U� ‰UHÞ_«Ë sOHþuL�« W�—UALÐ® rN�H½QÐ

 ¨WÒOJK ÔL�«Ë ¨WO�UHA�«Ë ¨…—UA²Ýô«Ë ¨qHD�« ‚uIŠ vKŽ wM³L�« ZNM�UÐ W�U��« WÒ²��« ”UÝ_« —U­ŠQÐ sO�—UAL�« d =�c½  ̋

 sO�—UAL�« d Ò�c²� ©«c� W×HB�«® ‰eML�« rÝ— v�≈ Î UC¹√ dOA½ Æ©dO�cÒ²K� «c�Ë «c� �U×HB�« v�≈ dOA½® W¹Òd��«Ë ¨WOÝU�×�«Ë

ÆqŠ«dL�«Ë �UOKLF�UÐ

±± s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
 ¨ÍËU�²�UÐ �UýUIM�« w� lOL­�« r¼U�¹ Ê√ Í—ËdC�« s� ¨c�Ò²L�« —UO��« sJ¹ ÎU¹√ ∫w�U²�« √b³L�« WOL¼√ v�≈ dOA¹ Ê√ d =�OL�« vKŽ  ̋

 ÆtM� ÊuðQ¹ Íc�« WLEML�« Èu²�� sŽ dEM�« iGÐ
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Σπ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

øÎUO�UŠ pÔ²LEM� UN ÔJKLð w²�« d�UMF�« U� ¥ ≠≥
r�I�« ·«b¼√

∫s� sJL²²Ý r�I�« «c¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ

 d�UMF�« s� ÒÍ√ ∫�«dG¦�« b¹b×²� WLEML�« w� …c]³×L�« d�UMF�«Ë qHD�« W¹UL×� W¹—ËdC�« d�UMF�« bł«u²ð Èb� ÒÍ√ v�≈ W�dF�  ©±

 ÆÎUOKF� o]³D� UNM� ÒÍ√Ë ¨WODš ÌWÝUOÝ w� oÒŁu�

WLEMLK� wð«c�« oO
b²�«
 Ê√ p¹√dÐ V­¹ w²�« Ód�UMF�« ¨WLzöL�« …—UA²Ýô« d³Ž ¨ Ó�œ]bŠ Ê√ bFÐ Î̈ö�√ WLEML�« UNJKLð w²�« d�UMF�« U� Èdð Ê√ Êü« bOHL�« s�

ÆqHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë WLEML�« WÝUOÝ w� qšbð

 sL� �«¡«dłô« Ê ]Ëbð r� «–≈ Æ�«¡«dł≈ Ë√ ¨�UÝUOÝ Ë√ ¨�UNOłu²� VÓ²JÔ¹ U� sOÐË ¨W�UŽ WÝ—ULL� rNHÔ¹ U� sOÐ e=OLÔð Ê√ p�c� rNL�« s�

 …dOš_« Ác¼ d��ð bI� WLEML�« ’U�ý_« —œUž «–≈Ë ÆdO�H²�« …¡UÝù W{dŽË ¨W�UHý dOžË ¨WÐ—UC²� WÝ—ULL�« ÊuJð Ê√ qL²×L�«

 ÆUNÓðd³šË UNÓ²�dF�

 Ë√ ¨±∞ s¹dL²�« Â«b�²ÝUÐ wðUL ÒEM� wð«– oO�bð ¡«dłSÐ p×BMM� ¨�«dG¦�« b¹b×ðË ¨WO�U×�« �UÝ—ULL�« w� dEM½ Ê√ U½œ—√ «–≈

Æ±π o×KL�« w� …—u�cL�« wð«c�« oO�b²�« …«œ√ Â«b�²ÝUÐ

 UNIO³D²� wM�e�« ‰Ëb­�«Ë WLzöL�« WOKLF�« �«uD��« œb×½ Ê√ UMOKŽ ÊuJOÝ ¨e¹eFð v�≈ ÃU²×ð w²�« �ôU­L�«Ë �«dG¦�« œb×½ UL�UŠË

Æ�«¡«dłù«Ë �UÝUO��« oO³Dð WOHO� sŽ qO�b�« «c¼ s� ¥ WKŠdL�« dE½√ ÆqLŽ WDš w� UNF{ËË

 WLEML�« 
UÝUOÝ w� ÎUO�UŠ qšbð w²�« d�UMF�« W�dF� vKŽ bŽU�¹ ¨åwð«c�« oO
b²�« s¹dLðò ¨Σμ ’ ¨±≤ s¹dL²�«
ÆqHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë

UMLKFð w²�« WOÝUÝ_« ◊UIM�« WFł«d� ≠ ≥ WKŠdL�«
∫WO�U²�« lO{«uL�« Êü« ·dF½ UM×³�√ UM½√ s� bÐ ô

ÆUNM� >q� WOL¼√ rN�Ë qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë WÝUOÝ nÒ�Rð w²�« WF³��« d�UMF�«  ©±
ÆqHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUO�� …c]³×L�«Ë W¹—ËdC�« ¡«eł_« `O{uð  ©≤

 ÆsOÒOMFL�« nK²�� sOÐ UM²LEM� qš«œ qHD�« W¹ULŠ vKŽ ŸULł≈ v�≈ q Ò�u²�«Ë ¨WO�—UAð 
UýUI½ dO�Oð WOHO�  ©≥
ÆqHD�«W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUO�Ð oÒKF²¹ U� w� wðUL ÒEM� wð«– oO
bð ¡«dł≈ WOHO�  ©¥
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rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ∏∞

¥ ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð
wð«c�« oO
b²�« s¹dLð  ∫±≤ s¹dL²�«

  sOÐË ¨UNO�≈ ÁU³²½ô« »cłË WMOF� WÝUO�� WÐuždL�«ØW¹—ËdC�« WÒ¹dEM�« d�UMF�« sOÐ �«dG¦�« b¹b×ð  ·bN�«
Æo]³DðË Ê ]ËÓbð ÌWÝUOÝ l{Ë WOL¼√ vKŽ b¹bA²K� p�–Ë ¨WLEML�« UNJKLð w²�« d�UMF�«  

WIO�œ ≥∞  …bL�«

  W¹—ËdC�«d�UMF�« vKŽ Íu²×ð w²�« ©p²×zô Ë√® sO�—UAL�« q� UNF{Ë w²�« W×zö�« l� qLF�« bMŽ  WLNL�«
UNÚ²Kšœ√ w²�« d�UMF�« vKŽ ÎUI ÓBK� lCð Ê√ pM� VKDÔOÝ ÆU� WÝUOÝ w� UN�Ušœ≈ V­¹ w²�« …c]³×L�«Ë  

 ÆW�U��« rNð«¡«dł≈Ë rN²ÝUO�� ÎUI�Ë ’U�ý_« l�u� sŽ …dJ� Ê=uJ²� ¨p²ÝUOÝ w� pÔ²LEM�  
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∏± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

¥ ≠≥ r�I�« ¨≥ WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 

Æ÷dF�« «c¼ s� ¡e­� ±≤ s¹dL²�« ÂbI½ ÆÈdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ powerpoint åXMÚ¹uÐ Ú—ËUÐò ÷dŽ qJAÐ ¥ ≠≥ r�I�« ÂbI½

±≤ s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
 ∫WEŠö�® ÆUN²ÝUOÝ w� tÔ²LEM� UNÚ²ł—œ√ w²�« d�UMF�« V½Uł v�≈ …dOG� WI�ô W�—Ë Ø oBK� l{Ë „—UA� q� s� VKD½  ̋

 WÝUO��« vKŽ sOFK ÒD� W�U� �ULEML�« uK¦L� ÊU� «–≈ UL� Ë√ �ULEML�« w� ŸULł≈ œułË s� b�QÒ²K� p�cÐ W½UF²Ýô« sJL¹

Æ©tð«– Èu²�L�UÐ

  ÆwDš qJAÐ Î «œułu� dBMF�« sJ¹ r� «–≈ …dOGB�« WI�ö�« ‚«—Ë_« W�«“≈ sO�—UAL�« s� VKD¹ Ê√ d Ò�OL�« vKŽ  ̋
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 qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ Ê√ vKŽ UNK� WŽuL­L�« WI�«u� ¡u{ vKŽ p�–Ë ¨tIO³Dð r²¹ Î «dBMŽ r�Ë ¨w ÒDš u¼ Î «dBMŽ
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 W�dFL� WFł«d� œÒd­� qÐ ¨W��UM� Ø Î «—U³²š« fO� p�– Ê√ WŽuL­L�« s¾LD¹ Ê√ ¨WO³¹—bð W�Kł —UÞ≈ w� ¨d Ò�OL�« vKŽ
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Æ—«Ëœ√ W³F� s� WŽuL­� ‰Ušœ≈Ë ¨©UOI¹d�√® ÍËôU� s� W�UŠ
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qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ oO³Dð ≠ ¥ WKŠdL�«
∫sOO�U²�« sOL�I�« v�≈ …bŠu�« Ác¼ r�Ið

 cOHM²�« bO
 
«¡«dłù«Ë 
UÝUO��« l{Ë ©± ≠¥

ôU×�« v�≈ WÐU­²Ýù« ≠ WÝ—ULL�« d³Ž qHD�« W¹ULŠ ©≤ ≠¥

·«b¼_«
∫s� sJL²²Ý …bŠu�« Ác¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ

qHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë p²LEM� WÝUOÝ oO³D²� WOðUL ÒEM� „Òd×ð WDš d¹uD²� W�“ö�« �«—UNL�« „ö²�«  ©±

 w²�« —u�_« w¼ U� W�dFL� p�–Ë ¨WLEML�« qš«œ qHD� WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uB×� WLEM� WÐU­²ÝUÐ WIKF²� W�UŠ WÝ«—œ WA�UM�  ©≤

Ÿu{uL�« «c¼ h�¹  U� w� UNÐU�²�« rð w²�« ”Ë—b�« w¼ U�Ë ¨Â«d¹ U� vKŽ d �ð r� w²�« —u�_« w¼ U�Ë ¨Â«d¹ U� vKŽ �—UÝ

 œ«u� ‰ULF²ÝUÐ p�–Ë ¨p²LEM� w� ‰UHÞ_UÐ WIKF²L�« ·ËU�LK� Ë√ ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈ s� W�uŽe� �ôU×� WÐU­²Ýô« w� —«Ëœ√ VF�  ©≥

   ∫WO�U²�« rŽb�«

WO�U{ù« œ«uL�«
∫wÝUÝ_« hM�« w� …œ—«u�« �U�uKFLK� ÎWLŽ«œ l¹“u²K� Î U�«—Ë√ qÒJA²� WO�U{ù« œ«uL�« d�«u²ð

oŠöL�«
π o×KL�«  ≠ nOþu²�« ‰uŠ �UNOłuð  ̊

± o×KL�« ≠ WK�UFL�« …¡UÝ≈ �U�öŽ b¹b×ð  ̊

 ±± o×KL�« ≠ WK�UF� …¡UÝ≈ sŽ qHD�« ÕUB�≈ v�≈ ŸUL²Ýù« ø qHD�« �«¡UŽÒœ≈  ̊

±≤ o×KL�« ≠  UNÐ v�u� �UNOłuð ∫„Òd×²�«Ë ⁄öÐù« ©ôu�uðËdÐ® U²½ ]Ëb�  ̊

 ±≥ o×KL�« ≠  W¼u³AL�« WK�UFL�« …¡UÝSÐ WOł–uL½ d¹dIð …—UL²Ý«  ̊
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 ≤≤ o×KL�« ≠  qHD�« qHJ²� WOł–uL½ �UNOłuð  ̊
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UÝUO��« l{Ë  ± ≠¥
r�I�« ·«b¼√

∫s� sJL²²Ý r�I�« «c¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ

qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ oO³Dð qŠ«d� nK²�� sL{ wðQð w²�« WOÝUÝ_« ÂUNL�« b¹b×ð ©±

qHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë p²LEM� WÝUOÝ oO³D²� WOðUL ÒEM� „Òd×ð WDš d¹uD²� W�“ö�« �«—UNL�« „ö²�«  ©≤

h Ò�K� ≠ W�bI�
 ‰uŠ �UýUIM�« w� ‰UHÞ_«Ë WLEML�« ¡UCŽ√ nK²�� „«dý≈ UN²DÝ«uÐ sJL¹ w²�« ‚dD�« U½œÒbŠË ¨dO�O²�« �«—UN� ≥ WKŠdL�« w� UM�ÒdŽ

 ¡UMŁ√ ¨‰UHÞ_« rNO� sLÐ ¨sOOMFL�« lOLł „«dý≈ s� ÎUC¹√ bÐ ô ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ n�Rð w²�« WF³��« d�UMF�« d¹uDð

ÆoO³D²�« �U¹u�Ë√ sOÐ oO�u²�« ¡UMŁ√Ë ¨WOðUL ÒEM� „Òd×ð WDš d¹uDð
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 oO³Dð ¡UMŁ√ WKŠd� qJÐ W�U��« ÁU½œ√ lł«dL�« WLzU� pN Òłu²Ý ÆÁU½œ√ ‰Ëb­�« w� ≥Ë ¨≤Ë ¨± qŠ«dL�« h Ò�K½ Ê√ Êü« v²Š UMFD²Ý«

 Æ‰Ëb­�« w� ÎUC¹√ ULNł—bM�� WIŠö�« �«bŠu�« w� ULNO ÒDGMÝ ÊU²K�« ∂Ë μ ÊU²KŠdL�« U�√ Æ�«¡«dłù«Ë �UÝUO��«

 ÆWLEML�« w� UN²A�UM�Ë qHD�« W¹ULŠ W�Q�� v�≈ ‚dD²�«  ≠±

ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ oO³Dð WOL¼_ W�U� sOOMFL�« Ôr ÚN Ó�  ≠≤

Æ�«¡«dł≈Ë WÝUOÝ d¹uD²Ð Î «—«d� U¼–U�ð« Ø WLEML�« Â«e²�«  ≠≥

 W¹UL×Ð ’U��« qLF�« tOłuð Ø oO�Mð WO�ËR�� WLEML�« w� d¦�√ Ë√ h�ý nOKJð  ≠±

 ÆqHD�«

 wM³L�« ZNM�« ∫W²��« ”UÝ_« —U­Š√ ‰uŠ ’U�ý_« ¡ôR¼ Ø h�A�« «c¼ tOłuð  ≠≤

ÆWOÝU�×�«Ë ¨WO�UHA�«Ë ¨W¹Òd��«Ë ¨WÒOJK ÔL�«Ë ¨…—UA²Ýù«Ë ¨qHD�« W¹ULŠ vKŽ

 sOFÐ W²��« ”UÝ_« —U­Š√ cš√ l� sOOMFL�« lOLł …—UA²ÝUÐ WÝUO��« l{Ë  ≠±

Æ—U³²Žô«

Æ�UŽUL²łô« s� tÐUý U� Ë√ …—«œù« fK­� ŸUL²ł« w� ÎUOLÝ— WÝUO��« œUL²Ž«  ≠≤

 sLÐ WLEML�« w� sOÞd�ML�« sOH ÒþuL�« lOLł vKŽ WÝUO��« sŽ WODš W��½ l¹“uð  ≠≥

 œ«d�√Ë® s¹—UA²�L�«Ë ¨s¹bÒNF²L�«Ë ¨sOŽÒuD²L�«Ë ¨sOłÒ—b²L�«Ë ¨ÊuH ÒþuL�« q� rNO�

 U�bMŽ ¨ÂöŽù« qzUÝËË ¨…UŽd�«Ë ¨sO¦ŠU³�«Ë ¨sO×½UL�U� ŸËdAL�« ÊË—Ëe¹ s¹dš¬

Æ©W�dH�« `M�ð

 Ø U¼dA½Ë ¨‰UHÞ_« VÝUMð —u� Ø WG� w� WÝUO��« n�Rð w²�« d�UMF�« l{Ë  ≠¥

 WOÝUÝ_« d�UMF�« ÁcN� sJL¹ ÆWLEML�« w� ‰UHÞ_« U¼«d¹ w� Õu{uÐ UN{dŽË

 ¨©‰UHÞ_« l� ‰UHÞ_«Ë ¨‰UHÞ_« l� ÊËbý«d�« UNF³Ò²¹® „uKÝ �UNOłuð sLC²ð Ê√

 sŽ ⁄öÐù« WOHO� ‰uŠ �UNOłuðË ¨‰UHÞ_UÐ ’U��« q�«u²�« ‰uŠ �UNOłuðË

ÆqHD�« W¹UL×Ð WIKF²L�« ·ËU�L�«

 W�d� sOH ÒþuL�« ¡UDŽ≈Ë ¨WLEML�« w� rNFOLł sOH ÒþuL�« q³� s� WÝUO��« …¡«d�  ≠μ

 Â«e²�« Ó̀ ¹dBð sOH ÒþuL�« lO�uðË ÆWLEML�« w� qHD�« W¹ULŠ q=¦L� vKŽ WK¾Ý_« ÕdD�

Æ…dOš_« ÁcNÐ rN²�öŽ lDIMð Ê√ v�≈ WLEML�« w� nK� w� l{u¹ WÝUO��UÐ

± WKŠdL�«
qHD�« W¹ULŠ v�≈ qšb�

≤ WKŠdL�«
”UÝ_« —U­Š√ l{Ë

 ≥ WKŠdL�«

«¡«dł≈Ë WÝUOÝ d¹uDð

¥ WKŠdL�«

«¡«dłù«Ë WÝUO��« oO³Dð

μ WKŠdL�«
oz«uF�« WNł«u�

∂ WKŠdL�«
oO³D²�« W³
«d�

 Êü« v²Š oO³D²�« WFł«d� WLzU
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 WÝUOÝ oO³D²� W�“ö�« �U¹u�Ë_« ÁU½œ√ œ—«u�« qO�b�« Õd²I¹Ë ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ oO³Dð vKŽ UNO� e Ò�d½ WDI½ v�≈ UMK�Ë

∫WO�U²�« �U¾HK� Î UI�Ë qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë

w�—u�« qLF�« ≠ ‰UHÞ_«Ë ÊuH ÒþuL�«  ≠±

tOłu²�«ØV¹—b²�« ≠ ‰UHÞ_«Ë ÊuH ÒþuL�«  ≠≤

…—«œù« ≠ ÊuH ÒþuL�«  ≠≥

œbł sOH Òþu� »UDI²Ý«  ≠¥

�U�uKFL�« ÷dŽ  ≠μ

©±∏®cOHM²�« bO
 qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ l{u� WŠÓd²I� 
UNOłuð WLzU

ÆWO½öIF�« s� WOŠËdÐ U¼dO�HðË ¨W¹œdH�« �ULEML�« ·ËdE� ÎUI�Ë ÂeK¹ UL� UNHOOJð V­¹Ë ¨jI� œUý—û� WLzUI�« Ác¼ Ê√ k Šô


«¡«dłù«Ë WÝUO��« oO³Dð
 Ê√ vKŽ n]KJL�« qHD�« W¹ULŠ q=¦L� Ø qHD�« W¹ULŠ n]KJL�« ‰ËR�L�« ’d×¹ WLEML�« WÝUOÝ w� W× ]{uL�« �U³KD²L�« v�≈ œUM²ÝôUÐ

∫‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆWÝUO��« w� WK ]BHL�« �«¡«dłô« o]³Dð

∫w
—u�« qLF�« ≠ ‰UHÞ_«Ë ÊuH ÒþuL�«  ≠±
 À«b×²Ý« sLC²¹ Ê√ ÂUEM�« vKŽË ÆqHD�« W¹ULŠ qzU�LÐ ÎU�Uš �UÒHKL�« rOEM²� Î U�UE½ qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« lC¹  © √

ÆsO¹—ËdC�« sOH ÒþuL�« s� v½œ_« œbF�« Ø ‰ËR�L�« ô≈ UNKšb¹ ô ¨W¹Òd��« �U�uKFL�« kH×� WKHI� �UHK� ©W½«eš® …d­Š

ÆnK� w� WŽu{uL�« WLEML�« WÝUO�Ð Â«e²�« `¹dBð vKŽ W�U� ÊuH ÒþuL�« lÒ�u¹  ©»

ÆWLEML�« WÝUOÝ w� q ]BH� u¼ UL� ¨sOOMFL�« sOH ÒþuL�« lOL­� WÞdA�« �ö­�Ð �U�uA� vKŽ ‰uB×�« Íd­¹  ©Ã

 Ác¼ ¡UIÐ≈ V­¹ Æπ o×KL�« dE½√ ÆåWON²ML�«ò pKð UNO� ULÐ WOzUM­�« ÂUJŠ_« q� d�c¹ ÎUOB�ý ÎU½öŽ≈ W�U� ÊuH ÒþuL�« lÒ�u¹  ©œ

 ÂUJŠ_« Ác¼ X½U� «–≈ U� b¹b×ð qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« oðUŽ vKŽ lI¹ ¨WOzUMł ÂUJŠ√ Í√ �Ód�Ô– «–≈ ÆÎ UOK� W¹dÝ �U�uKFL�«

Æô Â√ qHD�« W¹ULŠ qzU�L� Î «b¹bNð qÒJAð

 ‰ËR�L�« ULNOKŽ qB×¹ ¨„uKÝ s�Š wðœUNý ¡UDŽù sOB�ý wLÝUÐ qHD�« W¹ULŠ sŽ Ó‰ËR�L�« ÎW�U� ÊuH ÒþuL�« œ =Ëe¹  ©?¼

 dE½√ ÆsOðœUNA�« W¹ÒdÝ vKŽ k�U×¹Ë ¨sOÓFłdL�« œułË s� XÒ³¦²K� p�–Ë ¨s Ó�×²�� u¼ UL� Î̈UOHðU¼ qHD�« W¹ULŠ sŽ

Æπ o×KL�«
 ¨WOzUM­�« ÂUJŠ_« `¹dBðË ¨WÞdA�« �ö­Ý Í√® tÐ W�U��« W¹d��« ‚«—Ë_« q� nÓK²Ôð ¨WLEML�« h�ý Í√ —œUG¹ U�bMŽ  ©Ë

ÆUN�dŠ Ë√ �U�uKFL�« Ác¼ o¹eLð s� bÐ ö� ¨W¹d��« ‚«—Ë_« w�— wHJ¹ ô Æ©a�≈

 s� v½œ_« œbF�« ô≈ UNOKŽ lK ÒD¹ ô ¨‰UHÞ_UÐ W�U��« �U�uKFL�«Ë �ôU×�« a¹—«uð kH×� ÎUM�¬ �UÒHK� ÓÂUE½ ¡UA½≈ Íd­¹  ©“

Æ�U�uKFL�« Ác¼ q¦� v�≈ …œuF�« v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« sOH ÒþuL�«

∫tOłu²�«ØV¹—b²�« ≠ ‰UHÞ_«Ë ÊuH ÒþuL�« ≠≤
 v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« ’U�ý_« ”UOI�« «c¼ œÒb×¹ ÆWLEML�« w� sOÞd�ML�« sOH ÒþuLK� V¹—b²�« �UłU×� ”UO� Èd­Ô¹  ©√

 dE½√ ÆV¹—b²�« ¡«dłù W�“ö�« œ«uL�« U�Ë ¨v²�Ë ¨rN³¹—b²Ð ÂuIOÝ s Ó�Ë ¨t²�dF� rNOKŽ �U�uKFL�« s� Ÿu½ Í√Ë ¨V¹—b²�«

Æ±∞ o×KL�«
ÆsOOMFL�« …—UA²ÝUÐ ¨sOH ÒþuL�« V¹—b²� wM�“ ‰Ëbł l{u¹  ©»

∫‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆtOłu²�« ØV¹—b²�« s� WHK²�� Ÿ«u½√ v�≈ `ł—_« vKŽ ÃU²×MÝ  ©Ã

 WÝUOÝ ‰uŠ ¨s¹œułuL�« sOOMFL�« sOH ÒþuL�«Ë œułuL�« qLF�« r�UD� sOOÝUÝ_« ØsOO� ÒË_« V¹—b²�«Ë WOŽu²�« …œU¹“  ©±®

ªqHD�« W¹UL×� WLEML�«

 WLEML�« WÝUOÝ ‰uŠ ¨œb­�« sOOMFL�« sOH ÒþuL�«Ë b¹b­�« qLF�« r�UD� sOOÝUÝ_« ØsOO� ÒË_« V¹—b²�«Ë WOŽu²�« …œU¹“  ©≤®
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ULEMLK� qHD�« W¹ULŠ 
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 p�–Ë ¨‰UHÞ_« l� …dýU³� sOK�UF�U� sÒOF� —uNL­� hB�²� V¹—bð Ø�U�uKFL�« ’ö�²Ýô WBB�²� �U�Kł  ©¥®

 ÊuKBÒ²¹ ô s¹c�« �UŽd³²�« lLł vKŽ sOK�UF�«Ë ¨ÂöŽù« qzUÝËË ¨q�«u²�« qzUÝËË ªqHD�« W¹ULŠ V½«uł q� vKŽ

Æa�≈ ¨�ôU×�« �UÝ«—œË —uB�« ‰ULF²Ý« v�≈ W³�M�UÐ p�–Ë ¨‰UHÞ_UÐ

 vKŽ ÆV¹—b²�« s� ¡e­� rNOMFð w²�« qzU�L�« WA�UM�Ë ¨WK¾Ý_« ÕdD� WO�UJ�« ’dH�UÐ Êu�—UAL�« vE×¹ Ê√ vKŽ ’d×�«  ©œ

 �ULEM� Î̈ö¦�® WK¾Ý_« Ác¼ vKŽ WÐUłù« w� …bŽU�L�« s� b¹eL�« v�≈ «ułU²Š« «–≈ `zUBM�« Êu³KD¹ s¹√ s� ·dF¹ Ê√ »Ò—bL�«

 WO�Ëb�« œ—«uL�« W×zô ÎUC¹√ dE½√ ªqHD�« W¹UL×Ð h²�ð w²�« Èdš_« �U�ÝRL�« Ë√ ¨W�Ozd�« WOK×L�« qHD�« ‚uIŠ �UJ³ýË

 Æ©«c¼ qLF�« qO�œ W¹UN½ w�

 r¹bIðË ¨W�K­�« dO ÓÝ Ø �U�uKFL�« ’ö�²Ý« WOKLŽ dO ÓÝ WOHO� sŽ rN� œËœd� vKŽ ¨sJ�√ «–≈ ¨sO�—UAL�« s� ‰uB×�«  ©?¼

Æq³I²�L�« w� sO�×²K� �UŠ«d²�«

 Ø V¹—b²�« W�Kł rOEMð w� ‰UHÞ_« „«dýS� ÆqHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë WLEML�« �UÝUOÝ ‰uŠ ‰UHÞú� rzö� tOłuð ¡«dł≈  ©Ë

Ær¼ÓbOHðË s¹dšü« ‰UHÞ_« …dOš_« Ác¼ Órzöð Ê√ sLC¹ tOłu²�«

∫…—«œù« ≠ ÊuH ÒþuL�«  ≠≥
 vKŽ ÆWKL²×� Ë√ ¨UNMŽ m]K³� Ë√ ¨…œuNA� WK�UF� …¡UÝ≈ ‰UOŠ ÎUIK� sOH ÒþuL�« bŠ√ ÈbÐ√ «–≈ tKF� V­¹ ULÐ wDš ¡«dł≈ l{Ë  ©√

 ÆÎö¹bÐ ÎôUBð«Ë ¨©ÎU�uBš wHðUN�« r�d�«® tÐ ‰UBðö� VÝUML�« h�A�UÐ ‰UBðô« WOHO� qO�UHð ÎUC¹√ Íu×¹ Ê√ ¡«dłù«

ÆW�uN�Ð UNO�≈ Ÿułd�« r²¹ w� WLEML�« w� Õu{uÐ UN{dŽË ¨qO�UH²�« Ác¼ Y¹b×ð V×¹Ë

 q¼ Í√ ∫r�UD�« l� qHD�« W¹ULŠ qzU�� WA�UML� W�dH� W¹uM��« qLF�« r�UÞ rOOIð �UOKLŽ Ø qLF�« r�UÞ �UFł«d� ÂUM²ž«  ©»

 ÊuŠUðd� r¼ q¼ øWK�UF� …¡UÝ≈ WŁœUŠ «ËbNý «–≈ tKF� rNOKŽ U� Êu�dF¹ q¼ øt� «uFCš Íc�« V¹—b²�« Èu²�� rNO{d¹

 W¹ULŠ ‰UOŠ �ôƒU�ð rN� X½U� «–≈ ørNÐ W�U��« �ôU×�« �UÝ«—œË ‰UHÞ_« —u� ‰ULF²Ý« ‰uŠ WLEML�« �UNOłu²�

 WLEML�« WÝUOÝ vKŽ �UMO�×ð ¡«dłù �UŠ«d²�« Í√ ÊuJKL¹ q¼ ø Ì÷Úd Ô� qJAÐ UNF� q�UF²�« Òrð qN� ¨ÂUF�« Òd� vKŽ qHD�«

Æa�≈ øWMÒOF� qzU�L� rN²Ý—UL� Ø rNÓLN� qLF�« r�UÞ Ô¡UCŽ√ s =�×¹ ÊQÐ Ï�UO�uð r¼d¹b� bMŽ q¼ øUNð«¡«dł≈Ë

∫WO�U²�« WK¾Ý_« p�H½ vKŽ ÕdÞ« ÆUN�œU³ðË �U�uKFL�« kH×Ð ’Uš `{«Ë ¡«dł≈ l{Ë ∫�U�uKFL�« …—«œ≈  ©Ã

 Ë√ W¹dÝ �U�uKF� vKŽ Íu²×ð w²�« ©ÎUO½Ëd²J�≈ Ë√ b�Uł ’d� vKŽ WþuH×L�«® �UHKL�« v�≈ ‰u�u�« lOD²�¹ s�  ̊

øWLEML�« l¹—UA� w� sOMÒOF� ‰UHÞ√ Ë√ WLEML�« w� sOMÒOF� œ«d�√ sŽ WÝU�Š

ø�UHKL�« pKð v�≈ ‰u�u�« ’U�ý_« ¡ôR¼ q� ÃU²×¹ q¼  ̊

ø�U�uKFL�« Ác¼ q¦� v�≈ ÊuKB¹ s¹c�« ’U�ý_« œbŽ iHš lOD²�ð q¼  ̊

 pKð v�≈ ‰u�u�« Êu�u�L�« ’U�ý_« p�c�Ë ¨�U�uKFL�« pKð v�≈ ‰u�u�« v�≈ WłU×Ð r¼ s¹c�« ’U�ý_« q¼  ̊

 WOB�A�« �U�uKFLK� VÝUM� dOž ÎôULF²Ý« qÒJA¹ Íc�« U�Ë ÎU³ÝUM� ÎôULF²Ý« qÒJA¹ Íc�« U� Êu�—b¹ q¼ ¨�U�uKFL�«

 øa�≈ ¨W�U×�« �UÝ«—œË

øÂeK¹ UL� ‰uÞ√ …d²H� WÝU�Š �U�uKFÐ kH²×ð q¼  ̊

øWKHIL�« �UHKL�« ©W½«eš® …d­Š w� W¹ÒdÝË WÝU�Š �U�uKFLÐ kH²×ð q¼  ̊

 „d²A� �U�uKF� s¹e�ð rJ¹b� q¼ ø©p³OÝ«uŠ® pÐuÝUŠ w� WÒK­�L�« �U�uKFL�« v�≈ ‰u�u�« lOD²�¹ s Ó�  ̊

 �U�uKF� vKŽ Íu²×¹ qN� ¨p�c� d�_« ÊU� «–≈ ølOL­K� ÕU²� tO�≈ ‰u�u�« qN� ¨p�c� d�_« ÊU� «–≈ øWLEML�« w�

øWÝU�Š

ø�U�uKFL�« Ác¼ ‰œU³²ð s Ó� l� øW�uŽe� WK�UF� …¡UÝ≈ WŁœU×Ð WIKF²L�« �U�uKFL�UÐ kH²×ð s¹√  ̊

∫œbł sOH Òþu� Â«b�²Ý« ≠¥
 w� `BM�« ¡«bÝ≈ s� sJL²¹ w� ¨WLEML�« w� VBM� —uGAÐ qHD�« W¹ULŠ n]KJL�« ‰ËR�L�« ÂöŽ≈ r²¹ Ê√ vKŽ ’d×�«  ©√

Æ…dJ³� WKŠd�

 Æπ o×KL�« dE½√ ÆqHD�« W¹UL×� WÝUOÝ pKLð WLEML�« Ê√ Õu{uÐ nzUþu�« sŽ Ô�U½öŽù« d�cð Ê√ V­¹  ©»

 Â«e²�ô« vKŽ nÒ�u²¹ WLEML�« l� qLF�« ÒÊ√ Ód Ô�ÚcÓð Ê√Ë ¨qHD�« W¹UL×� WLEML�« WÝUOÝ sŽ ÎW��½ �U³KD�« ÔÂ Ó“ Ô— sLC²ð Ê√ V­¹  ©Ã

 w�ÒbI� s� VÓKDÔ¹ ¨p�c� Æ„uK��« s�Š �«œUNýË WÞdA�« lł«d� w� ÎUIO�bð sLC²¹Ë Ø sLC²¹ b�Ë ¨WÝUO��« pK²Ð

 sOB�AÐ ‰UBðö� ÎöO�UHð «ËdÒ�u¹Ë ¨WOzUM­�« ÂUJŠ_UÐ ÎUOB�ý ÎU½öŽ≈Ë ¨WÞdAK� Â«e²�« `¹dBð «uFÒ�u¹ Ê√ �U³KD�«

 W¹ULŠ n]KJL�« Ô‰ËR�L�« rÒOI¹ Ê√ V­¹ Æπ o×KL�« dE½√ ÆVKD�« …—UL²ÝUÐ ULN�U�—≈ V­¹ ¨„uKÝ s�Š wðœUNý ¡UDŽù

 �Ób ł ÔË ‰UŠ w� �öÐUIL�« Íd­ð w²�« W¾ON�« v�≈ �UO�uð ÂÒbI¹ Ê√ rŁ ¨©WOzUM­�« ÂUJŠ_« Ó̀ ¹dBð® w�bF�« q­��« qHD�«

 r²¹ ô sOŠ Ë√ —UE²½ô« W×zô vKŽ ` ÒýdL�« l{u¹ ô U�bMŽ Î «—u� nÓK²ÔðË W¹dÝ vI³ð Ê√ �U�uKFL�« Ác¼ vKŽË Æ·ËU�� Í√

ÆWHOþuK� ` ÒýdL�« —UO²š«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ∏∏
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 ¡«dłù —UE²½ô« W×zô vKŽ ¨VKD�« r¹bIð WOKLŽ w� qHD�« W¹ULŠ V½«uł l� ÊuýUL²¹ ô s¹c�« sO× ÒýdL�« l{Ë “u­¹ ô  ©œ

  ÆrNF� �öÐUI� �öÐUI�

 w� qšbð w²�« qHD�« W¹UL×Ð W�U��« —u�_UÐ �öÐUIL�« Íd­ð w²�« W¾ON�« ÓrKFÔ¹ Ê√ qHD�« W¹ULŠ n]KJL�« ‰ËR�L�« vKŽ  ©?¼

 �UNOłu²�« dE½√ ÆWKÐUIL�« ¡UMŁ√ …—cML�« �U�öF�« v�≈ rNÓNÒ³M¹Ë ¨ÕÓdDÔð b� w²�« WKL²×L�« WK¾Ý_« vKŽ rNÓFKD¹Ë ¨WKÐUIL�« ¡«dł≈

Æπ o×KL�« w� WKÐUIL�« ¡«dł≈ ‰uŠ WKBHML�«

 ¨©π o×KL�« dE½√® qHD�« W¹UL×Ð W�Uš �U�uKF� sÒLC²¹ ¨lł«dL�UÐ Ì÷d Ô� oOI×ð v�≈ qLF�« ÷ËdŽ ŸUCš≈ V­¹  ©Ë

 Ê√ WLEML�« vKŽË ÆqLF�« Ó÷dŽ Ồ ÒýdL�« qÓ³IÓ¹ Ê√ bFÐ ¨sJL� X�Ë ŸdÝ√ w� WÞdA�« s� oO�bð v�≈ ¨ÂeK¹ YOŠ ¨¡u­K�«Ë

ÆqHD�« W¹UL×Ð WIKF²� Ó·ËU�� WÞdA�« ÔoO�bð nA� «–≈ qLF�« bIŽ ¡UN½≈ w� UNÒI×Ð kH²×ð

∫
U�uKFL�« ÷dŽ ≠μ
 UNO�≈ œuF¹ w� ¨WLEML�UÐ W�U��« wKš«b�« q�«u²�« �UNOłuðË ¨„uK��« W½ ÒËb� Ø „uK��« �UNOłuð WLEML�« w� ÷ÓdFÔð  ©√

ÆW�uN�Ð ÊuH ÒþuL�«

 ÂU�—_« Ác¼ vKŽ ÆW�uN�Ð ÊuH ÒþuL�« UNO�≈ œuF¹ w� ¨∆—«uD�«Ë W×OBM�« VKDÐ W�U��« WOHðUN�« ÂU�—_« WLEML�« w� ÷dFÔð  ©»

  ÆÂeK¹ UL� U¼dOžË ∆—«uD�« �U�bš ÂU�—√ sLC²ð Ê√

 ’U�ý_« ¡ULÝ√ v�≈ W�U{≈ ¨W¼u³A� WK�UF� …¡UÝ≈ sŽ ⁄öÐû� wLOEM²�« q�K�²�« ‰Ëbł Õu{uÐ WLEML�« w� ÷dFÔ¹  ©Ã

 sŽ ‰U¦� vKŽ ‰uB×K� ±≤ o×KL�« dE½√ ÆW�uN�Ð ÊuH ÒþuL�« UNO�≈ œuF¹ w� ¨WOHðU¼ ÂU�—√Ë ¨rNÐ ‰UBðô« sJL¹ s¹c�«

Æ…—«œù« ‰Ëbł

 ‰ËUM²� w� l{uðË ¨qHD�« W¹ULŠ WÝUO�� WH=�RL�« WOÝUÝ_« d�UMFK� …—]uB� Ø qHDK� WI¹b� mO� Õu{uÐ ÷ÓdFÔð  ©œ

Æ„Òd×²�«Ë ⁄öÐù« �«¡«dł≈Ë ¨q�«u²�«Ë „uK��« �UNOłuð sLC²ð Ê√ WOÝUÝ_« d�UMF�« ÁcN� sJL¹ ÆrN�H½√ ‰UHÞ_«

 WLEMLK� qLŽ WDš d¹uDð
r¹bIð

 ¨d¹uDðË ¨‰Ušœ≈ bMŽ UNÐ ÂUOI�« pOKŽ w²�« �U�Òd×²�« sÒLC²²� ‰Ëbł qJAÐ W×HB�« s� WKÐUIL�« WN­�« w� …œ—«u�« qLF�« WDš XL=L Ô�

 w�U²�UÐ V�«dðË ¨XÓI]³Þ b� �U�Òd×²�« Ác¼ X½U� «–≈ U� W³�«d� WOHO� p� Ón B²�Ë ¨qHD�« W¹UL×� WOðUL ÒEM� �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ oO³DðË

∫wK¹ U� qF� p� `O²²Ý w²�« W×{uL�« qLF�« WD�� W�L��« …bLŽ_« v�≈ jI� qLF�« qO�œ s� ¡e­�« «c¼ w� dOAMÝ Æp²ÝUOÝ WO�UF�

UNÐ ÂUOI�« V­¹ w²�« �U�Òd×²�« œ«bFð  ̊

�U�Òd×²�« Ác¼ WO�ËR�� wÒ�uð tOKŽ Íc�« h�A�« Õ«d²�«  ̊

WOKLF�« w� rN�«dý≈ V­¹ s¹c�« s¹dšü« ’U�ý_« œ«bFð  ̊

„Òd×²�« ¡UN½ù WOzUN½ WKN� ØbŽu� sOOFð  ̊

Æ„Òd×ð q� oO³D²� sO²�“ö�« qLF�« WO­NM�Ë œ«uL�« WOL�ð  ̊

ÆwÒI³²L�« œuLF�« ‰UL�ù Ác¼ qLF�« WDš v�≈ ¨rOOI²�«Ë W³�«dL�UÐ W�U��« …bŠu�« w�Ë ¨∂ WKŠdL�« w� œuFMÝ

 ÆqLŽ WDš d¹uDð vKŽ ÊÒdL²K� ¨åWOðUL ÒEM� qLŽ WDš l{Ëò ≠ ∂¥ ’ ¨±≥ s¹dL²�« dE½√
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± ≠¥ r�I�« ¨¥ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð
WLEMLK� qLŽ WDš l{Ë  ∫±≥ s¹dL²�«

 WLEMLK� qLŽ WD�� W�L��« …bLŽ_« ‰UL�≈  ·bN�«

WIO�œ ≤μ  …bL�«

�UÝUOÝ sŽ n¹dF²K� ≥Ë ¨≤Ë ¨± qŠ«dLK� ¨∂∞ W×HB�« w� WF�«u�« ¨WŠd²IL�« WN =łuL�« WLzUI�« v�≈ œuF½  WLNL�«
Èdš√ �U�d×ð Í√Ë WLzUI�« pKð s� �U�Òd×ð Í√ Úqšœ√Ë ¨UNIO³DðË ¨U¼d¹uDðË ¨qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë  

ÆqLF�« WDš ‰Ëbł w� U¼œb×½  



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« π≤

± ≠¥ r�I�« ¨¥ WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 

Æ÷dF�« «c¼ s� ¡e­� ±≥ s¹dL²�« ÂbI½ ÆÈdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ powerpoint åXÚMÚ¹uÐ Ú—ËUÐò ÷dŽ qJAÐ ± ≠¥ r�I�« ÂbI½

∫Êu�—UAL�« UNÐ kH²×¹ l¹“u²K� ‚«—Ë√ WÐU¦LÐ qLF²�Ô²� WO�U²�« �U×HB�« a�½ sJL¹

± ≠¥ r�I�« l¹“uð W�—Ë  ̊

±≥ s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
ÆrNðULEMLÐ W�Uš W¹œd� qLŽ jDš «Ë—ÒuD¹ Ê√ sO�—UALK� d¦�√ bOHL�« s� ÊuJO�� WHK²�� WLEM� qÒ¦L¹ „—UA� q� ÊU� «–≈  ̋

 ¨WOKLF�UÐ sO�—UAL�« n¹dFð u¼ wÝUÝ_« s¹dL²�« «c¼ ·bN� ∫rNKLŽ jDš ¡UN½ù X�u�UÐ Êu�—UAL�« Ók×¹ r� «–≈ ÒrN¹ ô  ̋

 ÆrNðULEM� w� s¹dšü« …—UA²ÝUÐ Ø ’U��« rN²�Ë w� rNDDš ¡UN½≈ w�U²�UÐ rNMJL¹Ë
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ôU×�« v�≈ WÐU­²Ýù« ≠ WÝ—ULL�« d³Ž qHD�« W¹ULŠ ≤ ≠¥
r�I�« ·«b¼√

∫s� sJL²²Ý r�I�« «c¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ

 ‰UHÞ_« ‰uŠ ·ËU�LK� Ë√ W�uŽeL�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ Àœ«u×� WÐU­²Ýö� ÂeKð w²�« �U�Òd×²�«Ë ¨„uK��«Ë ¨�«uD��« b¹b×ð  ©±

 Æp²LEM� w�

Æ©UOI¹d�√® ÍËôU� w� WLEM� w� XF�Ë WK�UF� …¡UÝ≈ WŁœUŠ n Bð W�UŠ WÝ«—œ s� W³ Ó�²JL�« ”Ë—b�«Ë �U¹Òb×²�« b¹b×ð  ©≤

W�bIL�«
 d¹uDð v�≈ WłU×�« vKŽ U½œÒbýË ¨qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUO�� WHK²�L�« d�UMF�« w� U½ ÚdE½ ¨«c¼ qLF�« qO�œ s� WIÐUÝ ¡«eł√ w�

 UMNłuð w� Î̈ö�√ …œułu� sJð r� ‰UŠ w� ¨UNHÒOJðË UM²LEM� w� Èdš√ œ«u� ‰Ušœ≈ v�≈ Î UC¹√ ÃU²×MÝ Æp²LEM� w� ⁄öÐù« �«¡«dł≈

 �ôUŠ tł«u½ Ê√ sJLL�« s� ÆUM²LEM� w� qHD�« WK�UF� …¡UÝSÐ W�U��« ·ËU�L�« Ë√ �«¡UŽœö� ÎWÐU­²Ý« WLzöL�« �U�Òd×²�UÐ ÂUOI�« bMŽ

 �UÝUOÝ w� q ÒBHL�« œUý—ù« p�– v�≈ W�U{≈ œUý—ù« s� b¹eL�« vKŽ ‰uB×�« ÊUJ� s� Ë√ „d×²�« WOHO� s� sOIŁ«Ë UNO� ÊuJ½ ô

ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë

WMÒOFL�« 
ôU×K� WÐU­²Ýô«
∫WO�U²�« �ôU×�« �√dÞ «–≈ tKF� pOKŽ U� w� dEMð Ê√ V­¹

øczbMŽ qFHð «–U� ≠ È–ú� qHÞ ÷ÒdF²Ð Î «d¹dIð Ë√ Î¡UŽÒœ« Îö�UŠ qLF�« r�UÞ s� uCŽ Ë√ qHÞ „bBI¹  ©±

øczbMŽ qFHð «–U� ø WK�UF� …¡UÝ≈ WŁœUŠ p�HMÐ bNAð  ©≤

p²ÐU­²Ý« tOłu²� …bOH� `zUB½
ÆqHD�« W¹UL×� …bOł WÝ—UL� v�≈ W�U{≈ pIDMLÐ W½UF²Ýô«  ©±

ÆqHDK� Í—uH�« w�HM�«Ë Íb�­�« ÊU�_« ÊUL{ ≠ ÎULz«œ WÐU­²Ýô« tłuð vKCH�« qHD�« `�UB� „dð  ©≤

ÆWLEML�« w� qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« W×OB½ VKD½ U� pý œułË ‰UŠ w�  ©≥

ÆœUý—ù« s� b¹eL� qLF²�L�« �«uDš ‰Ëbł v�≈ œuF½

WÐU­²ÝôUÐ ’U��« qLF²�L�« 
«uDš ‰Ëbł
øWŁœU×�« …—uDš Èb� U�

…dODš…b�R� dOž…dODš dOž

ŸdÝ√ w� W×OBM�«Ë …bŽU�L�« VKÞ«
‰ËR�L�« s� sJL� X
Ë

qHD�« W¹ULŠ sŽ

øw�HMÐ l{u�« W­�UF� wMMJL¹ q¼
øq³
 s� ÎöŁUL� ÎUF{Ë ÔX­�UŽ q¼ ˚

øqŁUL� l{Ë W­�UFL� ÎU³¹—bð ÔXOIKð q¼ ˚
l{u�« «c¼ W­�UFL� ÕUðd� U½√ q¼ ˚

ôrF½

rÒKFÔ½ rŁ l{u�« Z�UF½
qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�«
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 ·ÒdF²�« vKŽ s¹dL²�« «c¼ „bŽU�OÝ Æå·ËU�L�« Ë√ 
«¡UŽÒœö� WÐU­²Ýù« ∫WMJLL�« 
ôU×�«ò ≠ ±¥ s¹dL²�« dE½√
ÆtMŽ ⁄öÐù«Ë ¨p²LEM� w� oK
 Ë√ ¡UŽÒœô WÐU­²Ýô« WOHO� v�≈

 W�U×�« WÝ«—œ ÆåsLŁ ÍQÐ WIOI×�«ò ©ÍËôU� w� W¹dO��« åu�ËeO�ò WOFLł® ∫W�UŠ WÝ«—œò ≠ ±μ s¹dL²�« dE½√
 ÆUN²Ðd­ð s� W³ Ó�²JL�« ”Ë—b�«Ë ¨WOMFL�« WLEML�« UNÚð Ód Ò�Ë w²�« WÐU­²Ýô« w� dEMK� …bOH� Ác¼

©±π®WLEML�« Ã—Uš ⁄öÐù« ≠ ÂÒbIð “«dŠ≈
b¹b×ð s¹dLð ¡«dł≈ ≠ ± …uD��«

 ⁄öÐù«Ë ¨ WKL²×L�« WOzUM­�« �U�UN²½ô« WNł«uLÐ oKF²¹ U� w� p�–Ë ¨tO� qLFð Íc�« wK×L�« —UÞù« —U³²Žô« sOFÐ cšQð Ê√ �ULEML�« vKŽ

∫WO�U²�« WOÝUÝ_« �U�uKFL�« W�dFL� Ìb¹b×ð s¹dLð ¡«dł≈ d³Ž p�– qF� sJL¹Ë ÆÎUOł—Uš Àœ«u×�« sŽ

t�UL¼≈Ë qHD�« WK�UF� …¡UÝSÐ h²�¹ U� w� wK×L�« l¹dA²�«  ̊

©Ê«d�_« v�≈ sO¾O�L�« W­�UF� ≠ wzUM­�« „«—œù«Ë w�M­�« „«—œù«® „«—œù« sÝ  ̊

©WO½u½UI�«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë ¨WO³D�« �U�b��« Î̈ö¦�® …œułuL�« rŽb�« WLE½√  ̊

 ¨cOHM²�« bO� l Ó{uð U�bMŽ WLE½_« qLFð nO� —U³²Žô« sOFÐ cšQð Ê√ s� bÐ ö� ÆW¹dE½ WOKLŽ s� d¦�√ Ác¼ b¹b×²�« WOKLŽ ÊuJð Ê√ V­¹

 �U¹UM­�« ÁU­ð rNH�«u� W�dFL� WO�UF�« Vðd�« »U×�√ s� WÞdA�« ◊U³{ v�≈ �«—U¹e� ¨WOł—Uš �UDKÝ l� WOKF� …—«œ≈ sLC²ð Ê√Ë

ÆWMOF� W�U×� rN²ÐU­²Ý« ÊuJ²Ý U� rNH�Ë ¨‰UHÞ_«Ë —U³J�« UN³Jðd¹ w²�« …dOD��«

dÞU�LK� ”UO
 ¡«dł≈ Ø 
U¾O��«Ë 
UM�×�« qOK×ð ≠ ≤ …uD��«
 ‰uŠ WOŽ«Ë �«—«d� tOKŽ wM³ð Î UÝUÝ√ ©œUý—û� ≥ ≠± r�I�« dE½√® dÞU�LK� ”UO� ¡«dł≈ Ø �U¾O��«Ë �UM�×�« qOK×ð p� s Ò�ROÝ

 �UM�Š —U³²Žô« sOFÐ cšRð Ê√ rNL�« s�Ë ÆWÐU­²Ýô« ÂbŽ sŽ Z²Mð w²�« V�«uF�« qOK×²Ð p� `L�¹Ë Î̈U�b� wCLK� WŠU²L�« �«—UO��«

 ÎW½«œ≈ ‰UHÞ_« v�≈ Êu¾O�¹ s¹c�« —U³J�« W½«œ≈ v�≈ WłU×�« ”UO� r²¹ Ê√ Í—ËdC�« s� ¨‰U¦L�« qO³Ý vKF� ÆtðU¾OÝË wł—U��« ⁄öÐù«

 `�UBL�« qÐUI� …bŽ ‰UHÞ_ vKCH�« `�UB� ”UO� vKŽ dš¬ ‰U¦� «c¼ ∫WL�R�Ë WK¹uÞ WL�U×� w� qHD�« „«dý≈ qÐUI� p�–Ë ¨WOzUMł

 ÎUÝUO� Íd­ð Ê√ bOHL�« s� b­ð b� Æ…dAŽ WM�U¦�« ÊËœ ¡w�L�« ÊuJ¹ U�bMŽ W³FB�« �«—«dI�« –U�Òð« s� p�c� bÐ ô ÆbŠ«Ë qHD� vKCH�«

ÆWŠÓd²I� qLŽ WDš ÍQÐ oKF²¹ U� w� dÞU�LK�

qHD�« W¹UL×� b�_« WK¹uÞ WO­Oð«d²Ý« w� dOJH²�« ≠ ≥ …uD��«
 b� ¨w�U²�UÐ ÆÎW�UŽ ‰UHÞú� b�_« WK¹uÞ …bzUH� WOðUL ÒEML�« WOLOEM²�« �UO�ü« W¹uIð v�≈ WłU×�« vKŽ qHD�« ‚uIŠ vKŽ wM³L�« ZNM�« œÒbA¹

 sO�×²� ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ¨qHD�« W¹UL×� ÎôuLý d¦�√ ÌWL ]EM� ÌWÐU­²Ý« s� ¡e­� Ì…«œUM� WO­Oð«d²Ý« l{Ë w� dÒJHð Ê√ p²LEM� Òœuð

 ‰uŠ wŽu�« …œU¹e� WO�öŽù« �öL×�«Ë ¨sOłUMK� WÝU Ò�×�« W­�UFL�«Ë UNMŽ m]K³L�« WK�UFL�« �«¡UÝù ¡UCI�«Ë WÞdA�« wÓ²ÐU­²Ý«

  ÆqHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ v�≈ ÍÒœRðË �U�Òd×L�« bÒ�Rð w²�« W½UB×�« �U�UIŁ W×�UJ� v�≈ WłU×�«

WOÝUÝ_« W³�²JL�« ◊UIMK� WFł«d� ≠ ¥ WKŠdL�«
∫WO�U²�« lO{«uL�« Êü« ·dFð X×³�√ p½√ s� bÐ ô

qHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë p²LEM� WÝUOÝ oO³D²� WOðULEM� qLŽ WDš d¹uDð  ©±
p²LEM� w� ‰UHÞ_« ‰UOŠ ·ËU�LK� Ë√ W�uŽeL�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ Àœ«u×� WÐU­²Ýô« WOHO�  ©≤

ÆUNM� W³ Ó�Ó²JL�« ”Ë—b�«Ë WOKF� W�UŠ WÝ«—œ  ©≥

Æ…b×²L�« WJKLL�« w� ‰UHÞ_« Àuž WLEM� s� 
U�uKF� s� f³²I�  ©±π®
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≤ ≠¥ r�I�« ¨¥ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð
·ËU�L�« Ë√ 
«¡UŽÒœö� WÐU­²Ýù« ∫WMJLL�« 
ôU×�«  ∫±¥ s¹dL²�«

‰uŠ œUý—ù« vKŽ ‰uB×K�® ÆÎ «bž d�√ √dÞ «–≈ tKF� rNOKŽ U� Êu�dFOÝ rN½QÐ ’U�ý_« o¦¹ Ê√  ·bN�«
Æ©±± o×KL�« lł«— ¨qHÞ ÕUB�ù WÐU­²Ýô«  

ÎU³¹dIð WIO�œ ≤∞  …bL�«
V­¹ w²�« �U�Òd×²�« ‰uŠ rNðUŠ«d²�« Êu�—UAL�« ÂÒbI¹ ULO� «c¼ —Ëb�« VF� ÊËd =�OL�« q¦L¹ Ê√ sJL¹  WLNL�«

sJL¹Ë Æw­¹—b²�« ‰U¦LK� Î UI�Ë WMJL� �ôUŠ vKŽ WK¦�_« s� b¹eL�« vDFÔ¹ ÆWKŠd� Òq� w� UNÐ ÂUOI�«  

ÆÊu�—UAL�« t� ÕUðd¹ Íc�« ZNM�« v�≈ Î «œUM²Ý« …dOG� �UŽuL­� w� UNKO¦Lð Ë√ WK¦�_« Ác¼ WA�UM�  

q ]BH� ‰U¦�

qHÞ s� ¡UŽÒœ« ≠±
rÝd�« …Uýd�Ë U²O½uÝ

UN½≈ ÆŸËdAL�« w� �UÝÒ—bL�« ÈbŠ≈ w¼Ë ¨«u Ú¼U� …bO��« Â«uŽ√ ±∞ dLF�« s� WG�U³�« U²ÚO½u ÔÝ …U²H�« bBIð  ∫W�U×�«
øqFHð «–U� ∫«u¼U� X½√ ÆwJ³ðË Î «bł …¡U²��  

©
U�uKFL�« s� b¹eL�« d�̂uð q³
 v²Š W¹—uH�« WÐU­²Ýô« ‰uŠ œUý—≈®
Æ…c�U½ ‰öš s� ÎUOzd� vI³ð Ê√ Ë√ØË ÎUŠu²H� »U³�« „d²Ô¹ Ê√ vKŽ Ú’dŠU� WŽUI�« w� „bŠË XM� «–≈  ̊

ÆÎ U¹b�ł UNðUÝ«R� w� W¹d×�«  ̊

©Èdł Íc�« U� W�dF�®
 �œ«—√ «–≈ UN½≈Ë ¨¡wý ÍQÐ U½—U³š≈ lOD²�ð UN½≈ UN� ‰uI�UÐ UNM¾LD½Ë ¡UHD� ÊuJ½ ÆWKJAL�« sŽ UN�Q�½  ̊

ÆWKJAL�« q×� UNðbŽU�� s� sJL²½ bI� ¨U½—U³š≈

Æåøp�– bFÐ Èdł «–U�ò q¦� WK¾Ý√ UNOKŽ sOŠ—UÞ nDKÐ �U�uKFL�« vKŽ UNM� qB×½  ̊

Æt�H½ ‰«R��« —dJ½ ô  ̊

 Ê≈Ë ¨‚—“_« ÊU¼b�« iFÐ XF�Ë√ UN½≈ ‰uIðË ÆUJ¹œ«— …bO��« ÊuMH�« WÝ=—b� l� ÊuMH�« WŽU� w� u²K� X½U� UN½≈ U²O½uÝ ‰uIð

 �√b³� U²O½uÝ ”√— vKŽ rÝd�« …Uýd� UJ¹œ«— X�— ¨czbFÐ Æ…bOH� dOž UN½≈ UN� ÎWKzU� UNNłË w� XŠU�Ë Î «bł X³Cž UJ¹œ«—

 UNM� X³KÞ ÊU¼b�« U²O½uÝ XH ÒE½ U�bMŽË ÆÊU¼b�« n ÒEMð Ê√Ë ¨d�_« rOEFð sŽ nÒ�u²ð Ê√ UJ¹œ«— UNM� X³KÞ ¨p�– bMŽ ÆwJ³ð

ÆåÃËd��«ò UJ¹œ«—

 Æ—uH�« vKŽ «u Ú¼U� X½√ pðbB� U²O½uÝ ¨U¼bFÐ

©p²ÐU­²Ý≈®
 ÆÎ «bł WŽU­ý UN½≈Ë ¨U½—U³š≈ w� WI×� X½U� UN½≈ UN� ‰uI½  ̊

Æ©UNL�R¹ UNÝ√—® ÆUNL�R¹ ‰«“ U� UNÝ√— ÊU� «–≈ ØrÒ�Q²ð X½U� «–≈ UN�Q�½  ̊

Æ©Âœ ÊËbÐ sJ� nOHÞ Â—Ë® ÆWÐU�ù« …—uDš s� ÚoÒI×½  ̊

 b¹dð® ÆUNðUI¹b� ÈbŠ≈ØUNzU�b�√ bŠ√ UNI�«d¹ Ê√ b¹dð X½U� «–≈ Ë√ ©…®÷dLL�« W¹ƒ— œuð X½U� «–≈ UNÚ�Q�½  ̊

Æ©UNF� UN²I¹b� ÊuJð Ê√Ë ¨wIK²�ð Ê√

 U½U­½√ Ê_ ¨WŁœU×�UÐ ©qHD�« W¹ULŠ sŽ W�ËR�L�«® U½U­½√ mÒK³MÝ UM½≈ UN� ‰uI½ ∫p�– bFÐ tÐ ÂuI²Ý ULÐ U¼d³�½  ̊

 d³�½ Æ�öJAL�« qŠ w� Î «bł WŽ—UÐ w¼ Ø —u�_« ÁcNÐ lOL­�« tGÒK³¹ Íc�« h�A�« w¼Ë ¨qFHð «–U� ·dFð

Æp�– bFÐ Àb×OÝ U� vKŽ UNFKDMÝ UM½QÐ U²O½uÝ

 w� sOB²�L�« qLF�« r�UÞ ¡UCŽ√ ÚrKFÔ½ ÆUNF� fK­ð Ê√ …dOš_« Ác¼ s� ÚVKD½Ë ¨UN²I¹b� œU­¹ù UNÚ³×DB½  ̊

U� vKŽ UN½QÐ dFAð ô U²O½uÝ ÊQÐ ©©…®n]KJL�« ©…®wŽUL²łô« ©…®q�UF�« Ø ‰eML�« …dÒÐb� Î̈ö¦�® W¹UL×�«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« π∂

 Ú„d²½ ô ∫WEŠö�® Æ©�U�uKFL�« vKŽ ‰uB×K� UNOKŽ «uDGC¹ ô√ rNM� VKD½Ë ¨V³��« wDF½ ô® Â«d¹

Æ©UJ¹œ«dÐ „UJ²Šô« ÈœUH²½ Ê√ vKŽ Î «bOł Ú’d×½Ë ¨U¼bŠË U²O½uÝ

 UM½√ s� b Ò�Q²K� ÎôË√ d¹dIð …—UL²Ý« úLð Ê√ VKD½ b�® Æ©qHD�« W¹ULŠ sŽ W�ËR�L�«® U½U­½√ v�≈ Î «—u� t Òłu²½  ̊

Æ©U½U­½√ rÒKJð Ê√ v�≈ dE²M½ Ê√ œu½ b� Ë√ ¨W�b�« s� sJL� —b� d³�QÐ lzU�u�« d�c²½

 ÆÈdł U� ‰uŠ �UMÒNJð wDFð Ë√ lzU�u�« w� m�U³ð ô ÆW�b�« s� sJL� —b� d³�QÐ U²O½uÝ p� t²�U� U� —d�  ̊

 UNFKD²Ý p½≈ U²O½u�� UMK� p½√Ë ¨a�≈ ¨UNðUÝ«RL� U¼dFý X³Ž«œË UN²LL{ p½√ Í√ ¨tÐ XL� ULŽ W�bÐ ÚmÒK³ð

Æp�– bFÐ qB×OÝ U� vKŽ

 ÕdÞ v�≈ ÃU²×ð ô UN½√Ë ¨W¹UŽd�UÐ vE×ðË ¨ÊU�QÐ U²O½uÝ Ê_ Òd�ðË ¨WŁœU×�« sŽ pžöÐù U½U­½√ „dJAð  ̊

 XKL�√ b� sJð r� «–≈® Æ�U�uKFL�« W¹ÒdÝ vKŽ k�U×ð Ê√ UNM� VKDð rŁ ÆU²O½uÝ vKŽ WK¾Ý_« s� b¹eL�«

 X�Ë ŸdÝ√ w� UJ¹œ«— rK ÒJ²Ý UN½√ U½U­½√ p� ÕdAð Æ©—uH�« vKŽ UN�UL�≈ UNM� VKD²� ¨d¹dI²�« …—UL²Ý«

 «–≈ WŁœU×�« d�cð ô√ Î UC¹√ pM� VKDðË ÆULN¦¹bŠ W­O²½ vKŽ pFKDð rŁ ¨©«u¼U�® pLÝ« d�cð Ê√ ÊËbÐ ¨sJL�

ÆUJ¹œ«dÐ ÓXOI²�« Ê√ ·œU�

 ·dFðË ¨œ«dH½« vKŽ UNLÒKJðË ¨‰UHÞ_UÐ „UJ²Šô« sŽ UNKB� r²¹ Ê√ vKŽ ’d×ðË ¨UJ¹œ«— U½U­½√ b­ð  ̊

 ÂUOI�UÐ d¹bL�« `BMð rŁ ¨UNF� V�«uF�« g�UMðË ¨WOHKšØWOHOH�ð ·Ëdþ Í√ p�– w� ULÐ ¨lzU�uK� UN²¹«Ë—

 UJ¹œ«— bNF²ð ªŸu³Ý_« WOI³� qLF�« sŽ ·UI¹ù« Ø qBH�« ∫sLC²ð Ê√ �U�Òd×²K� sJL¹Ë Æ�U�Òd×ð WK�K�Ð

 …d²H� ·«dý≈ X×ð qLF�« v�≈ …œuF�UÐ UN� `ÓL�Ô¹Ë ªVCG�UÐ rÒJ×²�« ‰uŠ tð—uA� VKD²� —UA²�� W¹ƒdÐ

Æ©U²O½uÝ WI�«uLÐ® U²O½u�� U¼—«c²Ž« Â=bIð UL� ªwB�A�« UNHK� w� wDš d¹c×ð l Ó{u¹Ë ª…œÒb×� WOM�“

∫Ã«Ë“√ w� qLF�« Ë√ WOŽUL­�« 
UýUIMK� Èdš√ WMJL� 
ôUŠ
 dš¬ ÎÓ U{ÒdL� sO{ÒdLL�« bŠ√ Èd¹ ÆU¹—öL�UÐ t²ÐU�SÐ ÁU³²ýö� vHA²�L�« w� b�d¹ …dAŽ W¦�U¦�« w� v²�  ≠±

øqFHð «–U� ÆwKÝUM²�« ¡e­�« w� t�Ðö� X×ð s� qHD�« fLK¹

 …u�IÐ tK�UFðË Î «dOG� ÎUO³� l�bð W�UI�« WK¹uÞ …U²� s¹dðË ¨oK ÒD�« ¡«uN�« w� wNO�dð ◊UA½ vKŽ sO�dAð  ≠≤

øsOKFHð «–U� Æ…dO³�

 ±μË ÎU�UŽ ±≤ sOÐ s¼—ULŽ√ ÕË«d²ð �UO²H�« s� WŽuL­�® ‰UHÞ_« s� VKDðË ¨�«c�« Â«d²Š« sŽ W�Kł d¹bð  ≠≥

 mK³ð w²�«® �UO²H�« ÈbŠ≈ Ê√ lOÐUÝ√ WFCÐ cM� kŠöð ÆsN�H½√ v�≈ sNðdE½ qÒ¦Lð Î «—u� sLÝd¹ Ê√ ©ÎU�UŽ

 �UO²H�« v�≈ Ë√ pO�≈ dEMð ôË ¨�UýUIM�« w� W�—UAL�« i�dð wN� ÆÎ…œUŽ tOKŽ w¼ UL� Î «¡Ëb¼ d¦�√ ©ÎU�UŽ ±≥

 …U²H�« Ác¼ UNO� nIð Âb� …d� …«—U³� —ÒuB¹ t½_ UN�H½ sŽ t²F{Ë Íc�« rÝd�« pIKI¹Ë ÆÎ…dýU³� �U¹dš_«

øqFHð «–U� ÆÎ «œ=bN� sO³Žö�« bŠ√ UNO�≈ t Òłu²¹ ULO� wJ³ð w¼Ë ÎU³½Uł

 bŠ√ Ê≈ p� ‰uIðË ÆWIK�Ë Î…¡U²�� qLF�« r�UÞ ¡UCŽ√ s� …bŠ«Ë pOðQð ÆqHD�« W¹ULŠ sŽ W�ËR�L�« ÓX½√  ≠¥

 w{UL�« Ÿu³Ý_« ÎU³½Uł UNO� Ácš√ w²�« WI¹dD�« t³­Fð r� t½_ ‰eML�« …dÒÐbL� vJ²ý« ŸËdAL�« w� ÊUO²H�«

 s� ÎU­ŽeM� ÊU� t½√ l� Î «—u� t� jI²�«Ë Î̈ «bł WOB�ý WK¾Ý√ tOKŽ ÕdÞË ¨ŸËdAL�« w� w³Mł√ Ï—UA²��

øsOKFHð «–U� Æp�–

 Æ…œUF�« s� d¦�√ q�UAL�« w� Î «dšR� ◊Ò—u²ð WÐU²J�«Ë …¡«dI�« rÒKF²� pH� w� Â«uŽ√ ±∞ WG�U³�« �UO²H�« ÈbŠ≈  ≠μ

 d�√ «c¼Ë �U¹dš_« �UO²H�« iFÐ nFC²�ð �√bÐ UNMJ� Î̈ U¼U³²½« VÒKD²ðË ÎöOK� ”«dL�« W³F� X½U� UL�UD�

 ÊUL²� w� —d{ s� sJ¹ r� «–≈ p�Q�ðË ¨WB×�« W¹UN½ bFÐ „bBIð ¨ÂU¹_« bŠ√ w� ÆoÐU��« w� tÐ rÔIÓð r�

 ÕdDÐ √b³ð U�bMŽ Îö­š œ«œeð UNMJ� b¹eL�UÐ „—U³š≈ b¹dð UN½√ Ëb³¹Ë ¨…—Ëd�� dOžË W³Jðd� Ëb³ð Æ—«dÝ_«

øqFHð «–U� ÆWŽUI�« s� ÎWł—Uš ŸdNð rŁ ¨UNOKŽ WK¾Ý_«

 oÐUÝ X�Ë w� XF�Ë WŁœU×Ð pGK³O� qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« „bBI¹ ¨ÂU¹_« bŠ√ w� Æp²LEM� …d¹b� X½√  ≠∂

 UN� ÎW³³�� dLF�« s� …dýUF�« w� …U²� vKŽ rÝ— …Uýd� X�— �UÝ=—bL�« ÈbŠ≈ Ê√ r Ž Ô“ bI� ÆÂuO�« p�– s�

 sŽ ‰ËR�L�« p� ÕdA¹ Æa�≈ ¨¡wý w� lHMð ô UN½QÐ U¼U¹≈ ÎWH�«Ë UNNłË w� Xšd�Ë ¨UNÝ√— w� Õd­Ð

 Ÿu³Ý_ qLF�« sŽ WÝ=—bL�« q ÓBHÔð ÊQÐ `BM¹Ë ¨Êü« v²Š tÐ ÂUOI�« Òrð Íc�« „Òd×²�« u¼ U� qHD�« W¹ULŠ

 bFÐ Æ©UN�H½ …U²H�« s� Ê–SÐ® …U²H�« s� —c²Fð Ê√Ë ¨VCG�UÐ rÒJ×²�« ‰uŠ …—uA� vKŽ qB×ð Ê√Ë ¨bŠ«Ë

øsOKFHð «–U� ÆtÐ ÂUOI�« V­¹ Íc�« „Òd×²�« ‰uŠ p²×OB½ qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« VKD¹ p�–

 �UO²H�« WK�UF� ¡w�ð XM� p½√ wŽÒbð —bBL�« W�uN­� WO½Ëd²J�≈ W�UÝ— pKBð Æp²LEM� d¹b� X½√  ÆΣ

 W�UÝ— w�U²�« ÂuO�« w� vIK²ð pMJ� ÆWÐ–U� UN½QÐ pM� ÎULKŽ W�UÝd�« Ác¼ q¼U­²ð ÆpŽËdA� w� �«dOGB�«

 Æœd�UÐ „U¹≈ Î U³�UD�Ë ¨WKŁUL� �«¡UŽÒœ« vÒIKð t½≈ ÎözU� Î̈ U� Òu�ð UNO� Íb³¹ UO½UD¹dÐ w� pJ¹dý s� WO½Ëd²J�≈

øqFHð «–U�
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πΣ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

≤ ≠¥ r�I�« ¨¥ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð
W¹dO��« åu�ËeÚO �ò WOFLł® ©≤∞®sLŁ ÍQÐ WIOI×�« ∫W�UŠ WÝ«—œ  ∫±μ s¹dL²�« 

©ÍËôU� w�  
∫WO�U²�« WK¾Ý_« sŽ VO­½ rŁ ¨�UŽuL­� w� UNA�UM½Ë WO�U²�« W�U×�« WÝ«—œ √dI½  WLNL�«

øÂ«d¹ U� vKŽ —UÝ Íc�« d�_« u¼ U� ©±  

øÂ«d¹ U� vKŽ Úd �Ó¹ r� Íc�« d�_« u¼ U� ©≤  

øW³ Ó�²JL�« ”Ë—b�« w¼ U� ©≥  

øWK³IL�« …dL�« w� nK²�� qJAÐ tÐ ÂuIð b� Íc�« U� ©¥  

 w³Mł√ w�Mł ”ËuN� UN³Jð—« WK�UF� …¡UÝ≈ W�UŠ ‰ËUM²ð Ác¼ W�U×�« WÝ«—œ Ê√ v�≈ …—Uýù« s� bÐ ô®

 r²¹ ÊQÐ `BM½ ÆÊ«d�_«Ë wK×L�« qLF�« r�UÞ b¹ vKŽ VÓJðdÔð WK�UFL�« …¡UÝ≈ �ôUŠ WO³�Už ÒsJ� Æ‰UHÞ_UÐ

Æ
©≤±®

©WOK×L�« W¾O³�« l� d¦�√ Â¡ö²ð Èdš√ �ôUŠ �UÝ«—bÐ UN�«b³²Ý« Ë√ Ác¼ W�U×�« WÝ«—œ ‚U×�≈

±
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Æ©UOI¹d�√® ÍËôU� ¨åu�ËeO�ò ¨©Cathy James® fL¹Uł w¦¹U� s� Ê–SÐ  ©≤∞®
 
ôUŠ 
UÝ«—œ vKŽ WIÒŁu� WK¦�√ œU­¹≈ ÎUMJL� sJ¹ r� ¨W�U� r�UF�« ¡U×½√ s� 
ULEML�« l� …—UA²Ýô«Ë WK�UA�« ÀU×Ð_« s� ržd�« vKŽ ©≤±®

 l�bð U� ÎU³�Už r�UF�« w� ‰UHÞ_UÐ ÎUO�Mł sOÝËuNL�« ‰ËUM²ð w²�« 
ôU×�« Ê√ ô≈ Æ
ULEML�« qš«œ qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ sŽ WOK×�
Æ≤± o×KL�« w� WKŁUL� 
ôUŠ vKŽ ‰uB×�« sJL¹ Æ…dO³� WODGð UN²ODGð v�≈ ÂöŽù«
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 ≤∞∞≤ ÂUF�« s� ©d¹UM¹® ‰Ë_« Êu½U� s� s¹dAF�«Ë w½U¦�« w�

 ÎUO½UD¹dÐ ÎUÝÒ—b� ÍËôU� w� `KB̂K� dO²½öÐ WLJ×� X½«œ√

 tÐUJð—ô rNð Àö¦Ð ©Richard Hayles® eK¹U¼ œ—UA²¹— vŽb¹

 ÊU� È–ú� sO{ÒdF� ÊUO²� o×Ð ◊«uK�«Ë W¾¹c³�« �UÝ—ULL�«

 ‰UGý_« l� Â«uŽ√ μ s­��UÐ tOKŽ XLJŠ ÆÎ «œÒdA� rNM� iF³�«

 Chisomo Childrens Club å‰UHÞú� u�ËeO� ÍœU½ò ÆW�UA�«

 ‰UHÞ_« …UOŠ w� b�_« q¹uÞ dOOGð À«bŠ≈ vKŽ qLFð WLEM�

 WÞdA�« XFM�√ w²�« w¼Ë ¨ÍËôU� Ÿ—«uý w� s¹œÒdAL�«

 ÃËd��« ‰ËU×¹ ÊU� ULMOÐ —UDL�« w� eK¹U¼ ‰UI²Ž«Ë qšb²�UÐ

 l� qK Ó� öÐ åu�ËeO�ò WLEM� XKLŽ Æq­Ž vKŽ œö³�« s�

 ¨W�uŽe� ÈËUý— vKŽ ÍuDMð WOJOðU�«—œ WOC� w� ¨WÞdA�«

 W�ú� YF³ðË ¨rNO�≈ ¡wÝ√ s¹c�« oŠ sLCðË ¨WIOI×�« nAJ²�

 WłU×Ð È–ú� sO{ÒdFL�« ‰UHÞ_« Ê√ w¼Ë W×{«Ë W�UÝdÐ

 n×B�« ÈbŠ≈ WOŠU²²�« �œ—Ë√ ¨sO×�« p�– w� ÆW¹UL×�« v�≈

∫wK¹ U� WOMÞu�«

 ÓÁU³²½« UNO�≈ å‰UHÞú� u�ËeO� ÍœU½ò XH� w²�« WOCI�«ò
 s¹dšü« sOOŽUL²łô« sOK�UF�« l{Ë w� r¼U�ð WÞdA�«

 s¹bF²�L�« ’U�ý_« «Ë—Óc×Ó¹ w� œ«bF²Ýô« W³¼√ vKŽ
 Q­K¹ U� Î «bł ÎU³�UG� ÆÆÆÈ–ú� sO{ÒdFL�« ‰UHÞ_« ‰öG²Ýô

   å…ôU³�ö�« v�≈ lL²­L�«

 w� qLF¹ ¨dLF�« s� sO�L��«Ë W¦�U¦�« w� ”Ò—b� u¼ eK¹U¼

 ‰Ë√ åu�ËeO�ò ÁU³²½« XH� b�Ë ¨dO²½öÐ w� WO�Ëœ WÝ—b�

 w³� u¼Ë ¨
©≤≤®

tF� gOFK� ©Chiku® uJOý cš√ U�bMŽ d�_«

 åu�ËeO�ò X½U�Ë ÆWC¹d� t�√Ë »_« rO²¹ ¨…dAŽ WO½U¦�« w�

 œuFO� tðbŽUÝË ¨±πππ ÂUF�« w� Ÿ—UA�« w� uJOý XI²�«

 ‰Ë_« Î ULz«œ ÊUJ� UNO� Î «bł ÎU×łU½ ÊU� w²�« WÝ—bL�« v�≈

 Ò—b¹ ÎöLŽ U� ÒÝRO� t�√Ë tðbŽUÝ p�c� ÆtÒH� w� w½U¦�« Ë√

 b�Ë ÆWOÝUÝ_« ULNðUłUŠ ULN� s Ò�R¹ ÎUDO�Ð Îôušb� ULNOKŽ

 ÂUF�« w� d�U�O� tð—U²š« åu�ËeO�ò Ê√ ÒbŠ v�≈ uJOý `­½

 w� ÍËôU� qÒ¦L¹ w� n�O½uO�« WLEM� l� dz«e­�« v�≈ ≤∞∞∞

ÆwI¹d�_« qHD�« ÂuOÐ ‰UH²Šô«

 ¨tð—U¹“ VKD²� åu�ËeO�ò tÐ XKBð« ¨uJOý eK¹U¼ cš√ U�bMŽ

 Ê√ vKŽ Î «dOš√ o�«Ë Ê√ v�≈ qLF�« Ôr�UÞ Á—Ëe¹ Ê√ i�— tÒMJ�

 ÒÍdOš qLFÐ ÂuI¹ t½√ „«Ò–≈ vŽÒœ√ b�Ë ÆWLEML�« V²J� bBI¹

 Óe�d� åu�ËeO�ò XGKÐ√ ¨czbMŽ Æt�H½ X�u�« w� ÊUO²� π ÎU¹Ë¬

ÆÎ UM�UÝ „Òd×¹ r� t½√ ô≈ ¨W�U×�« Ác¼ sŽ WOŽUL²łô« �U�b��«

 tÐUOG� t²KzUŽ XL�QðË ¨UN�dð rŁ WÝ—bL�« w� VÝd¹ uJOý √bÐ

 ÂUF�« w� åu�ËeO�ò qLŽ r�UÞ Î «œb­� tÐ vI²�« U�bMŽË ÆUNMŽ

 ÆoŁ«u�«Ë ¨`OBH�«Ë ¨‚dAL�« v²H�« «c¼ ‰Òb³²� Âb Ô� ≤∞∞±

 Ë√ WÝ—bL�UÐ Î UL²N� bF¹ r�Ë ¨t²�U�²Ð« XÐUžË ¨ÁUH²� vÒ�b²�

 ‰UHÞ_« bŠ√ mKÐ√ U�bFÐ ô≈ ‰Òb³²�« «c¼ V³Ý ·dFÔ¹ r� ÆtK³I²�LÐ

ÆU¼ÓbNý WK�UF� …¡UÝ≈ sŽ eK¹U¼ ‰eM� w� sOM�U��« s¹dšü«

 WÝ—b� �UŽUýù« XK�Ë ¨UNðUIOI×ð åu�ËeO�ò �dýUÐ sOŠË

 ÊËbÐË …Q­� œö³�« —œUGOÝ eK¹U¼ Ê√ c¾MOŠ XFL�� ¨eK¹U¼

 czbMŽ WLEML�« �—ÒcŠ Æ«d²KJ½≈ v�≈ Î UN Òłu²� o³�� bŽu�

 t½√ ô≈ ¨…dzUD�« »u�— pýË vKŽ ÊU� sOŠ t²KI²Ž« w²�« WÞdA�«

ÆW�UHJÐ w�U²�« ÂuO�« w� oKÞÔ«

 åu�ËeO�ò s� WOCI�« w� oOI×²�« �dýUÐ w²�« WÞdA�« X³KÞ

 ‰eM� sOMÞUI�« s¹dšü« ÊUO²H�« s� iFÐ œU­¹≈ vKŽ UNðbŽU��

 qLŽ ÆrNM� iFÐ l� ÎUIÐUÝ XKLŽ åu�ËeO�ò X½U� ¨eK¹U¼

 ÊËUF²� ¨åu�ËeO�ò …—«œ≈ fK­� w� w�U×L�« W×OBMÐ r�UD�«

 Î U³IF²�Ë ¨UNO�≈ WłU×�« bMŽ qIM�« qzUÝË Î «dÒ�u� WÞdA�« l�

 w� qLF¹ w½UD¹dÐ VO³DÐ qLF�« r�UÞ qBÒð« rŁ ÆÊUO²H�« dŁ√

 ¨WO�M­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ �ôUŠ w� …d³��UÐ l²L²¹Ë ¨ÍËôU�

 ¨c¾MOŠ ÆWK�UF� …¡UÝ≈ ÀbŠ_ ÷ÒdFð Íc�« v²H�« h×HO� p�–Ë

 sO²¾¹cÐ sO²Ý—UL�Ë ¨◊«u� �ôUŠ ¥ »UJð—UÐ eK¹U¼ rNð̂«

 U�bMŽË ÆdLF�« s� WM�U¦�« r¼bŠ√ mK³¹ s¹c�« ÊUO²H�« oŠ w�

 sO]ÐUý s¹ÓbŽU�� sOÓO�U×� nOKJð Òrð ¨WLJ×L�« WOCI�« XGKÐ

 w½u½UI�« qLF�« w� ÎU³¹—bð UOIKð W¹u½UŁ WÝ—b� w Ó­¹Òdš®

 bŠ√ UNł«u� Æ¡UŽÒœô« wÒ�u²� ©wK×L�« lL²­L�« w� wÝUÝ_«

 ÊUO²H�« s� sOMŁ« Ê√ ô≈ Æœö³�« w� Î…d³š ŸU�b�« w�U×� d¦�√

 bM²Ý« ÆtOKŽ vŽ]bL�« s� W�uŽe� …uý— bFÐ ULNO²¹«Ë— «dÒOž

 ÊUO²H�« Xý— åu�ËeO�ò Ê√ U¼œUH� …œUC� �U�UNð« v�≈ ŸU�b�«

 ÎôËR�� �√— UN½√ wŽÒb²� …b¼Uý vŽb²Ý« t½√ v²Š ¨«ËbNAO�

 ÆqOK�« jÝË w� t�eM� w� ÊUO²H�« bŠ√ œÒbN¹ åu�ËeO�ò s�

 vKŽ XLJŠ UNMJ� ¨W�œ_« »UOG� rNð ≥ WLJ×L�« XDIÝ√ ¨„«–≈

 μË ¨Â«uŽ√ μ s�«e²L�« s­��UÐ WO�U³�« Àö¦�« rN²�UÐ eK¹U¼

 WLJ×L�« Èb� Î U�UM¾²Ý« ÓÎôË√ eK¹U¼ ÂÒb� ÆsO�UF� ¨Èdš√ Â«uŽ√

 s� Òq� XLŽb� ÆÍËôU� w� eOOL²�« WLJ×� Èb� rŁ UOKF�«

 ÆsO� ]Ë_« WÐuIF�«Ë rJ×�« qO�UHð s� qOBHð q� sO²LJ×L�«

∫uJOý ‰U� s­��« eK¹U¼ qšœ U�bMŽ

 ‰UL�« Ê√ ÔXHA²�« bI� ÆrO×­�« s� U½cIM²� åu�ËeO�ò Xð√ò
 `�U�QÝË ¨sLŁ ÍQÐ WIOI×�« ‰uI� bF²�� U½√ ÆUMOLF¹ ÊU�

ås¹dš¬ ÊUÒ³ý qł√ s�

 ≤∞∞≥ ÂUF�« wH� Æl]�u²� dOž v×M� Î…cš¬ XKH�Ô√ WOCI�« Ê√ ô≈

 w� gOFð w²�« t²³O�½ l�U�� v�≈ eK¹U¼ s­Ý d³š q�Ë

sLŁ ÍQÐ WIOI×�« ©ÍËôU� ¨åu�ËeO�ò®

ÆW¹d��« vKŽ ÿUH×K� W�U×�« Ác¼ w� ‰UHÞ_« ¡ULÝ√ dOOGð Òrð  ©≤≤®
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 vKŽ sO�Q²�« ‰«u�√ XC³I� ÆÎU�UŽ ±μ cM� Ádð r� w²�«Ë ¨«bM�

 ÆW¾ÞUš ÎW½«œ≈ tÚð Ód³²Ž« UL� oÒI×²K� ÍËôU� �bB�Ë UNðUOŠ

 W¹—uNLł fOz— ¨ ÍÚ“u�u Ô� sKŽ√ ¨œö³�« w� U¼bł«uð ¡UMŁ√Ë

 Ê√ bFÐË Æ—d³� Í√ wDF¹ Ê√ ÊËbÐ eK¹U¼ sŽ ÓuHF�« ¨ÍËôU�

 jÝË «d²KJ½« v�≈ q =Š Ô— tLJŠ s� ÎU³¹dIð Î U�UŽ eK¹U¼ vC�√

ÂöŽù« ÃU­²Š«

 W�Ozd�« n×B�« s¹ËUMŽ w� ¡UłË Æw�uJ×�« dOž ŸUDI�«Ë

 ¨åÍ“u�u� uHŽ w� pÒJAð WO�uJ×�« dOž 
ULEML�«ò Ê√

 ŸU³D½ô« vDŽ√Ë ¨W¾ÞUš �«—UýSÐ YFÐ t½QÐ Í“u�u� XLNÒð«Ë

 UO½UD¹dÐ w²�uJŠ s� X³KÞË Æ¡UÐdG�« v�≈ eÒO×²� Êu½UI�« ÊQÐ

 WOCI�UÐ ÊuOMFL�« ÊUO²H�U� ÆU¹U×C�« «bŽU�ð Ê√ ÍËôU�Ë

 WK�UFL�« …¡UÝ≈ v�≈ W�U{≈ sOIOLF�« VCG�«Ë r�_UÐ «ËdFý

 l�— vKŽ åu�ËeO�ò rNðbŽUÝ b�Ë ÆUN� «u{ÒdFð Ê√ o³Ý w²�«

∫ÂöŽû� uJOý t�U� U� «c¼Ë ÆrN²šd�

 s×½ UM½√Ë Î «bŠ√ «Ë–R¹ r� sOOÞ«uK�« Ê√ u� UL� d�_« Ëb³¹ò
åÆÆÆÊË–u³M� UM½√ dFA½ ÆlL²­L�« UM¹–√ s¹c�«

 WÐU­²ÝUÐ �bŽË w²�« WO½UD¹d³�« …—UH��UÐ åu�ËeO�ò XKBð«

 ¨qHD�« W¹UL×Ð h²�ð �ôU�Ë l� X½ËUFðË ¨j� �Qð r�

 eK¹U¼ lM� WOHO� W�dFL� …b×²L�« WJKLL�« w� s¹dš¬ ¡U�dýË

 bŠ√ b­¹ r� ¨sJ� ¨WÝ—bL�« w� Èdš√ WHOþË vKŽ ‰uB×�« s�

Æp�c� WKOÝË

 qšb²ð WO�Mł WK�UF� …¡UÝ≈ WOC� w½UŁ WOCI�« Ác¼ X½U�

 eK¹U¼ WO�Mł V³�Ð V�B�« �—UŁ√ UNMJ� ¨åu�ËeO�ò UNO�

  v�≈ q Ò�u²�« w� åu�ËeO�ò XL¼UÝ ¨ÂuO�« v²ŠË ÆWO½UD¹d³�«

 ‰UHÞ_ WO�Mł WK�UF� …¡UÝSÐ WIKF²� U¹UC� μ w� �U½«œ≈

 ÈuŽœ ÍËôU� w� l�— b� p�– q³� bŠ√ sJ¹ r� Æs¹œÒdA�

 «u½U� ¡ôRN� ¨s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_UÐ W�öŽ UN� WK�UF� …¡UÝSÐ

ÆWAÒLN�Ë WO�M� WŽuL­�

 WOÐUDF� vKŽ ¡uC�« jOK�ð w� åu�ËeO�ò WOCI�« �bŽUÝ

 ¨WLzöL�« rNðözUŽ W¹UL×Ð ÊuE×¹ ô s¹c�« Î U�uBš ¨‰UHÞ_«

 W�«bF�« ÊQÐ ÓœUI²Žô« rN�H½√ ‰UHÞ_«Ë W�UF�« v�≈ XKI½ UL�

 fOz— …uDš t²{Òu� œUI²Ž« u¼Ë ¨rN³½Uł v�≈ ÊuJð Ê√ sJL¹

 Í√ v�≈ Êü« v²Š q�u²�« r²¹ r� ¨sJ�Ë ÆÍËôU� W¹—uNLł

 �bŽUÝ ÆWOCI�UÐ sOOMFL�« ‰UHÞ_« Òh�¹ U� w� WF¹dÝ ‰uKŠ

 …—uAL�« vKŽ ‰uB×�« w� W³ž— «ËbÐ√ s¹c�« åu�ËeO�ò

 UL� uJOý U�√ ÆwMNL�« V¹—b²�«Ë rOKF²�« w� rN²LŽœË ¨WOMNL�«

 UDš b� ¨tF� bNý Íc�« tI¹b� u�²O�«œ ULMOÐ ¨`�UJ¹ ‰«“

 f ÒÝ√Ë ¨WOz«b²Ðô« t²Ý«—œ vN½Q� ¨ÂU�_« v�≈ WLN� �«uDš

 wMNL�« t³¹—bð uJOý vN½√ ÆW¹cŠ_« lOLKð w� W×łU½ WMN�

 sJ� ÆWÝ—bL�« v�≈ »U¼c�« Ë√ qLF�« ÒV×¹ r�Ë ¨dFA�« h� w�

 Ê√ „—bð –≈ Î̈ «bÐ√ ÊUO²H�« ¡ôR¼ s� q�_« lDIð ô åu�ËeO�ò

 ¨rNOKŽ dÒŁRð X�«“ U� U¼u½UŽ w²�« …¡UÝû� …œbF²L�« V�«uF�«

ÆÎ U�b� ÒwCL�« vKŽ rNF =­AÔð p�c�Ë

∫ÎUÝË—œ ÎUC¹√ åu�ËeO�ò XMÒI� WLN� WOCI�« Ác¼
 ¨…dÐU¦�Ë Î̈U�«e²�« VKD²¹Ë VF� W�«bF�« oOI×²� ÕUHJ�«  ̊

Î U­C½Ë

 v�≈ WOCI�« l�b²� w½u½UI�« `BM�« VKDÓð Ê√ rNL�« s�  ̊

 W¹UL×�« s� —b� d³�√ s Ò�Rð Ê√ vKŽ ’d×²�Ë ¨ÂU�_«

pKLŽ r�UÞË p²LEML�

 WLN� qzUÝ— dA½ w� ÎW�U ÒF� Î…«œ√ qÒJA¹ Ê√ ÂöŽû� sJL¹  ̊

 `MLÔ¹ Ê√ Î UC¹√ bOHL�« s� ÆWL�U×L�« ¡UMŁ√ W¹UL×�« sŽ

rNðu� «uFL�ÔO� W�d� ‰UHÞ_«

 dOž Ï’U�ý√ È–ú� sO{ÒdFL�« ‰UHÞ_UÐ rÓ²NÓ¹ U�bMŽ  ̊

 ŸUM�≈ w� ÎUŠU×�≈ d¦�√ ÊuJ½ Ê√ UMOKŽ ¨p�c� sO� Òu��

Â“ö�« „Òd×²�UÐ ÂUOI�«Ë rN²IŠöL� WB²�L�« �UDK��«

 p�c� Æb�_« q¹uÞ Î «—d{ ‰UHÞú� WK�UFL�« …¡UÝ≈ VÒ³�ð  ̊

 ‰UHÞ_« l� qLFK� …dO³� …d³š «– qLŽ Ór�UÞ VKD²ð wN�

 W�dFL�«Ë …d³��« s� dO¦J�« v�≈Ë ¨UN� «u{ÒdFð s¹c�«

 d¹uDð q�«u½ Ê√ UMOKŽË ÆÈdš√ �ULEM� s� sO²�œU³²L�«

 ‰UHÞ_« W¹ULŠË ¨rŽb�«Ë ¨…—uALK� Z¼UML�« s� b¹eL�«

WK�UFL�« …¡UÝù «u{ÒdFð s¹c�«

 U¹UC�Ë WOCI�« Ác¼ w� åu�ËeO�ò ÕU­½ œuF¹ ¨U� ÒbŠ v�≈  ̊

 WÞdA�« l� …bOł �U�öŽ X�U�√ Ê√ o³Ý UN½√ v�≈ Èdš√

 Ê√ v�≈Ë ¨WO�uJ×�« dOžË WO�uJ×�« Èdš_« �ULEML�«Ë

 U²K ÒJý rN�uIŠ vKŽ ‰uB×�« w� ‰UHÞ_« …bŽU��Ë W�«bF�«

ÆUN²DKÝË UN²ÒLN� s� ÎUOÝUÝ√ Î «¡eł



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±∞∞

≤ ≠¥ r�I�« ¨¥ WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 

Æ÷dF�« «c¼ s� ¡e­� ±¥ s¹dL²�« ÚÂÒb� ÆÈdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ powerpoint åXMÚ¹uÐ Ú—ËUÐò ÷dŽ qJAÐ ≤ ≠¥ r�I�« ÚÂÒbI½

∫Êu�—UAL�« UNÐ kH²×¹ l¹“u²K� ‚«—Ë√ WÐU¦LÐ qLF²�Ô²� WO�U²�« �U×HB�« a�½ UMMJL¹

≤ ≠¥ r�I�« l¹“uð W�—Ë  ̊

±¥ s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
 …¡UÝù WOL�UF�« W×B�« WLEM� n¹dF²�® WK�UFL�« …¡UÝ≈ Ôn¹dFð rNOKŽ ÷dFÔ¹ Ê√ q³� sO�—UAL�« v�≈ s¹dL²�« «c¼ Â]bIÔ½ Ê√ V­¹

 WOHO� rNMOÐ U� w� «uA�UM¹ ØW�U��« rNðUłU²M²Ý« v�≈ «uK�u²O� W�d� Êu�—UAL�« `MLÔ¹ w� ©qO�b�« «c¼ w� œ—«u�« WK�UFL�«

 ÆWK�UFL�« …¡UÝ≈ rNH¹dFð

 UNOKŽ dŁRð WHK²�� ¡«—¬ ”UMKK� ÆWK�UF� …¡UÝ≈ Òb ÓF¹ ô U�Ë WK�UF� …¡UÝ≈ Òb ÓF¹ U� sOÐ eOOL²�« Î U�Ëœ qN�¹ ô t½√ vKŽ s¹dL²�« s¼d³¹

ÆqHD�« W¹UL×� UNð«¡«dł≈Ë UNðUÝUOÝ Ô�ULEML�« —=uDð U�bMŽ UNLN� V­¹ ÏWOB�ý �«bI²F�Ë ¨W¹—bM­�«Ë WO�UI¦�« dEM�« Ô�UNłË

∫‘UIM�« w� WO�U²�« —UJ�_« iFÐ Ã«—œ≈ bOHL�« s�

 nK²�� qO¦Lð d³Ž Ë√ ¨d Ò�OL�« V½Uł s� w�—UAð å‘UI½ò ØåwŠd��ò ÷dŽ qJAÐ WK ]BHL�« v�Ë_« W�U×�« r¹bIð UMMJL¹  ̋

 WLzöL�« �U�Òd×²�« b¹b×ð uN� p�– s� ·bN�« U�√ ÆjI� bŠ«Ë d =�O� d]�uð «–≈ ¨W�UŠ WÝ«—œ w� WHK²�� Î «—«Ëœ√ sO�—UAL�«

ÆW×O×B�« �U�Òd×²�« WK�KÝË

 ¨—«Ëœ_« VF� ‰UOŠ WŠ«d�UÐ Î U½UOŠ√ Êu�—UAL�« dFA¹ ô bI� ÆWŽuL­L�« �U³ž— v�≈ sONÒ³M²� «u½uJ¹ Ê√ s¹d =�OL�« vKŽ

 sL{ �ôU×�« gÓ�UMð Ê√ sJL¹ ¨czbMŽ Æs¹dL²�« w� W�u�uL�« WMJLL�« �ôU×�« iF³Ð oÒKF²¹ U� w� ÎU�uBšË

 Êu�—UAL�« ÊU� «–≈ U�√ ÆWÐU­²Ýô« qO³Ý w� UNÐ ÂUOI�« V­¹ w²�« �U�Òd×²�« WK�KÝ b¹b×²� …dOG� �UŽuL­�

 �ôU×�« iFÐ «ËÒœR¹ Ê√ sO�—UAL�« sOÐ s� sOŽÒuD²� s� VKDÔ¹ Ê√ sJLO� ¨—«Ëœ_« VF� ‰UOŠ WŠ«d�UÐ ÊËdFA¹

 YOŠ s� �U�Òd×²�« «uHÒM�Ë ¨W×O×B�« �«—UO��UÐ «u�U� «–≈ U� ÊËdšü« ‰uI¹ sOŠ w� ¨—«Ëœ√ W³F� qJAÐ WO{dH�«

  Æa�≈ ¨V­¹ UL� W¹u�Ë_«

±μ s¹dL²K� s¹d�OL�« `zUB½
 W�U×�« WÝ«—œ w� qO�UH²�« s� dO¦J�« UM�dð UM½√ Î¡Uł— «uEŠö� ¨wK×� q¦� s� ÎôbÐ Ác¼ W�U×�« WÝ«—bÐ «uMOF²�ð Ê√ rÓð—Òd� «–≈  ̋

 s� VKD�« sJL¹ Ë√ Î̈ «bł WK¹uÞ UN½√ «u Ò�Š√ «–≈ UNM� «uFD²I¹ Ê√ ÊËd Ó�OL�« lOD²�¹ ¨p�– l� ÆW�Q�LK� Î «—UÞ≈ wDF½ w� Ác¼

Æ’U��« rN²�Ë w� s¹dL²�« «cNÐ «u�uI¹ Ê√ sO�—UAL�«

!
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±∞± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

μ WKŠdL�«

U¹b×²�«Ë oz«uF�« WNł«u�

μ
oz«uF�« WNł«u�∂

¥

≥

±≤

 �UÝUÝ_«Ë ¨qHD�« W¹ULŠ ‰Ušœù W�“ö�« �«uD��« v�≈ WIÐU��« lÐ—_« qŠ«dL�« w� UM�ÒdDð

 ¨‰eML�« ¡UMÐ UMON½√ «cJ¼ ÆUNIO³DðË ¨qHD�« W¹UL×� �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ d¹uDðË ¨WÐuKDL�« WOðUL ÒEML�«

Æ�U¹b×²�«Ë oz«uF�« Øå¡Íœd�« fID�«ò s� W¹UL×�« v�≈ Êü« ÃU²×¹ dOš_« «c¼ sJ�

 qC�√ l�u� w� ÊuJ²Ý pMJ� ¨ ÒX��« qLF�« qO�œ qŠ«d� s� Í√ w� �U¹b×ðË oz«uŽ p{d²Fð b�

 ÆWIÐU��« qŠ«dL�« s� Òq� tM ÒLC²¹ U� Êü« ·dFð X×³�√ p½_  UN� WÐU­²Ýô«Ë U¼b¹b×ð p� `O²¹

 �U¹b×²�«Ë oz«uF�« Ác¼ ¨UN� WÐU­²Ýô«Ë ¨�U¹b×²�«Ë oz«uF�« b¹b×ð vKŽ μ WKŠdL�« e Ò�dð w�U²�UÐ

  ÆUNIO³DðË �«¡«dłô«Ë �UÝUO��« d¹uDð ¡UMŁ√ p{d²Fð w²�«

ełu�



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±∞≤
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U¹b×²�«Ë oz«uF�« WNł«u� ≠ μ WKŠdL�«
·«b¼_«

∫s� sJL²MÝ …bŠu�« Ác¼ s� ¡UN²½ô« bMŽ
Æp²LEM� w� qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ oO³Dð ¡UMŁ√ UM{d²Fð b
 w²�« 
U¹b×²�«Ë oz«uF�« b¹b×ð  ©±

Æ©WOł—U��«Ë WOKš«b�«® 
U¹b×²�«Ë oz«uF�« Ác¼ w ÒD�²� UNO�≈ ¡u­K�« sJL¹ w²�« 
«uD��«Ë 
UO­Oð«d²Ýô« b¹b×ð  ©≤

WO�U{ù« œ«uL�«
∫wÝUÝ_« hM�« w� …œ—«u�« �U�uKFLK� ÎWLŽ«œ l¹“u²K� Î U�«—Ë√ qÒJA²� WO�U{ù« œ«uL�« d�«u²ð

oŠöL�«

 qł√ s� œU×ðô«ò ¡UCŽ√ qLŽ Wý—Ë s� …–ušQ� qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ oO³D²Ð WIKF²L�« ‰uK×�«Ë oz«uF�« vKŽ WK¦�√  ̊

±∏ o×KL�« ≠ ©dÐu²�√® ‰Ë_« s¹dAð w� X¹dł√ w²�« ©CSC® ås¹œÒdAL�« ‰UHÞ_«

W�bIL�«
 UNO�≈ ‚ÒdD²MÝ w²�« ¨qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ oO³D²Ð oKF²¹ U� w� �ULEML�« UNNł«uð Ê√ sJL¹ w²�« …œU²FL�« oz«uF�« wK¹ U� w�

∫
©≤≥®

qOBH²�« s� b¹eLÐ

·u��«  ̊

—UJ½ù«  ̊

œ—«uL�« »UOž  ̊

wð«c�« U{d�«  ̊

…—Òc­²L�« W�UI¦�«  ̊

 W¹ULŠ qzU�� —U³²Ž«Ë ¨jI� œ«d�√ WFCÐ s� ÎôbÐ UNKL�QÐ WLEML�« Í√ WLEML�« WOKJO¼Ë ¨�ULEML�« w� œU�H�UÐ Èdš√ oz«uŽ oÒKF²ð b�Ë

 s� b¹eL� ±∏ o×KL�« dE½√® Æa�≈ ¨W½U¼ùUÐ ’U�ý_« —uFýË ¨WO�UI¦�« �U�Òd×L�«Ë ¨W¹—«œù« WDK��« �UI³Þ s� Èdš√ WI³D� qHD�«

 Æ©WMJLL�« ‰uK×�«Ë oz«uF�« vKŽ WK¦�_«

 Bernadette® sO�UMOL�U� X¹œU½dÐ ¨‰UHÞú� ÎU½U�√ d¦�√ 
ULEM� ¡UA½ù VÒO²� ≠ Choose with Care åW¹UMFÐ d²š≈ò s� f³²I�  ©≤≥®
Æ≤∞∞± UO�«d²Ý√ w� ECPAT WKLŠ ¨©Paula Fitzerald® b�«dOłe²O� ôuÐË ¨©McMenamin



±∞≥ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

±
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¥
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W�d²AL�« oz«uF�«

…—Òc­²L�« W�UI¦�«
 qJAÐ Àb×ðò  ̊

 w� ’Uš

 d¦�_« �ULEML�«

 �ULEML�« Ë√ Î U�b�

 q�UŽ U¼d¹b¹ w²�«

 Êö�UŽ Ë√ bŠ«Ë

åbOF³�« ÈbL�« vKŽ

 TAMð Ê√ sJL¹  ̊

 q� ÊQÐ Î UL¼Ë

 w� —u�_«

 w¼ WLEML�«

 ¨…dDO��« X×ð

 åW�ËdF�åË

 ∫lÝ«Ë qJAÐ

 sJL¹ ¨l�«u�« w�ò

 U{d�«Ë —UJ½û�

 «d¼œe¹ Ê√ wð«c�«

åW¾O³�« Ác¼ w�

 �«œUF�« bIM� Òb×ð  ̊

 WOðUL ÒEML�«

 ÊËbÐ WO�U³�«Ë

 …œ«d� Ê«bI�

åŸËdAL�«

 ªZ�«d³�« WFł«d�  ̊

 l� pO³A²�«Ë

 �UŽuL­�

 ‰uB×K� WNÐUA�

 …b¹bł —UJ�√ vKŽ

 …—«œ≈ ‰uŠ

Z�«d³�«

wð«c�« U{d�«
 ÂbŽ vKŽ eJðdL�«  ̊

 …¡UÝ≈ WFO³Þ rN�

WK�UFL�«

 Â«e²�ô« »UOž  ̊

 Ø WLEML�UÐ

Z�U½d³�UÐ

 ÊQÐ ”U�Šù«  ̊

 WK�UF� …¡UÝ≈

 w� qB×ð qHD�«

dš¬ ÊUJ�

 ÁU³²½« tOłuð …œUŽ≈  ̊

 v�≈ ’U�ý_«

 WLEML�« ·«b¼√

 `�UB� Î̈ö¦�®

 ÕdÞË ¨©‰UHÞ_«

 ∫w�U²�« ‰«R��«

 ÊU�√ sJ¹ r� «–≈ò

 rN¼U�—Ë ‰UHÞ_«

 Z�U½dÐ VK� w�

 ØWLEML�«

 ¨WLEML�« �UÞUA½

 ÊU½uJ¹ ô «–ULK�

 åøp�c�

œ—«uL�« »UOž
 WO�UL�« œ—«uL�«  ̊

W¹dA³�«Ë

 vKŽ œUL²Žô«  ̊

ŸÒuD²�«

 X�u�« »UOž  ̊

 d¹uD²� ”ÒdJL�«

 �UÝUO��«

UNOKŽ ÿUH×�«Ë

 ’U�ý_« ÂöŽ≈  ̊

 ¨rN�«dý≈Ë

 Ê√ rN�UN�≈Ë

 WM�¬ W¾OÐ ¡UA½≈ò

 WE�U×L�«Ë qHDK�

 Ê√ V­¹ UNOKŽ

 VK� w� U½uJ¹

åWLEML�« ◊UA½

 �UÝUOÝ l{Ë  ̊

 WKNÝË ¨W�uNH�

 WLz«œË ¨WFÐU²L�«

WŁ«b×�«

—UJ½ù«
 W¾O³�« TAM¹  ̊

 w²�« WO�U¦L�«

 …¡UÝ≈ UNO� d¼œeð

 WK�UFL�«

 … ÒuI�« vKŽ wCI¹  ̊

Î «dDš qÒJA¹Ë

 ÊQÐ ·«d²Žô«  ̊

 WK�UF� …¡UÝ≈

 Ê√ sJL¹ qHD�«

 qB×ðË qB×ð

 sŽ rÒKF²�«Ë ªÎ UOKF�

 UN�uBŠ WOHO�

 ªUN�uBŠ V³ÝË

 �«uD��UÐ ÂUOI�«Ë

 u×½ W�“U×�«

W×²HM� W¾OÐ ¡UA½≈

·u��«
 ◊U³Š≈ s�  ̊

sOŽÒuD²L�«

 v�≈ —«dD{ô« s�  ̊

 …¡UÝ≈ l� q�UF²�«

qHD�« WK�UF�

pOJA²�« s�  ̊

 b¹eL�« bO�uð s�  ̊

 qLF�« s�

 W¹—«œù« WDK��«Ë

 WIŁ Ê«bI� s�  ̊

 qLF�« r�UÞ

t²Ò¹uHŽË

 W�dFL�«  ̊

W�—UAL�«Ë

 vKŽ b¹bA²�«  ̊

 �UÝUOÝ bz«u�

 W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë

qHD�«

‰U¦L�«

 ‚U¹d²�«
qC�_«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±∞¥

eł«u×�« WNł«u�
sKF�« v�≈ UNłd�½Ë U¼Úœ=b×½  ©±

UNÐ rÒJ×²�« Ë√ eł«u×�« W�«“≈ WOHO� ‰uŠ —UJ�√ nBŽ Íd­½  ©≤

WFł«dL�«Ë dOOG²�« WOKLŽ s� wFO³Þ ¡eł UN½√ vKŽ qÐ �U¾=O��« s� UN½√ vKŽ oz«uF�« v�≈ dEM½ ô√ Ú‰ËU×½  ©≥

·ËU�L�«Ë ¡«—ü« sŽ dO³F²�UÐ `L�½Ë ¨WOÝU�ŠË ÕU²H½UÐ ÚqLF½  ©¥

 w×O{u²�« rÝd�« w� ÁU½œ√ WM]O³� w¼ UN� WÐU­²Ýô«Ë eł«u×�« b¹b×²� UN�ULF²Ý« sJL¹ w²�« qzUÝu�« ÈbŠ≈
 WN­�« w� œ—«u�« ±∂ s¹dL²�« w� wIO³Dð qJAÐ ÎUC¹√ WÝË—b� WOKLF�« Ác¼ ÆUNÐ ÂUOI�« pMJL¹ ÎWOKLŽ qÒ¦L¹ Íc�«

Æå‰uK×�«Ë oz«uF�« b¹b×ðò ∫W×HB�« s� Èdš_«

eł«u×�« WNł«u�

‰uK×�«
·bN�« ØU¹ƒd�«

oz«uF�«

¡«—u�« v�≈Ë ÂU�_« v�≈ 
«uDš
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∂



±∞μ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

μ WKŠdL�« ∫WOIO³Dð s¹—ULð
‰uK×�«Ë oz«uF�« b¹b×ð  ∫±∂ s¹dL²�«

oz«uF�« ÁcN� ‰uKŠ œU­¹≈Ë rJ²LEM� —UÞSÐ W�U��« oz«uF�« b¹b×ð  ·bN�«

WIO�œ ¥∞  …bL�«

s¹dL²Ð Î UMOF²�� ‰uK×�«Ë ¨oz«uF�« Ø �U¹b×²�« Ø q�UAL�« Úœ=bŠË ¨�UŽuL­� v�≈ sO�—UAL�« Ÿ“u½  WLNL�«
∫WÐö� W�—Ë vKŽ UN ÚLÝ—√ Æ©WIÐU��« W×HB�« w� o×KL�« dE½√® �«uD��«  

Æ©fLA�UÐ WK¦L²L�«® U½U¹ƒ— œb×½   ± …uD��«  

Æ©ÂU�_« v�≈ �«uD��« tKÒ¦Lð ÂÒbI²�« «c¼® U½U¹ƒ— v�≈ ‰u�uK� Á“d×½ Íc�« ÂÒbI²�« œb×½   ≤ …uD��«  

Æ©—«b­K� WH=�RL�« …—U­×�« UNKÒ¦Lð oz«uF�« Ác¼® U½U¹ƒ— UMŽ V­×ð w²�« oz«uF�« œb×½   ≥ …uD��«  

  Øoz«uF�« U�√ Æ©WMJLL�« ‰uK×�«® …—U­×�« s� Í√ W�«“≈ ÊUJ�ùUÐ ÊU� «–≈ U� w� dJH½   ¥ …uD��«  
U¼“ËU­²� Ë√ UN�uŠ Ê«—ËbK� Èdš√ ÎU�dÞ œ=b×M� UN²�«“≈ sJL¹ ô w²�« …—U­×�«    

Æ©rÒK��«®    

±
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≥
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μ
∂



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±∞∂

μ WKŠdLK� s¹d�OL�« `zUB½
 

Æ÷dF�« «c¼ s� ¡e­� ±∂ s¹dL²�« ÚÂÒbI½ ÆÈdš√ ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ Ë√ powerpoint åXMÚ¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ qJAÐ μ WKŠdL�« ÚÂÒbI½
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ÆTÞUš qJAÐ

ÆTÞUš qJAÐ Y�UŁ ·dÞ Ád Ò�H¹ b� d�QÐ ÂUOI�« ÈœUH²½  ̊

w�M­�« „uK��«
∫ô√ V­¹

ÆqHÞ l� WO�MłØW¹b�ł �U�öŽ Î «bÐ√ rOI½  ̊

ÆÎ UO�Mł …dO¦� Ë√ WIzô dOž WI¹dDÐ ÎU¹b�ł ÎU�uKÝ Î «bÐ√ dNEÔ½  ̊

ÆÎ «bÐ√ »UF�_« ÁcNÐ `L�½ ôË Î̈UO�Mł …dO¦� »UF�√ w�  ‰UHÞ_« l� Î «bÐ√ ◊d�M½  ̊

 dNEL�UÐ ÂUL²¼ô«Ë ¨ÂUL×²Ýô«Ë ¨fÐöL�« ¡«bð—« q¦� ¨t�HMÐ UNÐ ÂuI¹ Ê√ qHD�« lOD²�¹ wB�ý lÐUÞ �«– —u�QÐ Î «bÐ√ rOI½  ̊

Æwł—U��«

Íb�­�« „uK��«
∫ô√ V­¹

ÆtO�≈ Î U¹b�ł ¡w�½ Ë√ tOKŽ ÎU¹b�ł Íb²F½ Ë√ Î «bÐ√ qHD�« Ú»dC½  ̊

∫ Î¡Uł—
ÆbO�« „U��S� rzöL�« Íb�­�« ‰UBðôUÐ ÂUOI�UÐ ÎôË√ qHD�« —œU³¹ Ê√ «ËdE²½«  ̊

 ‰UHÞ_«ØqHD�« `�UB� v�≈ Î «œUM²Ý« ¨WOzUM¦²Ý≈ ·Ëdþ w� ô≈ ‰UHÞ_ØqHD� Î «—u� «uDI²Kð Ê√ q³� ‰UHÞ_« s� Ê–ù« «u³KÞ«  ̊

ÆÎ UÒ³ Ó×Ó²�� Ë√ Î UMJL� p�– ÊuJ¹ ô U�bMŽ ¨vKCH�«



±≤μ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

wŽUL²łô« ≠ w�HM�« „uK��«
∫«uKF�≈

p�– U¼dÒ�u¹ b� w²�« W�dH�« ‰öG²Ý« VÒM­ðË ¨qHD�«Ë bý«d�« sOÐ ÈuI�« Ê«eO� s� «u�dŠ«  ̊

∫«uKFHð ô
ÆÎ UOHÞUŽ Ë√ Î UOKIŽ qHD�« Í–Rð ÎWG� ÚÂb�²�½ ô  ̊

ÆWIzö�« dOž �U�öF�« Ë√ ozö�« dOž „uK��« s� Ÿu½ ÍQÐ wŠu½ ô  ̊

ÆtMON¹ Ë√ ¨tÒ�c¹ Ë√ ¨—UFK� t{ÒdF¹ Ë√ ¨qHD�« Ãd×¹ qJý ÍQÐ Ú·dB²½ ô  ̊

ÆVCž �UÐu½ qHD�« dNE¹ ÊQ� ÁU³²½ô« XHK� rzö� dOž „uKÝ Í√ Úl Ò­A½ ô  ̊

 �UŽUMI�« Ë√ ¨w�M­�« ◊UAM�« Ë√ ¨s¹b�« Ë√ ¨W�UŽù« Ë√ ¨fM­�« Ë√ ¨dLF�« Ë√ ¨W�UI¦�« Ë√ ‚dF�« ”UÝ√ vKŽ Î «eOOLð ÚdNE½ ô  ̊

ÆWOÝUO��«

Ê«d
_« WK�UF� …¡UÝ≈
∫«uKF�≈

ÆÊ«d�_« WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uBŠ ‰UL²Š« s� s¹—cŠ «u½u�  ̊

 Î U�uBšË ÎUMÝ dG�_« ‰UHÞ_« W¹UL×� ’Uš ·«dý≈ Ø W�Uš dOÐ«bð l{Ë vKŽ å»u¼ bK¹UAðò WLEM� ¡U�dý «uF­ý  ̊

ÆÈ–ú� sO{ÒdFL�« ‰UHÞ_«

 ÊËbÐ ÎUMÝ dG�_« ‰UHÞ_« l� ÎUMÝ d³�_« ‰UHÞ_« jKš Î̈ö¦�® ÎUFHðd� UNO� Ê«d�_« dDš ÊuJ¹ ŸU{Ë√ w� ‰UHÞ_« ÂU×�≈ «ËœUHð  ̊

Æ©·«dý≈ Í√

∫«uKFHð ô
ÆÎ UO�Mł …dO¦� »UF�√ w� iFÐ l� rNCFÐ ◊d�M¹ ÊQÐ ‰UHÞú� «u×L�ð ô  ̊

W¹œUL�« W¾O³�«
∫«uKF�≈

 ŸËdAL� WOK×L�« W¹œUL�« W¾O³�UÐ WIKF²L�« …œb×L�« ÍœUL�« ÊU�_« qzU�� W­�UFL� W×{«Ë bŽ«u� l{Ë vKŽ ¡U�dA�« «uF­ý  ̊

©b¹b×�« WJÝ ◊uDšË ¨…dO³J�« dO��« WLŠ“Ë ¨¡UL�« »d� WF�«u�« l¹—UALK� Î̈ö¦�® sÒOF�

 ÎU�uKÝ ØWK�UF� …¡UÝ≈ U½bNý Ë√ ¨WK�UF� …¡UÝSÐ V³�²¹ b
 „uK�Ð ØWK�UF� …¡UÝSÐ UMN³²ý« «–≈ UNÐ ÂuI½ Ê√ UMOKŽ w²�« …uD��«
ÆWK�UF� …¡UÝSÐ V³�²¹ b


 Í√Ë ¨W¼u³A� Ë√ …œuNA� WK�UF� …¡UÝ≈ Í√ v�≈ å»u¼ bK¹UAðò WLEM�Ë ¨©ÎULz«œ Î U³ÝUM� p�– ÊuJ¹ ô b�® —uH�« vKŽ p¹dA�« ÓdE½ XHK½

ÆWK�UF� …¡UÝ≈ V³�¹ b� Ë√ W¾O½œ WÝ—UL� t½√ vKŽ d ]�ÓH¹ b� „uKÝ Ë√ qLŽ

©UOI¹d�√ ØUO½«e½Uð® ¨Í“u³�uJ� s� ∫≤ ‰U¦L�«
åÍ“u³LÐuJ�ò Í—UA²�� ØwŽuD²� ØqLŽ r
UD� „uK��« W½ ÒËb�

 Ê√ ÎULz«œ ¡U�dA�«Ë s¹—UA²�L�« ØsOŽ ÒuD²L�« ØqLF�« r
UÞ  vKŽ
U¼u­�UF¹Ë ¨‰UHÞ_« vKŽ Î «dDš qÒJAð w²�« �ôU×�« v�≈ «uN³²M¹  ̊

dÞU�L�« «uBÒKI¹ w� UL¼uLEM¹Ë ¨rNKLŽ ÊUJ�Ë rNKLŽ «uDD�¹  ̊

UN²A�UM�Ë ¨·ËU�L�«Ë qzU�L�« q� v�≈ ‚dD²�« `O²ð ÕU²H½« W¾OÐ œU­¹≈ vKŽ «u�d×¹  ̊

 V³�²¹ b� Íc�« „uK��« Ë√ W¾O½b�« WÝ—ULL�« ∫÷«d²Ž« ÊËbÐ ÒdL¹ ô w� ¨qLF�« r�UÞ sOÐ W�¡U�L�« fŠ œU­¹≈ vKŽ «u�d×¹  ̊

…¡UÝSÐ

rN�ËU�� sŽ dO³F²�« vKŽ r¼uF­A¹Ë ¨s¹dšPÐ Ë√ qLF�« r�UDÐ rN�UBð« sŽ ‰UHÞ_« l� «uLKJ²¹  ̊

WKJA� XF�Ë «–≈ tKF� ÊuFOD²�¹ Íc�« U�Ë ¨‰u³I� dOž u¼ U�Ë ‰u³I� u¼ U�Ë ¨rN�uIŠ rNF� «uA�UM¹ ≠ ‰UHÞ_« «uMÒJL¹  ̊

 tÐ Èc²×Ô¹ Î UOÐU­¹≈ ÎôU¦� «u½uJ¹  ̊



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±≤∂

sO�ËR�� Ø sO�U³� Ø sOÒ³×� «u½uJ¹  ̊

Î «eOH×ð Ø ÎUFO­Að «ËdNE¹  ̊

ËU�²� qJAÐ ÊUO²H�«Ë �UO²H�« «uK�UF¹  ̊

 pKð Î U�uBš ¨W�U��« rNð«—«d� lM� ‰UHÞú� «u×O²¹Ë Æ�«—«dI�« lM� w� ‰UHÞ_« «u�dA¹ Ê√ ŸUD²�L�« —b� «u�ËU×¹  ̊

WOB�A�« rNðUO×Ð WIÒKF²L�«

qLF�« s�U�√Ë ‰“UML�« w� ‰UHÞ_« l� q�UF²�« WOHO� w� …Ëb� «u½uJ¹  ̊

r¼«ËUJýË ‰UHÞ_« ·ËU�� v�≈ «uN³²M¹Ë ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈ ‰ULŽ_ sOÝU�Š «u½uJ¹  ̊

e�«dL�«Ë ¨qLF�« s�U�√Ë ¨‰“UML�« w� ‰UHÞ_« W�«d� «u�d²×¹  ̊

‰UHÞ_« v�≈ ÁU³²½UÐ «uGB¹  ̊

rNK�UA� Ø ‰UHÞ_« ·ËU�L� ÎUI�Ë Î «—u� «u�dB²¹  ̊

Î UF� —U³J�«Ë ‰UHÞ_« h�ð w²�« qzU�L�« w� ‰bFÐ «u�dB²¹  ̊

rN½U�√ e¹eFðË ‰UHÞ_« Êu� w� wÐU­¹≈ —ËbÐ «uFKDC¹  ̊

sOLzöL�« œUý—ù«Ë `BM�« «ËdÒ�u¹Ë ¨‰UHÞú� `{«u�« œUý—ù«Ë `BM�« sO�Q²� «uF�¹  ̊

‰UHÞ_UÐ oKF²¹ U� w� ‰u³IL�« dOž —U³J�« „uKÝ
ô√ s¹—UA²�L�« Ø sOŽ ÒuD²L�« Ø qLF�« r
UÞ vKŽ

s¹dšü« sŽ Î «bOFÐ ‰UHÞ_« l� r¼bŠË ÎôÒuD� ÎU²�Ë Î «bÐ√ «uCL¹  ̊

rNF� r¼bŠË Êu½uJOÝ U�bMŽ ÎU�uBš ¨rN�“UM� v�≈ ‰UHÞ_« Î «bÐ√ «ËcšQ¹  ̊

rNO�≈ Î U¹b�ł «u¾O�¹ Ë√ ‰UHÞ_« Î «bÐ√ «uÐdC¹  ̊

©WO�M­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈® Í“u³�uJL� ÊuÐ“ Í√ Ë√ ‰UHÞ_« l� WO�Mł Ë√ W¹b�ł �U�öŽ Î «bÐ√ «uLOI¹  ̊

W¾O�� Ë√ ¨WMON� Ë√ ¨WLzö� dOž W×OB½ «u{dF¹ Ë√ Î̈ UŠ«d²�« «u�bI¹ Ë√ ¨ÎWG� «u�b�²�¹  ̊

Î UO�Mł …dO¦� Ë√ WLzö� dOž WI¹dDÐ «u�dB²¹  ̊

·«dý≈ ÊËbÐ rN�eM� w� qOK�« ¡UCIÐ rNF�ØtF� ÊuKLF¹ s¹c�«ØÍc�« ‰UHÞ_«ØqHDK� «u×L�¹  ̊

   UNÐ ÂUOI�« rN�H½√ ‰UHÞ_« lOD²�¹ wB�ý lÐUÞ �«– Î «—u�√ ‰UHÞú� «Ëd­¹  ̊

tO� «u�—UA¹ Ë√ ¨¡w�L�« Ë√ ¨s �ü« dOž Ë√ ¨wŽdA�« dOž ‰UHÞ_« „uKÝ sŽ «u{UG²¹  ̊

 …¡UÝ≈ ‰UJý√ s� qJý ÍQÐ «u³³�²¹ Ë√ ¨rNMON¹ Ë√ ¨rN²OL¼√ s� qÒKI¹ Ë√ ¨rNÒ�c¹ Ë√ ¨—UFK� ‰UHÞ_« ÷ÒdF¹ qJAÐ «u�dB²¹  ̊

WOHÞUF�« WK�UFL�«

s¹dš¬ ÎôUHÞ√ sOM¦²�� s¹œÒb×� ‰UHÞ_ «ËeÒO×²¹ Ë√ ¨s¹œÒb×� ‰UHÞ√ ÁU­ð WHK²�� WK�UF� Ë√ Î «eOOLð «ËdNE¹  ̊

WOHÞUŽË WO�H½ WK�UF� …¡UÝSÐ «u³³�²¹  ̊

WOŠUÐû� ‰UHÞ_« «u{ÒdF¹  ̊

dD��« qLFK� ‰UHÞ_« «u{ÒdF¹  ̊

 ‰UHÞ_« «uL �Ó¹  ̊

‰“UML�« w� qLF�«Ë ¨…—UŽb�«Ë ¨‰UHÞ_« W�ULŽ d³Ž ‰UHÞ_« «uKG²�¹  ̊

�UO²H�« Ë√ ÊUO²H�« qOCHðË ¨q�«u×�« ”—«bL�« �U³�UÞ W³�UFL� ¨nK²�L�« fM­�« ÍË– ‰UHÞ_« sOÐ «ËeOL¹  ̊

rN� W³ÝUML�« W¹UŽd�« sO�Qð ÂbŽË ¨rNðUłUŠ WO³Kð ÂbF� ‰UHÞ_« «uKLN¹  ̊

W¹d��«Ë WO�uB��UÐ l²L²�« w� rNÒIŠ q¦� ‰UHÞ_« ‚uIŠ «uJN²M¹  ̊

WOz«b²Ðô« rN²Ý«—œ «uKLJ¹ r� s¹c�« ‰UHÞ_« Ë√ ¨…dAŽ WM�U¦�« ÊËœ ‰UHÞ_« «u�b�²�¹  ̊

ÀU½ù« ÊU²�� W¹–R� �UÝ—UL� w� ‰UHÞ_« «u�dA¹  ̊

WO�M­�« �U�öF�« w� ‰UHÞ_« «u�dA¹  ̊

 rNOKŽ «Ëb²F¹ Ë√ ‰UHÞ_« «uÐdC¹  ̊



±≤Σ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

WK¹b³�« V¹œQ²�« ‰UJý√ ∫μ o×KL�«
Ær�UF�« ¡Uł—√ w� ÍœUO²Ž« qJAÐ qB×¹ ‰UHÞ_« V¹œQ²� …œbF²L�« nMF�« ‰UJý√ Â«b�²Ý« Ê≈

©≤±®w½b³�« »UIF�« n¹dFð
w½b³�«ØÍb�­�« »UIF�«

∫Î UF� Ë√ qBHM� qJAÐ UŁb×ð Ê√ »UIF�« s� sO²¾H�« sOðUN� sJL¹

 ¨◊u��«Ë ¨Â«e×�«Ë ¨UBF�U�® U� ÷dGÐ Ë√ bO�UÐ ‰UHÞ_« Ó»d{ ¨ÁdDš v�≈ W�U{≈ w½b³�« Ë√ Íb�­�« »UIF�« qLA¹  ̊

 Ë√ ¨WMON� Ë√ W­Že� �UOF{Ë w� ¡UI³�« vKŽ qHD�« —U³ł≈Ë ªdFA�« Òbý Ë√ ¨’dÓI�« Ë√ ¨w�d�« Ë√ ¨Ãd�« Ë√ ¨ ÓrJK�«Ë ª©¡«c×�«Ë

ªt� »ËbMÐ V³�²�« Ë√ qHD�« ‚dŠË ª◊dH� Íb�ł ◊UAMÐ ÂUOI�« vKŽ

ÆtK¼U­ð Ë√ ¨t�eŽ Ë√ ¨qHD�UÐ ¡eN�« Ë√ ¨WO�öJ�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ Ë√ ¨w�HM�« »UIF�U� WŽuM²� ÎôUJý√ sONL�« Ë√ Ò‰cL�« »UIF�« c�Ò²¹  ̊

 

øÍb�­�« »UIF�« sLC²¹ «–U�
 ¨»dC�« UL� WL�R� ÊuJð Ê√ sJL¹ WHOMF�« ÿUH�_« Ê≈ ‰uI�« v�≈ ‰UHÞ_« qOL¹ p�– l�Ë ¨Íb�­�« »UIF�« sŽ ÀU×Ð_« s� dO¦J�« błu¹ ô

ÆœuFÐ »dC�« Ë√ lHB�« dOž WŽuM²� ÎôUJý√ c�Ò²¹ Ê√ sJL¹ Íb�­�« »UIF�« Ê≈Ë

 »uMł WIDM� w� ‰UHÞ_« Àuž WLEM� sŽ —œUB�« ¨åwHÞUF�«Ë Íb�­�« ‰UHÞ_« »UIŽ w� Y×³�« WOHO�ò ≠ ‰UHÞ_« Àuž VÒO²�

∫sLC²¹ t½√ vKŽ w½b³�« »UIF�« nB¹ ¨≤∞∞¥ ¨UOÝ¬ ‚dý

 bý«— h�ý UN�eMÔ¹Ë ¨j³C�« Ë√ ¨V¹—b²�« Ë√ ¨V¹œQ²�« v�≈ ·bNð ÎôULŽ√ Ë√ØË ¨WIÓKÓ²�� …¡UÝ≈ Ë√ …¡UÝ≈ vKŽ ÎU�UB� Ë√ Î UÐUIŽ  ̊

∫p�– sLC²¹ ÆV¹œQ²�« Ë√ W³�UFLK� WO�ËR�� Ë√ ÎWDKÝ ©c�Òð« Ë√® wDŽÔ√ dš¬ qHÞ UN�eMÔ¹ Ë√ ≠ qHD�« b�­Ð ©ÊËbý«— Ë√®

 Ë√ Â«b�²ÝUÐ ¨bK Ó­�« Ë√ ¨lHB�« Ë√ ¨rÞd�« Ë√ ¨»dC�« q¦� ¨qHD�« b�ł s� ¡eł Í√ vKŽ �ULD� qJAÐ …dýU³L�« �«¡«b²Žù«  ̊

ªÂ«e ×�« Ë√ ¨œuF�« Ë√ ¨UBF�U� …«œ√ Â«b�²Ý« ÊËbÐ

 oKŠË ¨dFA�« h�Ë ¨q�UHL�« Íu�Ë ¨dFA�« Ë√ sO½–_« ÒbýË ¨’dÓI�« q¦� qHD�« b�ł vKŽ Èdš_« …dýU³L�« �«¡«b²Žô«  ̊

ªtMŽ ÎU³Bž ÁÒdł Ë√ qHD�« qLŠË ¨t³IŁ Ë√ bK­�« ÕdłË ¨dFA�«

 vKŽ qHD�« —U³łù r¼b¹bNð Ë√ ¨rN²DKÝ Ë√ ¨—U³J�« ’U�ý_« …u� v�≈ ¡u­K�« d³Ž qHD�« b�ł vKŽ …dýU³L�« dOž �«¡«b²Žô«  ̊

 Ë√ ·u�u�«Ë ¨…—U­×�« vKŽ Ÿu�d�«Ë ¨W� ÒuD� WOM�“ …d²H� ‰UIŁ√ Ë√ ÌqIŁ qLŠ q¦� Î̈U¹b�ł …ÒdC� Ë√ WL�R� ‰ULŽQÐ ÂUOI�«

ªW¹u²K� WOF{Ë w� ”uK­�«

ªW³�UFL�« ·bNÐ p�– ÊuJ¹ U�bMŽ ¨W¹b�­�« qHD�« �UłU×� bÒLF²L�« ‰UL¼ù«  ̊

 ¨‰u³�« Ë√ jzUG�«Ë ¨©‚d²×L�« qHKH�« ÊUšœ tO� ULÐ® ÊUšb�«Ë ¨ÁUOL�«Ë ¨…b=K­L�« Ë√ W�—U×�« œ«uL�U� WOł—Uš œ«u� ‰ULF²Ý«  ̊

ªW�«dJ�« œUI�≈ Ë√ ¨“«e¾Lýô« Ë√ ¨W¹–_« Ë√ ¨·u��« Ë√ ¨r�_UÐ V³�²K� p�–Ë

 Òp²×¹ tKF­ð Ë√ qHD�« …—bI� vD�²ð w²�« �ULNL�« p�– w� ULÐ ¨t³¹œQð Ë√ t²³�UFL� …dODš �ULNLÐ ÂUOI�« vKŽ qHD�« —U³ł≈  ̊

 Ë√ iOO³²�« œ«u� ‰ULF²Ý«Ë ¨W�—U×�« fLA�« w� dH×�« Ë√ fÚM ÓJ�« qLAð w²�« �ULNL�« q¦� ¨W×BK� …ÒdC� Ë√ …dODš œ«uLÐ

ªW¹U�Ë ÊËbÐ �U�UL×�« nOEMðË ¨W¹dA×�« �«bO³L�«

ªW� ÒuD� WOM�“ …d²H� bŠ«Ë ÊUJ� w� ¡UI³�« vKŽ Á—U³ł≈ Ë√ ¨tDÐ— Ë√ ¨oÒO{ ÊUJ� w� tOKŽ ‰UH�ù« p�– w� ULÐ qHD�« “U­²Š«  ̊

 W�U��« rN²G� —UÞ≈ w� ¨Íb�ł »UIŽ t½√ vKŽ rN�H½√ ‰UHÞ_« t�ÒdF¹Ë ¨t³¹œQð Ë√ t²³�UFL� qHD�UÐ ‰ÓeMÔ¹ dš¬ qLŽ q�  ̊

ª‰UHÞ_« l� wLKŽ w�—UAð Y×Ð WDÝ«uÐ œ]b×¹Ë ªW�U��« rN²�UIŁË

ª�UŽ«dBK� WHOMF�« ‰uK×�« ‰UJý√ s� qJý Í√ …b¼UA�  ̊

ÆWO½b³�« W³�UFL�UÐ b¹bN²�«  ̊

 qJAÐ e Ò�dð Z­×�« Ác¼ Ê√ l�Ë ÆÍb�­�« »UIF�« d¹d³²� …œU²FL�« Z­×�« w� W×HB�« Ác¼ s� WKÐUIL�« WN­�« w� l�«u�« Ôr�I�« dEM¹

 s�U�√ v�≈ rNF� œ«d�_« UNKIM¹ w²�« UN�H½ n�«uL�« w¼ Ác¼ q¼_« n�«u� ÊS� ¨‰UHÞ_« »d{ v�≈ q¼_« l�bð w²�« »U³Ý_« vKŽ wÝUÝ√

 TłöL�«Ë ¨À«bŠ_UÐ ’U��« W�«bF�« ÂUE½Ë ¨WOŽUL²łô« �U�b��« �U�ÝR�Ë ¨”—«bL�« w� —U³J�UÐ ÊuÒJ²×¹ s¹c�« ‰UHÞ_U� ÆrNKLŽ

Æ—U³J�« V½Uł s� w½b³�« »UIF�« s� Wł—œ qLA¹ ÎU³¹œQð ÊËd³²�OÝ U� ÎU³�Už ¨a�≈ ¨WO³D�« �PAML�«Ë ¨WO�uJ×�« dOž �UÞUAM�«Ë

 How to Research the Physical and Emotional Punishment of® åwHÞUF�«Ë Íb�­�« ‰UHÞ_« »UIŽ w� Y×³�« WOHO�ò  ©≤±®
Æ≤∞∞¥ ¨UOÝ¬ ‚dý »uMł WIDM� w� ‰UHÞ_« Àuž 
ULEM� ¨©Children



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±≤∏

©≤≤®…œU²FL�« Z­×�« vKŽ œd�« ∫»dCK� ‰UHÞ_« ÷ÒdF²¹ «–UL�

ÆWKzUF�« WO�uBš d Ò�b¹ w½u½U
 bOOIð Ë√ q Òšbð Í√ ∫”ÒbI� oŠ u¼ rN�UHÞ√ W×KBL� t½Ëb­¹ U� qF� w� q¼_« oŠ  ∫± W­×�«
 W¹ULŠ WO�ËR�� sLC²ð w²�« q¼_« WO�ËR�� ÂuNH� t½√ vKŽ q¼_« ‚uIŠ ÂuNH� ÓWžUO� qHD�« ‚uI×� …b×²L�« r�_« WO�UHð« bOFð

 WOJK� ‰UHÞ_« —U³²Ž« «ËœU²Ž« s¹c�« ’U�ýú� —]d³� dOž ÎöHDð Ëb³¹ ‰UHÞ_« ‚uIŠ vKŽ —«d�ù« Ê√ s� ržd�« vKŽ ÆrN�H½√ ‰UHÞ_«

 j³CK� W{dŽ w¼ ¨WłËe�«Ë ÃËe�« sOÐ „uK��« p�– w� ULÐ ¨�özUF�« sL{ ’U�ý_« sOÐ nMF�« s� Èdš√ d¼UE� ÊS� ¨q¼_«

ÆÎU³¹dIð ÊUJ� q� w� w½u½UI�« Ë√ØË wŽUL²łô«

Ær¼uÐd{ UL�UD�Ë Î̈U½UOŠ√ rN�UHÞ√ ÊuÐdC¹ ÎU³¹dIð q¼_« q� ¨
UFL²­L�« s� b¹bF�« w� ∫ ≤ W­×�«
 ÆÎôUHÞ√ «u½U� U�bMŽ »dCK� r¼—ËbÐ «u{ÒdFð rN½_ rN�UHÞ√ q¼_« »dC¹ ¨l�«u�« w� ÆQDš vKŽ ÊuJð Ê√ q¼_« s� ‰UOł_ sJL¹ ô

 Ê√ «uME¹ Ê√ rNMJL¹ ô p�c� ¨W¹dÝ_« jÐ«Ëd�« lOLł ”UÝ√ u¼ «c¼Ë ¨UNOKŽ rNK¼√ ÊËd¹ w²�« …—uB�UÐ Ë√ rNK¼QÐ ÊuKÒ¦L²¹ ‰UHÞ_«Ë

 sO³½c� qÐ ¨U¹U×{ rN�H½√ ÊËd³²F¹ U� Î «—œU½ WOÝU� WK�UF� …¡UÝù «u{ÒdFð s¹c�« ‰UHÞ_« v²Š ÆåTÞUšò qLŽ u¼ q¼_« tÐ ÂuI¹ U�

 U�bMŽ WOB�A�« t²�uHÞ jL½ —ÒdJ¹ rNLEF�Ë ¨Áu³�UŽ s¹c�« tK¼_ Òs²L� u¼Ë rNM� b¹bF�« d³J¹ ¨WIOI×�« w� Æ»UIF�« «c¼ «uÒI×²Ý«

Æq¼_« s� w¼ Ë√ u¼ `³B¹

Æp�– oOI×²� Í—Ëd{ w½b³�« »UIF�«Ë ¨WŽUD�« ‰UHÞ_« rÒKF²¹ Ê√ s� bÐ ô ∫ ≥ W­×�«
 ÀU×Ðú� TÞUš rN� vKŽË ¨WO�uO�« �«d³�K� TÞUš dO�Hð vKŽ ‰UHÞ_« „uKÝ q¹b³ð w� ‰U ÒF� w½b³�« »UIF�« ÊQÐ ÷«d²�ô« eJðd¹

 v�≈ ÎQDš XÓ³ �Ô½ …dJ� w¼ ¨¡u��« «c¼ vKŽ «uÐd Ô{ «–≈ ¡u��« »UJð—« sŽ ÊuÒHJOÝ ‰UHÞ_« Ê≈ WKzUI�« …dJH�U� ÆWL]LFL�« WO�HM�«

 Íc�« ÓqHD�« åÎUÝ—œ sÒIK²Ýò WFH� ÊQÐ q¼_«Ë ÊuOMNL�« dFA¹ b� ¨l�«u�« w� ÆrÒKF²�« W¹dE½Ë �UO�uK��« w� …“—U³�« �UOB�A�«

 w� WOKF� WL¼U�� ÊuJ¹ ô å”—b�«ò «c¼ sJ� Æp�– W×� X³¦¹ ·UAJ²Ýô« sŽ qHD�« nÒ�uð Ê√ Ëb³¹Ë ¨rz«œ qJAÐ dD�K� t�H½ ÷ÒdF¹

Æq³I²�L�« w� qHD�« „uKÝ ‰Òb³ð «–≈ ô≈ V¹œQ²�«

 tO�≈ dOA¹ ULŽ nK²�¹ d�QÐ ÂUOI�« vKŽ ‰UHÞ_« l Ò­A½ Ê√ UMOKŽ ∫»UIF�« UNIÒI×¹ ô …bŽ —u�QÐ ÂUOI�« UMOKF� „uK��« ‰Òb³½ Ê√ U½œ—√ «–≈

 rNOKŽ œuF¹ Ê√ vKŽ p�c� ’d×½Ë ¨rN� ÕU²� t½√Ë ¨V Ó×Ó²�L�«Ë nK²�L�« „uK��« «c¼ u¼ U� «uLNH¹ Ê√ vKŽ ’d×½Ë ªW³žd�« Ë√ l�«b�«

 —b­¹ ÊU� U� ¨·dF¹ ô tMJ� Î̈QDš VJð—« t½√ ·dF¹ Æ Ò‰c�«Ë VCG�UÐ dFA¹Ë È–Q²¹ lÓHBÔ¹ Íc�« qHD�U� Æ…Q�UJLÐ „uK��« «c¼ œUL²Ž«

 ·UAJ²Ýô« v�≈ œuFð Ë√ œuF¹ ¨¡UJ³�« sŽ n�u²¹ U�bMŽË Æq³I²�L�« w� qFH¹ Ê√ tOKŽ U� ·dF¹ ôË ¨p�c� tÐQ¹ ôË p�– s� ÎôbÐ tKF� tÐ

Æ…—Ëb�« —dJ²²� Î «œb­�

 ÎUL�√ V³�ð ôË ¨…dODš d³²Fð ô …dOGB�« 
UFHB�« Ê_ t�UDÐ≈ “u­¹ ö� ÎôUF� w½b³�« »UIF�« sJ¹ r� u�Ë v²Š ∫ ¥ W­×�«
Æ WK�UFL�« …¡UÝSÐ UN� qšœ ôË Î̈UOKF�

 v�≈ ·bNð �UÐdC�« Ác¼ sJð r� «–≈ ÆÎ UÐUIŽ fO� uN� ÎUL�√ »UIF�« VÒ³�¹ r� «–≈ Æ—«dJð u¼ ÃUŽe½ô« Ë√ r�_« VÒ³�¹ ô Íc�« w½b³�« »UIF�«

øqHD�« c�� s� ÎôbÐ V�UFL�« c�� v�≈ t ]łuð ô «–ULK� ¨r�_UÐ VÒ³�²�«

 …œbF²� �UÝ«—œ dOAð qÐ ¨bOH�dOš_« «c¼ Ê√ v�≈ dOAð WÝ«—œ Í√ ¨w½b³�« »UIF�UÐ W�U��« WO�Ëb�« ÀU×Ð_« s� qzUN�« rJ�« w� błu¹ ô

∫Î «—«dJð W× Ó{uL�« ◊UIM�« iFÐ wK¹ U� w� Æ Ì–R� t½√ v�≈

 v�≈ WN ]łuL�« �UÐdC�« V=³�ð ÎU½UOŠ√ Æ—U³J�« W³�UFLÐ ÎUÝUO� Êu ÒA¼Ë —UG� ‰UHÞ_« Ê_ b�­�« vKŽ Î «dDš ‰UHÞ_« »d{ qÒJA¹  ̊

Æ�uL�« Ë√ ⁄U�b�« w� Î «—d{ Ë√ ¨aL�« w� ÎUłU­ð—≈ ¨WHOHš ÊuJð Ê√ UNÐ bBIÔ¹ w²�« Wð ]uHL�« Ë√ UNK×� dOž

 sÝ w� å…dOGB�« WFHB�«ò `³Bð U� ÎU³�UG� Æ‰UHÞ_« uL½ l� …ÒbŠ œ«œe¹ t½√ p�– ¨‰U ÒF� dOž W�uHD�« ¡UMŁ√ nOHD�« Ô»UIF�« Òb ÓFÔ¹  ̊

ÆWFÐU��« w� Â«e×�UÐ Î UÐd{Ë ¨dLF�« s� WFÐ«d�« w� ÎWOKF� ÎWFH� W�uHD�«

 rN²K�UF� Ê√ …u�I�UÐ Êu½«bL�« Ôq¼_« —d³¹ U� ÎU³�Už ¨Íb�ł »UIF� bOFBð ÓœÒd­� ¨qHD� W¹b�ł WK�UF� …¡UÝ≈ q� dÓ³Ó²FÔð ô ULO�  ̊

ÆWO³¹œQð WOMÐ �√bÐ qHDK� W¾O��«

 VCG�« sOÐË ¨r�_«Ë V×�« sOÐ jK�ð w²�« `zUBM�« ’Uš qJAÐ s¹bð ÀU×Ð_«Ë ÆÎ UOHÞUŽ ‰UHÞ_« Í–R¹ Ê√ w½b³�« »UIFK� sJL¹  ̊

 ¨p³Cž `³Jð Ê√ pOKŽ sJ� ‰c�«Ë VCG�UÐ „dFA¹ wÐUIŽò ªåp³Š√ w½_ r�_« p� V³Ý√ò ∫åp×�UB� p³�UŽ√ò ªŸuC��«Ë

ÆåW�«bM�« wŽÒbðË ¨lC�ðË

 «œ«— ¨(Hitting People Is Wrong - And Children Are People Too) ådAÐ ÎUC¹√ ‰UHÞ_«Ë ≠ QDš »dC�«ò ≠ s� Włd�²�� Z­Š  ©≤≤®
ÆEPOCH-Worldwide n�U×ð …dA½ ¨(Radda Barnen) s½—UÐ



±≤π rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 s� d¦�√ œ«bF²Ý« rN¹b� w½b³�« »UIFK� Êu{ÒdF²¹ s¹c�« ‰UHÞ_U� ÆÍÒbF²�« bÒ�u¹ ÍÒbF²�« Ê√ v�≈ ÀU×Ð_« s� qzUN�« rJ�« dOA¹  ̊

 WI¼«dL�« ¡UMŁ√ «u�—UAO�Ë ªWÝ—bL�« w� s¹dš¬ ÎôUHÞ√ «uHFC²�O�Ë ªrNðUIOIýË rNzUIý√ ÁU­ð sOOz«bŽ «u×³BO� r¼dOž

 ÊU­K�« s� yq� v�Ë√ bI� ÆnMF�« rz«dł «u³JðdO�Ë ¨rN�UHÞ√Ë rNł«Ë“√ l� sOHOMŽ «u½uJO�Ë ªœUŠ åwŽUL²ł« ≠ ôò „uKÝ w�

 …bOŠu�« WKOÝu�« UN½≈ –≈ w½b³�« ‰UHÞ_« »UIŽ ¡UN½SÐ UO�«d²Ý√Ë ¨UO½UL�√Ë ¨wÐË—Ë_« fK­L�«Ë ¨…b×²L�« �U¹ôu�« w� WOMÞu�«

ÆlL²­L�« w� tÒK� nMF�« hOKI²� WO�UF� bý_«

 Êu ÒCF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ªtOKŽ W³
UFLK� vKCH�« WKOÝu�« vI³¹ uN� wz«bF�« Ó„uK��« w½b³�« Ô»UIF�« lML¹ r� u� v²Š ∫ μ W­×�«
Æ«uÐÓdCÔ¹ Ê√ V­¹ s¹dšü« ÊuHFC²�Ó¹ s¹c�« ÎUMÝ d³�_« ‰UHÞ_«Ë ¨«u ÒC ÓFÔ¹ Ê√ V­¹

 UL� d¦�√ tKF� Íd­¹ U� v�≈ ‰UHÞ_« t³²M¹ ¨rN�UF�√Ë —U³J�« ‰«u�√ sOÐ Î UC�UMð b­½ U�bMŽ t½√ v�≈ w�HM�« ‰U­L�« w� ÀU×Ð_« dOAð

 v�≈ ¡u­K�« wN� ¨WOz«bŽ w½b³�« »UIF�« UNO� b�u¹ w²�«Ë ¨Èdš_« �ôU×�« q� WFOKÞ w� …bŠ«Ë W�UŠ WLŁ ÊU� «–≈ Æ‰UIÔ¹ U� v�≈ ÊuN³²M¹

 X³¦ð WÐdC�« œÒb�ð w²�« bO�U� ¨ås¹dšü« »dCð ôò sO³�UFL�« q¼_« ‰uI¹ U�bMŽ v²Š Æwz«bF�« „uK��« vKŽ W³�UFLK� w½b³�« »UIF�«

Æp�– fJŽ

 «c¼ r
UH¹ b
 Íb�­�« »UIF�« lM�Ë ÆW³FB�« W¹œUB²
ô«Ë WOŽUL²łô« ·ËdE�« jG{ X×ð q¼_« s� dO¦J�« Õ“d¹ ∫ ∂ W­×�«
ÆWAOFL�« 
U¹u²�� s Ò�×ð —UE²½« s� bÐ ô «c� ¨jGC�«

 rOKF²� ÎW�ËU×� ô ¨Wðu³JL�« —U³J�« dŽUAL� ÎU�ÒHM²� w½b³�« »UIF�« ÊuJ¹ U� ÎU³�Už ∫W×{«Ë WIOI×Ð ÎUO�Š ÎU�«d²Ž« W­×�« Ác¼ qÒJAð

 dEM�« iGÐ sJ� Æt½u�UM¹ Íc�« rŽb�« s� d³�√ ÍœUB²�«Ë wŽUL²ł« rŽœ v�≈ ∆—UÞ qJAÐ q¼_« ÃU²×¹ ¨r�UF�« ¡U×½√ rEF� w� Æ‰UHÞ_«

 »UIF�« s� ‰UHÞ_« ÔW¹ULŠ dE²Mð w� V³Ý Í√ błu¹ ô UL� ¨‰UHÞ_« vKŽ UNÒ³B� —Òd³� ô ¨WOKFH�« —U³J�« q�UA� tOKŽ ÊuJð Ê√ sJL¹ ULŽ

Æq¼_« …UOŠ w� ÎUM�×ð w½b³�«

 ÊËdFA¹ VCGÐ ‰UHÞ_« ÊuÐdC¹ s¹c�« q¼_« rEFL� ÆjGC�« fOHM²� W�U ÒF� WKOÝË ‰UHÞ_« »d{ ÊuJ¹ U� Î «—œU½ ¨‰UŠ Í√ w�Ë

 ‰UHÞ√ WI�— w� WF²� ÊËb­¹ qzö�Ë ªÈdš√ ÎU�dÞ ÊËb­¹ rN½√ u� ÊuML²¹ r�RL�« »UIF�« WDÝ«uÐ ‰UHÞ_« ÊuÐÒœR¹ s¹c�« rEF�Ë ªV½c�UÐ

Æq�√ Î UDG{ lOL­�« UNO� ·dF¹ …UOŠ Î̈U�uLŽ ¨w¼ Íb�­�« »UIF�« v�≈ Q­Kð ô w²�« d ÓÝÔ_« w� …UO×�« ÆsO�UÐË sO³{Už

øÎ«bOł ÎU³¹œQð sLCð w²�« qz«b³�« w¼ UL� ‰UHÞ_« »d{ v�≈ —U³J�« Q­K¹ r� «–≈  ∫Σ W­×�«
 j³C�« Ê√ v�≈ Õu{uÐ ÀU×Ð_« dOAð l�«u�« w� ÆÎ UOÐUIŽ ô ÎUOÐU­¹≈ ¨åV¹œQ²�«ò w� ÎU­N½ qÐ dš¬ Î UÐUIŽ w½b³�« »UIF�« qz«bÐ qÒJAð ô

 nÒ�u²¹ ¨w�U²�UÐ ÆtM� Òb Ô×ð w²�« WL­�ML�«Ë W×{«u�« œËb×�« v�≈ qÐ ¡u��« »UJð—« vKŽ W³�UFL�« v�≈ bM²�¹ ô ‰UHÞ_« „uK�� ‰UFH�«

 «uFC¹ Ê√Ë ªÁuŠdA¹ Ê√Ë t½uK ÒCH¹ Íc�« „uK��« —U³J�« ÷dF¹ Ê√ vKŽ Î̈UOð«– Î U³¹œQð W¹UNM�« w� ÊuJ¹ Ê√ s� bÐ ô Íc�« ¨bO­�« V¹œQ²�«

 d³Ž r¼œuN­� vKŽ r¼u¾�UJ¹ Ê√Ë ¨„uK��« «c¼ —UNþ≈ vKŽ W¹—uD²�« rNð—b� w� WOF�«Ë �UF�uðË ¨‰UHÞ_« œ«bF²Ý« w� WFHðd� �UF�uð

ÆrN�«d²Š«Ë ¨rN²I�«d�Ë ¨rN²¾MNð

©≤≥®Íb�­�« »UIF�« v�≈ ¡u­K�« s� Òb×K� UNÐ W½UF²Ýô« sJL¹ w²�« qz«b³�«
 s¹cš¬ ¨WMOF� n�«u� W¹«b³�« cM� «Ëœb×¹ Ê√ v�≈ ‰UHÞ_« l� ÊuK�UF�« —U³J�« Ë√ q¼_« tO� vF�¹ Íc�« u¹—UMO��« u¼ w�U¦L�« u¹—UMO��«

∫W¾ýUM�« ‰UHÞ_« �«—b� —U³²Žô« sOFÐ

 ÂuI¹ Ê√ lOD²�¹ ô Íc�« U�Ë ¨tÐ ÂuI¹ Ê√ lOD²�¹ Íc�« U� t� dNE½ w� ¨qHD�« l� WL­�M�Ë ¨WJÝUL²�Ë ¨W×{«Ë Î «œËbŠ ÚlC½  ̊

ªtÐ

ªqHD�« l� ¡UI³K� —UNM�« ¡UMŁ√ Î U²�Ë h ÒB�½  ̊

ªrNðUŠ«d²�« ‰u³� sJL¹ ô «–UL� Î̈ U³ÝUM� p�– b­½ U�bMŽ ¨rN� ÕdA½ Ê√Ë ¨‰UHÞ_« l� �«—«dI�« lMB½ Ê√ ‰ËU×½  ̊

ªrN²O�öI²Ý« l Ò­A½Ë ¨t�d²×½Ë ‰UHÞ_« Í√— v�≈ mB½  ̊

ªÎ U¹—Ëd{ bIM�« Ê√ b­½ U�bMŽ åh�A�« WKJA�ò sŽ ô TÞU��« qLF�« sŽ rNLÒKJ½ ¨V­¹ UL� UNÐ Êu�uI¹ w²�« —u�_« vKŽ rN¾ÒMN½  ̊

ªWMOF� WI¹dDÐ ÊËdJH¹ Ë√ Êu�dB²¹ «–UL� rNH½ w� rN½UJ� UM�H½√ lC½ Ê√ ‰ËU×½  ̊

 rNð«—bI� Î UI�Ë �UO�ËR�L�« qL×ðË ¨�ULNL�UÐ ÂUOI�UÐ rN� `L�½Ë ¨©rNÒM�� ÎUI�Ë rNð«—b� Í√® W¾ýUM�« ‰UHÞ_« �«—b� rNH½  ̊

ÆW¾ýUM�«

 
UFL²­L�«Ë 
özUFK� wKLŽ qO�œ ≠ nMF�« v�≈ Q­K½ Ê√ ÊËbÐ UM�UL²¼« Íb³½ Ê√ ÎUFOLł lOD²�½ò ≠ s� W�³²I�Ë WLłd²�  ©≤≥®
 bNF� Æ≤∞∞≥ …œu�� ¨(We Can All Care Without Violence - A Practical Guide for Families and Communities) åWOK×L�«

Æ≤∞∞μ ÂUF�« w� b¹u��« w� ‰UHÞ_« Àuž ‚ËbM� ÁdA½ ≠ q¹“«d³�« ¨PROMUNDO



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±≥∞

©≤¥®∆œU³L�« iFÐ ≠ rN�ô–≈ Ë√ ‰UHÞ_« ¡«c¹≈ ÊËbÐ wÐU­¹ù« V¹œQ²�«
 ‰UHÞ_« WOÐdð —U³²Ž« w� WIŁË ¨p�UHÞ√ …UOŠ w� r¼_« h�A�« ÎöF� p½QÐ WIŁ ∫q¼_« V½Uł s� ÎWIŁ wÐU­¹ù« V¹œQ²�« VÒKD²¹  ̊

Æ‰UHÞ√ WŽUÞË —U³� WDKÝ W�Q�� ô ¨wKzUŽ ÊËUFð W�Q��

 ’U�ý_« eÒH×¹ ô »UIF�U� ÆUM�H½√ w� d=JH½ ∫»UIF�«Ë Á«d�ù« d³Ž ÊuLÒKF²¹ UL� d¦�√ …Q�UJL�«Ë ÊËUF²�« d³Ž ’U�ý_« rÒKF²¹  ̊

 s� rÒKF²¹Ë ¨Á—ËbÐ ÊU�½≈ u¼ UMKHÞË Æ«Ëb½UF¹Ë ¨«u³CG¹Ë ¨«ËƒU²�¹ Ê√ v�≈ rNF�b¹ qÐ ¨b¹eL�UÐ ÂUOI�« Ë√ d³�√ œuN­� ‰cÐ vKŽ

 ÆrNÐ q¼_« ÂUL²¼« u¼ ÎöF� ‰UHÞ_« Áb¹d¹ UL� ¨ÈuKŠ Ë√ U¹«b¼ qJAÐ …Q�UJL�« ÊuJ²� wŽ«œ ô Æ»UIF�« s� rÒKF²¹ UL� d¦�√ …Q�UJL�«

ÆU¼ÒdI½Ë UNÐ ÊuF²L²¹ w²�« �UOÐU­¹ùUÐ ·d²F½Ë ¨rNF� …UO×�« „—UA²½Ë ¨rNF� rKJ²½Ë Î̈U¼U³²½« r¼dOF½ Ê√ ÊËb¹d¹

∫r¼b{ ô ‰UHÞ_« l� qLF�« wMF¹ wÐU­¹ù« V¹œQ²�«  ̊

Æp�– ÊuKFH¹ nO� r¼d³�½Ë rN¹d½ ¨·dB²�« WOHO� rNLÒKF½ U�bMŽ ÆUM� ÊuLÒKF²¹ Êuzb²³� ‰UHÞ_« Ê√ d Ò�c²½  ̊

 Î «bOFÐ lO{d�« vI³¹ Ê√ vKŽ ’d×½ ÆUNÐ «u×OD¹ Ê√ ô U¼Ëd³²�¹ Ê√ rNMJL¹ WM�¬ Î «œËbŠ rN×ML½ ∫ÊËd³J¹ r¼Ë ÊU�QÐ rNOI³½  ̊

Æo¹dD�« mK³½ Ê√ q³� U½bOÐ Î UMÝ d³�_« qHD�« p�L¹ Ê√Ë ¨…—uE×L�« WÐ«u³�« `²� s� Ã—«b�« qHD�« sJL²¹ Ê√Ë ¨—UM�« sŽ

 ô sJ� ¨r¼dE½ WNłË Âd²×½Ë ¨rNO�≈ lL²�½Ë ¨rNz«—¬ sŽ «ËdÒ³FO� W�d� rN×ML½ ∫ÊuLÒKF²¹ r¼ ULO� ÊU�QÐ ‰UHÞ_« wI³Ô½  ̊

ÆVzUB�« Í√d�« n�U�¹ UL� rK�²�½ w� UM½Ëe²³¹ Ë√ UM½Ëd­C¹ rNŽb½

 Êu½uJ¹ U�bMŽ d¦�√ ÎU¼U³²½« r¼UM×M� ULK� ÆtOKŽ «uKB×O� rNMJL¹ U� q� ÊuKFHOÝË ¨UM¼U³²½« v�≈ ‰UHÞ_« ÃU²×¹  ̊

 Êu³×²M¹ U�bMŽ rN³O­½ Ë√ ÊuLKJ²¹ U�bMŽ ÎULz«œ rN³O­½ q¼ ÆÃUŽ“ù« ‰öš s� tOKŽ pM� «uKB×O� q
√ «uFÝ ¨sOF²L�
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ÆÁuKFH¹ Ê√ “u­¹ ô U� jI� r¼d³�½ ôË sÒO³½ ô ≠ tKF� rNOKŽ U� r¼d³�½Ë ‰UHÞú� sÒO³Ô½  ̊

ÆW�œUI�« …dLK� Î U¾Oý ‰UHÞ_« rÒKF¹ ô åp�– ‰u�√ w½_ò ‰u� Ê≈ ≠ WOKFH�« UMÐU³Ý√ rN� ÕdA½  ̊

 „uK��« vKŽ qHD�« W¾MN²� s¹e¼Uł ÊuJ½Ë Æå«c¼ sŽ Òn�åË åôò ‰uI½ U� —bIÐ q�_« vKŽ åXM�Š√åË årF½ò ‰uI½ Ê√ ‰ËU×½  ̊

ÆUM³­F¹ ô Íc�« „uK��« vKŽ UM�OÐu²� UL� UM³­F¹ Íc�«

ÆŒ«dB�«Ë �UFHB�U� »UIF�« vKŽ ô ¨�UJM�« —U³š≈Ë ‚UMF�U� �P�UJL�« vKŽ bL²F½  ̊

Æq�√ UMO�≈ ‰UHÞ_« lL²Ý« ¨UMH�Qð ULKJ� Æ…dOGB�« �UŠU�u�«Ë �U�U���« q¼U­²½  ̊

Æt½u× Ò×B¹ nO�Ë QD��« «c¼ u¼ U� rN� ÕdA½ Î̈UMÒOF� ÎQDš ‰UHÞ_« VJðd¹ U�bMŽ  ̊

Æt�uKÝ UM³­F¹ r� u�Ë v²Š UMKHÞ ÁdJ½ UM½√ v�≈ Î «bÐ√ `ÒLKÔ½ ô  ̊

©≤μ®ø‰UHÞ_« l� ÂœUB²�« ÍœUH²� tKF�Ë t²�dF� V­¹ Íc�« U�
 ¨hzUB��« v�≈ W�U{≈ ¨UNLN�Ë qHD�« uL½ qŠ«d� W�dF� u¼ tM� nOH�²�« Ë√ ÂœUB²�« ÍœUHð w� r¼U�ð w²�« —u�_« r¼√ bŠ√

 rN½√ Í√ ¨—U³J�« bMŽ WOF�«Ëô �UFÒ�uð qŠ«dL�« Ác¼ qNł bÒ�u¹ U� ÎU³�UG� ÆqŠ«dL�« Ác¼ s� WKŠd� q� w� �UÐU­²Ýô«Ë ¨œËb×�«Ë

 dOž rN½√ ‰UHÞú� p�– s� ÎôbÐ «uŠdA¹ Ë√ ¨t� s¹bF²�� «u�O� d�QÐ «u�uI¹Ë «uLNH¹ Ê√ ‰UHÞ_« s� ÊuF�u²¹ ∫WKO×²�� ZzU²½ ÊuF�Òu²¹

ÆtÐ ÂUOI�« l�«u�« w� ÊuFOD²�¹ d�QÐ ÂUOI�« vKŽ s¹—œU�

ÆUNÐ ÂUOI�« ÊuFOD²�¹ ô Ë√ ‰UHÞ_« lOD²�¹ w²�« —u�ú� ÊuþU²G¹ bI� ‰UHÞ_« uL½ UN{dH¹ w²�« ÓœËb×�« —U³J�« rNH¹ r� «–≈

 ¨włu�uO³�« Èu²�L�« vKŽ ∫WŁöŁ �U¹u²�� vKŽ Àb×¹ qHD�« p�– Ê√ v�≈ r¼—uDðË ‰UHÞ_« uL½ ÊuÝ—b¹ s¹c�« sOOMNL�« iFÐ dOA¹

 Èdš√ —u�√ v�≈Ë ¨W¹UŽd�«Ë ¡«cG�« v�≈ WłU×Ð ‰UHÞ_« Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÆwŽUL²łô«ØwHÞUF�« Èu²�L�«Ë ¨©W�dFL�«® w�dFL�« Èu²�L�«Ë

 ’U�ý_«Ë ÊUJL�« ÊS� p�c� ÆWOŽ«— W¾OÐ w� ÊuAOF¹ rN½√Ë ¨ÊuOL×�Ë ÊuÐu³×� rN½QÐ ”U�Šù« v�≈ WłU×�U� ¨UN�H½ WOL¼_UÐ
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±≥± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 qHD�UÐ ÊuD³ðd¹ s¹c�« ’U�ý_« WŽuL­� UN½√ vKŽ Î…œUŽ ·]dÓFð WKzUF�U� Æt²KzUFÐ t�UBð« u¼ qHD�« Ád³²�¹ Íc�« s²�_«Ë ‰Ë_« ‰UBðô«

 qIMÐ oKF²¹ U� w� ‰UHÞ_« vKŽ ‰Ë_« dOŁQ²�« ¨UN²³O�dð sŽ dEM�« iGÐ ¨WKzUF�« qÒJAð UL� Æ„d²AL�« gOF�«Ë ¨Âb�« WK�Ë ¨WHÞUF�« ◊UÐdÐ

 WKzUF�« Ê≈ ‰UIÔ¹ w�U²�UÐ Æ·ÒdB²�« WOHO� Í√ lL²­L�« rO� bL²F¹Ë ¨v�Ë_« ”Ë—b�« qHD�« vIK²¹ dš¬ v�≈ Âu¹ sL� Ætð«œUŽË lL²­L�« rO�

 Ædš¬ v�≈ qOł s� q�UM²ð ”Ë—b�« Ê√ ULÐ ¨ÂœUI�« qO­�« w� WO�UI¦�« rOI�« ÃU²½≈ bOFð

 sŽ b¹eL�« —œUBL�« Ác¼ s� rÒKF²O� Æa�≈ ¨ÂöŽù« qzUÝËË ¨WÝ—bL�«Ë ¨¡U�b�_UÐ ÎôUBð« WKzUF�UÐ ‰UBðô« V½Uł v�≈ qHD�« d³²�¹

 t�uKÝ WO�ËR�� qL×²¹Ë ¨wK×� lL²­� s� ¡eł t½√ q³I¹ UL� ¨s¹b¹bł bŽ«u�Ë W�dFLÐ œ ÒËe²¹Ë ¨�UŽuL­� w� gOF�«Ë …UO×�«

Æa�≈ ¨s¹dšüUÐ w�U³¹Ë ¨UNMŽ dÒ³F¹Ë ¨UNLNH¹Ë ¨dŽUAL�« v�≈ ·ÒdF²¹ nO� rÒKF²¹Ë ¨tð«—«d�Ë

∫r¼uL½ s� WHK²�� qŠ«d� ÀöŁ w� ªÎU�UŽ ±± v�≈ dH� s� r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð s¹c�« ‰UHÞ_« hzUBš iFÐ vKŽ w�U²�« ‰Ëb­�« Íu²×¹

W×OBM�«

 V³Ý u¼ U� ·dF½Ë s¹—u³� ÊuJ½ qHD�« wJ³¹ U�bMŽ  ̊

 dFA¹ Ë√ Î̈ U��Ò²� Ë√ Î̈ UFzUł fO� t½√ s� b�Q²½ ÆtzUJÐ

 b¹d¹ t½_ qHD�« wJ³¹ Î U½UOŠ√ ÆŸu­�« Ë√ ¨d×�« Ë√ ¨œd³�UÐ

 ÆÁUŽd¹ Íc�« Ë√ ¨tOÐ√ Ë√ ¨t�√ s� ÎU³¹d� ÊuJ¹ Ê√

 u�Ë v²Š lO{d�UÐ «uL²N¹ ÊQÐ s¹dš¬ ‰UHÞ_ `L�½ ô  ̊

ÆWE×K�

 t�uI¹ U� sO²MÝË WMÝ sOÐ Î «bOł qHD�« rNH¹ ô  ̊

 dO³� tLKJ¹ U�bMŽ ÂUð Õu{uÐ rNH¹ tMJ� ¨’U�ý_«

  ÆnDFÐ

hzUB��«
WO½U¦�« sÝ v�≈ …œôu�« s�

Æ—U³J�« vKŽ X�u�« ‰«uÞË ÎUOK� lO{d�« bL²F¹  ̊

Æq�«u²K� lO{d�« qzUÝË bŠ√ ¡UJ³�« dÓ³²FÔ¹  ̊

 Î ULN� uLM�« s� WKŠdL�« Ác¼ w� Íb�­�« ‰UBðô« dÓ³Ó²FÔ¹  ̊

ÆÁ—uDðË lO{d�« uLM� Î «bł

ÆÊU�_UÐ Î «—uFý ÓlO{d�« Â_« sCŠ w� Ô¡UI³�« `ML¹  ̊

 ‰UHÞ√ l� VFK¹ U�bMŽ tÐUF�√ W�—UA� qHD�« lOD²�¹ ô  ̊

Æs¹dš¬

l³²¹



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±≥≤

W×OBM�«

 ‰UHÞú� WM�¬ W¾OÐ dÒ�u½ Ê√ ‰ËU×½ ÆÀœ«u×�« ÈœUH²½  ̊

 rNMŽ Î «bOFÐ …dOD��« ÷«dž_« q� wI³Ô½ Æ«u³FK¹ w�

 ÷«dž_« Ë√ ¨‰u×J�« Ë√ ¨nOEM²�« �«Ëœ√ Ë√ ¨W¹Ëœ_«®

 �«Ëœ_«Ë ¨UNFKÐ sJL¹ w²�« ÷«dž_« Ë√ ¨d�JK� WKÐUI�«

Æn¹ËU­²�« q� p�c� qH�√ Æ©…œU×�«

 �U�UL×�« q¦� s�U�√ w� r¼bŠË ‰UHÞ_« „dð “u­¹ ô  ̊

ÆqšbL�« Ë√ ¨c�«uM�« Ë√ ¨a³DL�« »d�Ë ¨W³Þd�«

 vKŽ vI³½ Ê√ ‰ËU×½ W½UCŠ —«œ w� qHD�« ÊU� «–≈  ̊

 q� ÚdC×½Ë ¨sOH ÒþuL�«Ë ÊUJL�« vKŽ bOł ŸöÞ≈

 ZNM�« «c¼ vKŽ k�U×½ Æ—«b�« w� ÂUIð w²�« �UÞUAM�«

 ÆWOÝ«—b�« qHD�« …UOŠ ‰«uÞ

W×OBM�«

Æåôò ‰uI½ U�bMŽ ÎULz«œ UMÐU³Ý√ ÕdA½  ̊

ÆÎ ULz«œ tF� VFK½ ÆVFK�« WDÝ«uÐ UMKHÞ rÒKF½  ̊

 …—UŁù ÎU{«dž√ UMF� cšQ½ ¨qHD�« l� Ãd�½ U�bMŽ  ̊

ÆÎö¦� W³FK� ¨t�UL²¼«

ÆWDO�Ð WI¹dDÐ fM­�UÐ WIÒKF²L�« WK¾Ý_« vKŽ Òœd½  ̊

W×OBM�«

 q¼_« tO� ÂÒbI¹ Ê√ V­¹ Íc�« VÝUML�« X�u�« u¼ «c¼  ̊

 rNOKŽ Æ‰UHÞ_« „uK�� W×{«Ë Î «œËbŠË ÎULO� ÊuÒÐdL�«Ë

ÆqHD�« s�� ÎUI�Ë �UO�ËR�L�« «uBB�¹ Ê√

ÆsOðËd�«Ë WÝ«—b�« WOL¼√ ÕdA½ Ê« Î ULz«œ bOHL�« s�  ̊

 œ«d�√Ë ¨�UIOIA�«Ë ¨¡UIý_«Ë ¨q¼_« qHD�« cšQ¹  ̊

 WKzUF�« n�«uL� ÊuJ¹ Æ©„uKÝ® …Ëb� s¹dšü« …dÝ_«

 ÆUNðULK� dOŁQð s� d³�√ ÏdOŁQð Î U½UOŠ√

 sO×{«Ë ÊuJ½ Ê√ V­¹ Î̈ «œËbŠ lC½ Ê√ UMOKŽ t½√ l�  ̊

 rNL�« s� ÆbŽ«uI�UÐ bÒOI²�«Ë ¨s¹dšü« Â«d²Š« WOL¼√ ‰UOŠ

 ‰UHÞ_« TÒMN½Ë ¨Á—ÒbI½Ë bO­�« „uK��UÐ ÒdI½ Ê√ p�c�

 ÆrNð«“U­½≈ vKŽ

 Ê√Ë ¨WKzUF�« �«—«d� w� qHD�« „—UA¹ Ê√ rNL�« s�  ̊

Æ—U³²Žô« sOFÐ tðœ«—≈Ë tðU³ž— cšRð

 `³B¹ U�bMŽ ÆrN�UHÞ√ WOÐdð vKŽ q¼_« o�«u²¹ Ê√ V­¹  ̊

 kŠö¹ Ê√ tOKŽ qN��« s� `³B¹ Î̈UMÝ d³�√ qHD�«

ÆtK¼√ sOÐ �UC�UM²�«

W¦�U¦�« sÝ v�≈ WO½U¦�« sÝ s�

ÆÎ «bł ÎUO�uC� `³B¹Ë t²³ž— ¡«bÐSÐ qHD�« √b³¹  ̊

 WHK²�L�« ÷«dž_«Ë �UŠU�L�« ·UAJ²Ý« dÓ³Ó²FÔ¹  ̊

 l�® t²�dF� —ÒuD²� Î ULN�Ë WKŠdL�« Ác¼ w� ÎU¹—Ëd{

Æ©Àœ«u×�« ÍœUH²� qHD�« s� »d�√ vI³½ ¨p�–

 ¨UNKF� lOD²�¹ w²�« —u�_« rÒKFð v�≈ qHD�« ÃU²×¹  ̊

 ‰uI� s¹bF²�� ÊuJ½ ÆUNKF� lOD²�¹ ô w²�« —u�_«Ë

Æ…bŽ �«d� åôò

 ¨t²łUŠ ¡UCIÐ W�U��« tð«œUFÐ rÒJ×²�« rÒKF²Ð qHD�« √b³¹  ̊

 vKŽ t³¹—b²Ð √b³½ Ê√ UMMJL¹ ÆÂUL×�« v�≈ »U¼c�« VKD¹Ë

 ‰ULF²Ý« sŽ n�u²�«Ë ¨WOB�A�« t²�UEMÐ ÂUL²¼ô«

Æ…uDš …uDš �U{UH×�«

 tMJ� ¨tM� VÓKDÔð w²�« —u�_« s� dO¦J�« qHD�« rNH¹  ̊

ÆUNÐ ÂUOI�« i�d¹ Ê√ lOD²�¹

W��U��« sÝ v�≈ W¦�U¦�« sÝ s�

 Ÿb²³¹Ë ªÁbŠË rÒKJ²¹Ë ªÎ «bł ÎUDýU½ qHD�« ÊuJ¹  ̊

 ¨tOÝÒ—b�Ë ¨tK¼√ l� ÊËUF²¹Ë ªåsOO�UOš ¡U�b�√ò

ÆrN²I�«u� dE²M¹Ë

 ô U�Ë lOD²�¹ U� œËbŠ qHD�« V�²×¹ WKŠdL�« Ác¼ w�  ̊

ÆtKF� lOD²�¹

 ¨WLOL×�« tL�ł ¡«eł√ fL� vKŽ ÓÎ «œU²F� qHD�« `³B¹  ̊

Æ‰UHÞ_« b�u¹ nO� ‰Q�¹Ë

…dAŽ W¹œU×�« sÝ v�≈ WÝœU��« sÝ s�

 ÂœUBð qB×¹ b�Ë ¨lL²×L�« l� qŽUH²�UÐ ‰UHÞ_« √b³¹  ̊

ÆWÝ—bL�« w� Ë√ WKzUF�« sL{

 s¹dšü« »U³Ý√ v�≈ wGB¹ Ê√ Êü« qHD�« lOD²�¹  ̊

ÆUNLNH¹Ë

 d³Ž ‰UHÞ_« s� r¼dOž l� «uKŽUH²¹ Ê√ ‰UHÞ_« V×¹  ̊

 r�UF�« «uHAJ²�¹ Ê√ Î UC¹√ Êu³×¹Ë ÆVFK�« Ë√ WŁœU×L�«

 qHD�« vKŽ qN��« s� `³B¹Ë ÆeHI�«Ë i�d�« d³Ž

Æs¹dšü« l� tÐUF�√ „—UA¹ Ê√ Î UO­¹—bð

 —U­A�«Ë ¨Àœ«u×�« s� dO¦J�« vKŽ WKŠdL�« Ác¼ ÍuDMð  ̊

 Æ◊UAM�« s� dO¦J�«Ë ¨tðUIOIýË qHD�« ¡UIý√ l�

 w²�« „uK��«Øn�«uL�« Ÿ«u½√ Î U�—b� qHD�« `³B¹  ̊

Æ…√dL�«Ë qłd�« s� lL²­L�« tF�u²¹

ÆÈu�√ ¡U�b�_« s� Ê«d�_« WŽuL­� dOŁQð `³B¹  ̊
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WO�U{≈ œ—«u�
www.cei.net/~rcox/hitting.html

∫WO�U²�U� …bOH� œ—«u� The Center for Effective Discipline: www.stophitting.com ‰U ÒFH�« V¹œQ²�« e�d�
 28aways to teach non-violence, kindness, and å‰UHÞ_« ÁU­ð WL�U�L�«Ë ¨…œuL�«Ë ¨nMŽö�« v�≈ ¡u­K�« rOKF²� WI¹dÞ ≤∏ò  ̊

 ¨(Dr. C. Landy) Íb½ô q¹dý Æœ ¨peacefulness to children

www.stophitting.com/disathome/28ways.php

،10 Guidelines for raising a well-behaved child å„uK��« s�Š qHÞ WOÐd²� �UNOłuð ±∞ò  ̊

www.stophitting.com/disathome/10guidelines.php 

 ،(Kids creating peace pledge) åÂöÝ ‚U¦O� Êu¾AM¹ ‰UHÞ_«  ̊

www.stophitting.com/disathome/LandyKIDScreatingPEACE.php

،(Peace-teaching parenting pledge) åÂö��« r=KFÔð ÌW¹b�«Ë ‚U¦O�ò  ̊

www.stophitting.com/disathome/PEACETeachingParentingPledge.php 

©w×O�� —uEM� s� ∫WEŠö�® Øwww.stophitting.com/reigion ¨åV¹œQ²�«Ë s¹b�«ò sŽ WO½Ëd²J�≈ W×H�  ̊

 Íb�­�« »UIF�« sŽ �U�uKF� ≠ ©‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«® ¨(Radda Barnen) s½—UÐ «œ«—

www.rb.se.eng/Programme/Exploitationandabuse/Corporalpunishment/1412+What+we+think.htm

 ¨ (C. Vullimay) ÍULO�u� UOÝË ¨ (A. Crowley) w�Ë«d� Ê¬ ¨©‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«® ¨(Radda Barnen) s½—UÐ «œ«—

 WIKF²L�« �«d³��«Ë ¡«—ü« d¹dI²�« ÷dF¹ Æ(Listen up! Children talk about smacking) ålHB�« sŽ ÊuLÒKJ²¹ ‰UHÞ_« °«uFLÝ«

ÆUO½UD¹dÐ ØeK¹«Ë WFÞUI� w� ÊuAOF¹Ë ¨Â«uŽ√ ±∞Ë ¥ sOÐ r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð Î̈ «dOG� ÎöHÞ Σ∞ s� d¦�√ ålHBÐò

 We can work it out: åWI¦Ð W¹b�«u�« WÝ—UL� ∫`­M½ Ê√ UMMJL¹ò ¨©‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«® ¨(Radda Barnen) s½—UÐ «œ«—

www.savethechildren.org.uk/onlinepubs/workitout q¼ú� WO³¹—bð œ«u� ¨parenting with confidence
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å»u¼ bKÚ¹UAðò WLEM� ≠ ·UFC²Ýô« s� Òb×�« WÝUOÝ ∫∂ o×KL�«
W
—u�« Ác¼ ·b¼

 å»u¼ bKÚ¹UAðò dÒ³Fð ÆUN²HÒO� w²�« å»u¼ bKÚ¹UAðò WLEML� W�—u�« V²�Ë ¨W�—u�« Ác¼ œ«bŽù ÀU×Ð_« (Steve Waller) d�« ÓË nO² ÚÝ Èdł√
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 v�≈ WłUŠ w� rN½S� ¨WÞdA�U� ¨�UIOI×²�« w� Î…dýU³� Êu�—UAL�« ÊËdšü«Ë W¹dA³�« œ—«uL�« ¡«—b� U�√ Æp�– v�≈ qHD�« W¹ULŠ

Æ©«u�dF¹ Ê√

`¹dBð
 u¼ UL� �UNOłu²�« ÁcNÐ bÒOIð√ Ê√ vKŽ o�«Ë√Ë ¨q�UJ�UÐ UN²LN�Ë ¨‰UHÞ_UÐ WB²�L�« q�«u²�« qzUÝË ‰uŠ n�U×²�« �UNOłuð Ô�√d�

ÆÁöŽ√ œ]b×�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ∫rÝô«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ∫VIK�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ∫lO
u²�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ∫a¹—U²�«



±¥± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

©≥∞®w�—UA²�« dO�O²�« ∫∏ o×KL�«
ødO�O²�« u¼ U�

 TAM¹ WO�—UAð WI¹dDÐ qLF¹ Íc�« d =�OL�U� Ætłu� ÎUNłË WNł«uL�« �ôUŠ w� ‘UIM�«Ë ¨WŽuL­LK� W�Òd×L�« ÈuI�« …—«œ≈ dO�O²�« qLA¹

 U� UL¼ „uK��«Ë n�uL�« Ê≈ ÆWB²�L�« qzU�L�« WA�UML� ÊU�_UÐ UNO� ÊËbł«u²L�« ’U�ý_« dFA¹ ¨WI¦�« vKŽ W¹uDM�Ë WM=JL� W¾OÐ

 r²¹Ë ¨Ÿ«eMK� ÒbŠ l{u¹ Ê√Ë ¨bŠ√ dDO�¹ ô√Ë ¨rNz«—¬ sŽ ÔlOL­�« dÒ³F¹ Ê√ vKŽ ’d×¹ d =�OL�« —Ëb� ¨”=—bL�«Ø»Ò—bL�« sŽ d =�OL�« eÒOL¹

ÆWŽuL­LK� q Óšb Ô� dO�uð vKŽ d =�OL�« e Ò�d¹ ôË ¨WKL²×� �U�UHð« v�≈ q Ò�u²�«

 

ødO�O²�« v�≈ ÃU²×ð v²�
ÆrOOI²�«Ë W³�«dL�«Ë ¨ŸËdAL�« vKŽ V¹—b²�«Ë ¨ŸËdAL�UÐ n¹dF²K� qLŽ Wý—Ë s� ¡e­� WOŽULł �UýUI½ dO�Oð v�≈ ÃU²×ð b�

‰UHÞ_« „«dý≈
 «u�ÒbI¹Ë ¨WŠ«d�UÐ ‰UHÞ_« dFA¹ Ê√ vKŽ ’d×ð Ê√ s� p� bÐ ö� ¨UN�H½ WŽuL­L�« w� ‰UHÞ_«Ë s¹bý«d�« s� Îö� „dAð Ê√ �œ—√ «–≈

 s� t½√ dFAð b� ÆrN¹√— ¡«bÐ≈ vKŽ …—bI�UÐ «ËdFA¹Ë ¨rNO�≈ W³�M�UÐ vMF� vKŽ ‘UIM�« ÍuDM¹Ë ¨W�—UAL�« vKŽ WOŽ«u�« rN²I�«u�

 ¨WKBHM� Â√ �UŽuL­L�« X½U� WDK²��√ ¡«uÝ sJ� ÆWHK²�� Z¼UM� v�≈ ¡u­K�UÐ …bŠ vKŽ ‰UHÞ_« s� WŽuL­� l� qLFð Ê√ d¦�√ VÝUML�«

  ÆrNðU�UL²¼«Ë —U³J�« ¡«—ü vDFÔð w²�« UN Ó�H½ ÓWLOI�« rNÔðU�UL²¼«Ë ‰UHÞ_« Ô¡«—¬ vDFÔð Ê√ s� bÐ ô

tðU¾OÝË w�—UA²�« dO�O²�« 
UM�Š

UM�×�«

 r¼dE½ �UNłË sŽ ÕUB�ù« d�_UÐ sOOMFL�« lOL­� `O²¹  ̊

rÒKF²�«Ë W�—UALK� ‰U­L�« `�Hð WM ÒJL� W¾OÐ bÒ�u¹  ̊

åWÐu­×L�«åË WHOFC�« �UŽuL­L�« mK³¹  ̊

∫«–≈ ’U�ý_« e]H×¹  ̊

¨UNM� …œUH²Ýô« XLðË rNðd³š �—=b�  ̊

¨U� ◊UA½ w� «u�—UAO� W�dH�« rN� X×Oð√  ̊

 Î…dýU³� rNOMFð WÐd­²�« Ác¼ Ê√ d³Ô²Ž«  ̊


U¾O��«
 ©W�dFL�« Ø�U�uKFL�« s�® dO¦J�« ‰UB¹≈ VKD²ð pKzUÝ— X½U� «–≈ …bOł WKOÝË w�—UA²�« dO�O²�« q=JA¹ ô  ̊

Î ULz«œ Î «dŁ√ „d²ð Ê√ W¾O��« dO�O²�« �«—UNL� sJL¹  ̊

Î «¡uH� Î «d Ò�O� VÒKD²¹  ̊

ÆIMA International WLEM� V¹—bð œ«u� s� f³²I�  ©≥∞®



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±¥≤

s¹d =�OLK� 
UNOłuð
 q�Q²�« vKŽ rNFO­AðË s¹dšü« tOłuð sOÐ Î U½“«uð b łu¹ w� Î̈UOIK²� ÊuJ¹ v²�Ë ÎUOJO�UM¹œ ÊuJ¹ v²� ·dF¹ RHJ�« d =�OL�«  ±

Æwð«c�«

∫WŽuL­LK� UMð—«œ≈ WI¹dÞ vKŽ WO�U²�« �«d=OG²L�« dOŁQð WOHO� w� d=JH½  ≤
WŽuL­L�« r­Š  ̊

©�UOB�A�«Ë ¨…d³��«Ë ¨dLF�«Ë ¨WOKJON�«Ë ¨fM­�« Î̈ö¦�® WŽuL­LK� W�=d×L�« ÈuI�«  ̊

¡UCŽ_« iFÐ gOLNðØ…dDOÝ  ̊

ÎU½Qý l�—√ h�ý œułË  ̊

q�«u²�« s� Ÿ«u½√  ≥

wEHK�« q�«u²�« Úd ]�c²½

 »Uł√ «–≈ÆWÐUłù« vKŽ l =­Að q¹bF²K� WKÐU� WK¾Ý√ ÕdD½

Æåøp�– ‰uIð «–UL�ò t�Q�½ ¨åôò Ë√ årF½ò jI� ÎözU� „—UA�

 `¹dB²�« vKŽ ÊuI�«u¹ «u½U� «–≈ U� s¹dšü« sO�—UAL�« ‰Q�½

ÆsÒOF� h�ý tÐ w�b¹ Íc�«

ÆÕu{ËË ¡j³Ð rÒKJ²½ ÆUMðu� …d³½ v�≈ t³²M½

 t�uI¹ U� rNH½ UM½√ s� b�Q²�« UMMJL¹ Æ‰«u�_« WžUO� bF½

Æ‰«u�_« rŽbM� Êu�—UAL�«

Æs×½ rÒKJ²½ UL� d¦�√ Êu�—UAL�« rÒKJ²¹ Ê√ vKŽ ’d×½

 Ædšü« ‰«RÝ vKŽ rNM� bŠ«u�« Êu�—UAL�« VO­¹ ÊQÐ `L�½

Æåø‰«R��« «c¼ sŽ WÐUłù« bŠ√ lOD²�¹ q¼ò ∫‰uI½

ÆÎUOÐU­¹≈ rNLŽb½Ë ¨rÒKJ²�« vKŽ sO�—UAL�« l Ò­A½

 åW�Ušò WG� Ë√ Ÿ—«uA�« �ULK� Ë√ WG� ‰ULF²Ý« ÈœUH²½

ÆÈdš√

 w²�« WNłu�« w� tI³½Ë ¨ÂU�_« v�≈ ‘UIM�« dOÝ vKŽ k�U×½

Æ�UłU²M²ÝUÐ ÂuI½Ë ¨�U�ö��« VM­²½ ÆU¼b¹d½

 ◊UIM�« lOL­�« rNH¹ Ê√ vKŽ ’d×½Ë Æ‘UIM�« h =�K½

ÆWOÝUÝ_«

wEHK�« dOž q�«u²�« Úd ]�c²½

 U�bMŽ WŽuL­L�« œ«d�√ q� l� ÍdB³�« ‰UBðô« vKŽ k�U×½

ÆsOMÒOF� sO�—UA� v�≈ eÒO×²½ ô√ ‰ËUŠ ÆrÒKJ²ð

 Ÿ—– ÈœUH²½ ÆWŽuL­L�« wNKð Ê√ ÊËbÐ WŽUI�« ¡Uł—√ w� qÒIM²½

 VFB¹ ÊUJ� s� WŽuL­L�« W³ÞU�� Ë√ Î̈ UÐU¹≈Ë ÎUÐU¼– ÊUJL�«

Æp²¹ƒ— tO�

 ÂUOI�« Ë√ ¨ÂU�²Ðô« Ë√ ¨¡UL¹ùUÐ ’U�ý_« t�uI¹ U� l� qŽUH²½

ÆrNO�≈ wGB½ UM½√ v�≈ dOAð �U�d×Ð

 Ê√ rNL�« s� ÆW�K­�« W¹«bÐ w� ÎU�uBš ¨WŽuL­L�« ÂU�√ nI½

ÆÎUIŁ«ËË Î «d ýU³� ¨t�H½ X�u�« w�Ë ¨sOšd²�� Ëb³½



±¥≥ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

dOC×²�«  ¥
Æ�UŽuL­� v�≈ rNLO�Ið WOHO�Ë sO�—UAL�« œbŽ w� d=JH½ ÆW�bN²�L�« WŽuL­L�« hzUBš —U³²ŽôUÐ cšQ½  ©√

Æ©W�K­�« W¹UN½ w� tII×½ Ê√ b¹d½ U� ÎU×{«Ë ÊuJ¹ Ê√ rNL�« s�® Æ÷«dž_«Ë ·«b¼_« r =EM½Ë ¨Ÿu{uL�« œ=b×½  ©»

øW�K­�« Ác¼ w� —U³²ŽôUÐ Ácš√ b¹d½ Íc�« U� ∫W�bILK� Î ULOLBð lC½  ©Ã

ÆWŠU²L�« WOM�e�« …bL�«Ë ¨WŽuL­LK� U¼¡UDŽ≈ b¹d½ w²�« �ULOKF²K� Î ULOLBð lC½  ©œ

ÆUNO�≈ UM­²Š« «–≈ …b ŽU�L�« W¹dB³�« �«eON­²�« d ÒC×½  ©?¼

Æs¹dšü« œ«d�_« ÁułË WŽuL­L�« w� œd� q� Èd¹ Ê√ V­¹ ∫s�U�_« r ÒEM½  ©Ë

¡UI�ù«  μ
 rOI½Ë ¨‘UIM�« ·b¼ p�c� ÕdA½ ÆÎUIÐUÝ W³ Ó�²JL�« …d³��« Ë√ ”Ë—b�UÐ ‘UIM�« jÐd½Ë ¨Ÿu{uL�« sŽË UM�H½ sŽ ·=dF½  ©√

ÆsO�—UAL�« sOÐË UMMOÐ q�«u²�« “eF½Ë

Æ÷«dž_«Ë ·«b¼_« œ=bF½  ©»

ÆUNÐ ÕuL�L�« …bL�« w¼ U� ‰uI½Ë ¨WŽuL­L�« s� »uKDL�« U� ÕdA½ ≠ �ULOKF²�« wDF½  ©Ã

Æ«ËdÒJHO� X�u�« s� qOKI�« sO�—UAL�« qNL½ ÆwŠU²²�« ‰«R�� ‘UIM�« s� v�Ë_« WDIM�« Â=bI½  ©œ

Æ…dJH�« sŽ «ËbO×¹ ö¾� sO�—UAL�« býd½ Æ»uKD� u¼ UL� …d ]C×L�« WK¾Ý_« s� b¹eL�« Â=bI½  ©?¼

Æ»uKDL�« qJA�UÐ ‘UIM�« W�U�≈ œ ]uF²½Ë ¨Êu�—UAL�« tÐ r¼U�¹ U� v�≈ ÊUF�SÐ wGB½  ©Ë

ÆÊu²�UB�« rNO� sLÐ rNFOLł Êu�—UAL�« „—UA¹ Ê√ vKŽ ’d×½  ©“

ÆW�ö��« w� UNKLF²�M� WOÝUÝ_« ◊UIM�« Ê =Ëb½  ©Õ

 qzUÝË WLŁ ø‘UIM�« w� W�—UAL�« v�≈ Î «¡Ëb¼ d¦�_« ’U�ý_« ÊuF�b¹ nO� ∫u¼ ÊËd =�OL�« tNł«uOÝ Íc�« wÝUÝ_« ÍÒb×²�«  ∂
 ∫Îö¦� ¨W¾�UJ²L�« W�—UAL�« sLCO� UNO�≈ Q­K¹ Ê√ d =�OL�« lOD²�¹ WŽÒuM²�

 ÆUNLÒK�¹ Ê√ w�U²�UÐ tOKŽË ¨ÎW�UDÐ ÓbHM²Ý« bŠ√ rÒKJð ULÒK� t½≈ ‰uI½Ë ¨‘UIM�« ¡bÐ q³� sO�—UAL�« vKŽ ÀöŁ Ë√ sO²�UDÐ Ÿ=“u½  ©√

 ÊuLÒKJ²¹ s¹c�« sO�—UAL�« WL¼U�� s� b̂ Ô×ð WI¹dD�« Ác¼ ÆŸu{uL�« w� b¹eL�« ‰u� t� o×¹ ô UNK� tðU�UDÐ bHM²�¹ U�bMŽË

ÆÍ√d�« sŽ dO³F²K� UN�H½ W�dH�UÐ lOL­�« vE×¹ Ê√ sLCðË ¨r¼dOž s� d¦�√

 ÂU×�≈ s� ÎôbÐ® �UŠ«d²�ö� —UJ�√ nBŽË ¨UNMŽ WŽÒdH²� ÎU�uÝ—Ë ¨å�öJA� …d­ýò qJý vKŽ WO×O{uð ÎU�uÝ— Âb�²�½  ©»

 s� v�Ë_« …uD��« qOJAð v�≈ �UOMI²�« Ác¼ ·bNð Æ©sO�—UAL�« vKŽ W¹œd� WK¾Ý√ ‰öš s� VF� l{Ë w� ’U�ý_«

ÆsO�—UAL�« WL¼U�� ÊULC� Â«e²�ô«

ÕU­M�« oOI×²� `zUB½  Σ
rNð«—bIÐË s¹dšüUÐ o¦½  ̊

…bOł ¡UG�≈ �«—UNLÐË d³B�UÐ lÒ²L²½  ̊

dÒ³J²½ ô sJ� sOIŁ«Ë ÊuJ½  ̊

¡«—¬ ÷dH½ ôË ¨s¹dšü« ¡«—¬ Âd²×½  ̊

W�—UAL�«Ë dOJH²�« vKŽ l Ò­Að WK¾Ý√ ÕdD½  ̊

s¹dšü« „uKÝ v�≈ t³²M½  ̊

‘UIM�« w� WÞd�M� UNÒK� WŽuL­L�« wI³½  ̊

ô
q­F²�½  ̊

kF½  ̊

bI²M½  ̊

lÞUI½  ̊

dDO�½  ̊

q�dF½  ̊



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±¥¥

nOþu²�« ‰uŠ 
UNOłuð ∫π o×KL�«
qLF�« r
UÞ nOþuð ≠ qHD�« W¹ULŠ

 UM�«e²�« X³¦¹ d�_« «c¼ ÆUNO� qLF�« 
U½öŽ≈ WžUO� bMŽ qHD�« W¹UL×� WÝUOÝ pKLð WLEML�« Ê√ v�≈ «ËdOAð ÊQÐ …bAÐ p×BM½
ÆWHOF{ W¹ULŠ 
«¡«dł≈ pKLð 
ULEM� ¡«—Ë ÊuF�¹ s¹c�« œ«d�ú� ÎUF½U� q ÒJA¹Ë ¨qHD�« W¹ULŠ qzU�LÐ

∫qLF�« 
U½öŽù WŠÓd²I� WžUO�
 ©‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝ≈ s� b×�UÐ Ë√® ‰UHÞ_« W¹ULŠË ÊU�QÐ UM�«e²�« [WLEML�« rÝ«] ?Ð W�U��« —UO²šô«Ë nOþu²�« �«¡«dł≈ fJFðò

 ÷«dž_ ‰UHÞ_UÐ —U­ðô«Ë ¨‰UHÞ_« WOŠUÐ≈Ë ¨‰UHÞ_« …—UŽœ «uH�Ë√ò WKLŠ s� –ušQ�] ÆåUM­�«dÐ Ø UMðUÞUA½ Ø UMðbNŽ w� s¹c�«

.[UO�«d²Ý√ w� ECPAT åWO�Mł

åqHD�« W¹UL×� WÝUOÝ [WLEML�« rÝ«]pKLðò ©°WHKJL�« �U½öŽû� dB�√ WGO�® Ë√

Æå[WLEML�« rÝ«] ?Ð W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUO�Ð «ËbÒOI²¹ Ê√ sO× ÒýdL�« s� VÓKDÔ¹ò Ë√

∫VKD�« 
«—UL²Ýô WŠÓd²I� WžUO�
∫qLA¹ «c¼Ë Æ[WLEML�« rÝ«] ?Ð W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUO�Ð «ËbÒOI²¹ Ê√ VKD�« w�ÒbI� s� VÓKDÔ¹

 …—UL²Ý« l� `¹dB²�« «c¼ …œUŽ≈ V­¹ Æ[WIÓ�dL�« Ã–uLM�« …—UL²Ýô« dE½√] ÆWÒOCIL�« �U½«œù« UNO� ULÐ wB�ý `¹dBð lO�uð  Æ±

ÆVKD�«

 ¡UDŽù p�–Ë ¨ULNÐ ‰UBðö� �U�uKF�Ë ¨q�_« vKŽ sO�UŽ cM� `ýdL�« ULN�dF¹ ¨WKzUF�« s� U�O� ¨sOB�ý wLÝ« sO�Qð  Æ≤

ÆVKD�« …—UL²Ý« l� `¹dB²�« «c¼ …œUŽ≈ V­¹ Æ[WIÓ�dL�« Ã–uLM�« …—UL²Ýô« dE½√] Æ„uKÝ s�Š wðœUNý

∫nOþu²K� ◊dA� wK¹ ULÐ «ËbÒOI²¹ Ê√ sO�u³IL�« sO× ÒýdL�« s� VÓKDÔ¹
ÆULNÐ Â«e²�ô«Ë ¨UMÐ W�U��« ‰UHÞ_« l� qLFK� „uK��« W½ ]Ëb�Ë ¨qHD�« W¹UL×� UM²ÝUOÝ ‰u³�  Æ≥

ÆÎULzö� p�– ÊuJ¹ YOŠ ©w�bF�« q­��«® WOzUM­�« �ö­��« V²J� t¹d­¹ WÞdA�« s� oO�bð d³Ž wLÝ— Ê–≈  Æ¥

∫
öÐUIL�« w� qHD�« W¹ULŠ qzU�� W­�UF� ‰uŠ œUý—≈
∫WKÐUIL�« ¡«dł≈ q³


 �U½«œùUÐ Î U×¹dBð «uFÒ�Ë b� Î̈UIŠô WKÐUILK� «uFC�O� —UE²½ô« W×zô w� ÊułÓ—b¹ s¹c�« Êu×ýdL�« ÊuJ¹ Ê√ s�×²�¹ Î̈UO�U¦�  Æ±

Æ[ÕÓd²IL�« Ã–uLM�« dE½√] qHD�« W¹UL×Ð h²�¹ U� w� q�UA� Í√ dNE¹ ô WOzUM­�«

 sKF¹ ÆWLEML�UÐ W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUO�Ð ÌÂ«e²�« `¹dBð vKŽ lO�u²�UÐ Î U³KD� ÎUC¹√ sLC²¹ Ê√ nOþu²�« ¡«dłù sJL¹  Æ≤

 dýU³L�« ZNM�« «c¼ ŸU³Òð« ·b¼ U�√ ÆsOOF²�« rð «–≈ WÞdA�« q³� s� oO�b²� ŸuC�K� bF²�� t½√ `¹dB²�« «c¼ w� ` ÒýdL�«

ÆWLEML�« nzUþË v�≈ ÂÒbI²�« s� ¨W¹«b³�« cM� ¨sO¾O�L�« lM� w� sLJO� ·UHA�«Ë

∫WKÐUIL�« ¡UMŁ√ w�
 h²�¹ U� w� sO× ÒýdL�« W�¡ö� Èb� ”UOI� W�d� WÐU¦LÐ dÓ³²FÔð Ê√ p�c� WKÐUIL�« vKŽ ¨W×O×B�« WÝ—ULL�« t³KD²ð UL� Î UI�Ë  Æ±

 WIKF²L�« W¹d¼u­�« —u�_« iF³Ð �öÐUIL�« Íd­ð w²�« W¾ON�« d Ò�c¹ Ê√ qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« vKŽ V Òłu²¹Ë ÆqHD�« W¹UL×Ð

 ÁU­ð® å—u�_« qOL­ðåË ŸUM�ù« s�Ë ¨Ÿ«b��« ÊËbO­¹ U� ÎU³�UžË Î̈ «bł åwFO³Þò dNELÐ ÊËdNE¹ sO¾O�L�« Ê√ Í√ ¨qHD�« W¹UL×Ð

Æ©‰UHÞ_« ÁU­ð UL� WLEML�«



±¥μ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 WK¾Ý_« ÕdÞ V­¹ t½√ Í√® W¾�UJ²L�« ’dH�« vKŽ WLzUI�« WKÐUIL�« ∆œU³� UNOMOŽ VB½ lCð �öÐUIL�« ¡«dł≈ W¾O¼ Ê√ ULÐ ¨w�U²�UÐ  Æ≤

∫wK¹ U� v�≈ t³²Mð Ê√ UNOKŽ ¨©eOOLð ÊËbÐ lOL­�« vKŽ UN�H½

©‰UHÞ_UÐ W�Uš qzU�� UNO� qLŽ WMN� ÎUIÐUÝ ` ÒýdL�« vÞUFð «–≈® nOþu²�« a¹—Uð w� �«dG¦�«  ̊

©‰UHÞ_UÐ W�Uš qzU�� vKŽ UNO� qLŽ WMN� ÎUIÐUÝ ` ÒýdL�« vÞUFð «–≈® Ê«uMF�« Ë√ WHOþuK� —dJ²L�« q¹b³²�«  ̊

©Î UOzU­� p�– «bÐ «–≈ Î U�uBš® WHOþu�« „dð »U³Ý√  ̊

‰UHÞ_« l� qLF�UÐ oÒKF²¹ U� w� WOð«c�« …dO��« w� åWLÓN³�ò Ëb³ð w²�« �«“U­½ô« Ë√ �U³ł«u�« ‰uŠ `O{uð vKŽ ‰uB×�«  ̊

 ¨‚UO��« V�×Ð d ]�H¹ Ê√ V­¹ p�– Ê√ l�® W�]bIL�« WÐuł_« w� ÷—UF²�«Ë i�UM²�«Ë ¨WžË«dL�«Ë b�­�« WG� v�≈ ÁU³²½ô«  ̊

Æ©WO½öIF�« s� WOŠËdÐË

 pKLð WLEML�« ÒÊ√ vKŽ �öÐUIL�« Íd­ð w²�« W¾ON�« œÒbAð Ê√Ë ¨qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ ÔW�Q�� WKÐUIL�« w� gÓ�UMð Ê√ rNL�« s�  Æ≥

 w� ¨¡w�L�« b­¹ ô b� ∫WK�UFL�« …¡UÝ≈ s� Òb×�« s� rN� ¡eł WO�UHA�« ÊS� p�c� ÆqHD�« W¹UL×� sO²K�Uý �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ

Æ…¡UÝ≈ VJðd¹ w� ’dH�« s� t� wHJ¹ U� ¨WOŽ«ËË W×²HM� W�UIŁ

 W¾O¼ lOD²�ð Æ©UNÐ Â«e²�« vKŽ «uFÒ�Ë «u½uJ¹ Ê√ s�×²�¹Ë® WKÐUIL�« q³� WÝUO��« «Ë√d� b� «u½uJ¹ Ê√ W�U� VKD�« w�bI� vKŽ  Æ¥

 ÆUNLN� b� ÊU� «–≈ UL�Ë ¨V­¹ UL�  WÝUO��« √d� b� `ýdL�« ÊU� «–≈ UL� b Ò�Q²K� W�dH� d�_« «c¼ qG²�ð Ê√ �öÐUIL�« ¡«dł≈

 cšQð WLEML�« ÊQÐ `ýdL�« d Ò�c¹ d�_« «c¼ ÆUNMŽ WMOF� WK¾Ý√ rNOKŽ ÕdDð ØUNO� rN¹√— sO×ýdL�« ‰Q�ð Ê√ W¾ON�« lOD²�ðË

Æb­�« qL×� vKŽ WÝUO��« Ác¼

ØWŠÓd²I� …dýU³� WK¾Ý√ Æ©WOKLF�« s� rN�H½√ sO×ýdL�« V×Ý Í√® wð«c�« q�Q²�« vKŽ …e=H×L�«Ë …dýU³L�« WK¾Ý_« l Ò­Að  Æμ

 Õu{uÐ WH]OJ� ÊuJð Ê√ …œ]b×L�« WK¾Ý_« vKŽÆ(Choose with Care) åW¹UMFÐ d²š≈ò VÒO²� ¨ECPAT WKLŠ s� W�³²I�® WMJL�

 ∫UNO�≈ ÂÒbI²�« r²¹ w²�« WHOþu�« Èu²�� ØWHOþu�« Ÿu½ rzö²�

 q¼ øUNÐ Z�uŽ w²�« WI¹dD�« Ó�błË nO� ød�_« Z�uŽ nO�Ë ¨Èdł «–U� øqHÞ WK�UF� p� qO�“ tO� ¡UÝ√ ÊUJ� w� ÓXKLŽ q¼  ̊

øWHK²�� WI¹dDÐ t­�UF²� XM�

øUNO� p¹√— U� øUMÐ W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ ·dFð q¼  ̊

ø©Ã—U��« w� ŸËdA� v�≈ …—U¹“ ¡UMŁ√ Î̈ö¦�® œ«dH½« vKŽ qHD�« l� ¡UI³�« rzöL�« dOž s� ÊuJ¹ v²�Ë ¨rzöL�« s� ÊuJ¹ v²�  ̊

øqHD�« …UÝ«R� V­¹ v²�Ë nO�  ̊

 Ê√ �öÐUIL�« ¡«dł≈ W¾O¼ vKŽ] øÍuM��« UM²LEM� d¹dIð w� dAMK� W×�U� dOž œÒdA� qHÞ …—u� qF­ð w²�« —u�_« U�  ̊

 ¨Êu½UI�« l� Ÿ«e½ vKŽ ÎôUHÞ√ Ø…—UŽb�« w� sOK�UŽ ÎôUHÞ√ dNEð …—uB�« X½U� «–≈ ªWLzöL�« dOž »UO¦�« ∫q¦� WÐuł√ dE²Mð

Æ[a�≈ øqHD�« s� Ê–SÐ ©°XKLFÔ²Ý« q¼ ¨WO�U¦L�« W�U×�« w�Ë® …—uB�« X ÓDI²�« q¼ ªrNzULÝ√ dOOGðË rN¼ułË g¹uAð V­O�

ølł«dL�« w� oO�b²�« ¡UMŁ√ w� tHA²J½ b� d�√ sŽ rKJ²�« œuð q¼  ̊

∫©?Ð dB×Mð ô UNMJ�® sÒLC²ð ECPAT WKLŠ U¼œÒbFð UL� …—cML�« �U�öF�«  Æ∂

¡U{—ù« w� WÝULŠ Ë√ …bz«“ WÝö�Ð —uNE�«  ̊

q�«u²�« Ë√ ¨WH�_« W�U�≈ Ë√ ¡UG�ù« w� WHOF{ �«—UN�  ̊

W³ÝUM� dOžË W³¹dž `¹—UBð ØWK¾Ý√  ̊

sOF� fMł Ë√ WMOF� sÝ s� ‰UHÞ√ l� qLF�« w� Øœ«dH½« vKŽ ‰UHÞ_« l� X�u�« ¡UC� w� ÂUL²¼« sŽ dO³Fð  ̊

‰UHÞ_« d¹uB²Ð ◊dH� ÂUL²¼≈  ̊

‰UHÞ_« …—UŽœ WŠUOÝ UNO� d¼œeð �UNłË v�≈ WLE²M�Ë WIÐUÝ —UHÝ√  ̊

 l� fM­�« ”ËuN� ·UA²�« sJL¹ ô ÎU½UOŠ√ò ÆWLN³� ÊuJð b� –≈ ¨…—u�cL�« �U�öF�« Ác¼ s� ÎU¹√ �U�öF�« ÊuJð ô b� sJ�  ÆΣ

 ô sJ� ÆåWHOþuK� Î U³ÝUM� ÁÔb­ð Íc�« tð«– h�A�« bÒKI¹ ”ËuNL�U� ¨W×{«u�« …—cML�« �U�öF�« Ë√ ”b×�« Â«b�²ÝUÐ ‰UHÞ_«

 d²š≈ò VÒO²� ≠ UO�«d²Ý√ w� ECPAT WKLŠ] å°…bÒO­�« WÝ—ULL�UÐ tL =Žœ sJ�Ë pÝbŠ v�≈ m�≈ ¨ Úd Ò�cðò ∫Î UEÒIO²� ÓoÐ«Ë ¨rK�²�ð

.[åW¹UMFÐ

ÆwÐU­¹≈ qJAÐ WKÐUIL�« wN²Mð Ê√ ¨pý öÐ ¨V­¹ ¨WK¾Ý_« Ác¼ s� ržd�« vKŽ  Æ∏

 Ë√ ¨s��« Ë√ ¨dLF�« ”UÝ√ vKŽ h�ý Í√ b{ eÒOLð Ê√ WLEM� Í_ o×¹ ô ¨W¾�UJ²L�« ’dH�« Êu½UI� Î UI�Ë t½√ Î «dOš√ d Ò�c²½  Æπ

 Æa�≈ ÆÆÆW�UŽù« Ë√ ¨WO�M­�« ‰uOL�« Ë√ ¨s¹b�« Ë√ ¨‚dF�« Ë√ ¨wKzUF�« l{u�«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±¥∂

[WLEML�« rÝ«]
„uKÝ s�Š 
«œUNý

 ‰uB×K� p�–Ë ¨q�_« vKŽ sO�UŽ …b� ULNMO�dFð ØULN�dFð ¨WKzUF�« s� U�O� ¨sOB�A� wHðUN�« r�d�«Ë ¨Ê«uMF�«Ë ¨rÝô« s¹Ëbð ułd½

Æ„uKÝ s�Š wðœUNý vKŽ ULNM�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  lłdL�« rÝ≈
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   Ê«uMF�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  w½Ëd²J�ô« b¹d³�«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  nðUN�« r
—

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  lłdL�« rÝ≈ 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   Ê«uMF�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  w½Ëd²J�ô« b¹d³�«
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WOzUM­�« 
U½«œùUÐ `¹dBð
 ¨W�œQ� p�«u�√ ‰ULF²Ý« s� pð—ÒcŠ Ë√ ¨WL�U×� v�≈ WÞdA�« p²Žb²Ý« Ë√ ¨X½œÔ √ Ê√ o³Ý q¼ Ë√ ¨WIÒKF� ÈuŽœ Í_ sOFC�ð ØlC�ð q¼

   ?????? ô   ?????? rF½  ødO��« �UH�U�� p�– w� ULÐ ¨UNÓ²³Jð—« �«¡UÝ≈ Í√ vKŽ ÎUOzUN½ Î «d¹c×ð Ë√ Î UOLÝ— ÎU³O½Qð UNM� XOIKð Ë√

 Í√ sŽ `¹dB²�«Ë ¨åWON²M�ò dÓ³²FÔð w²�« �U½«œù« Ë√ �UL�U×L�« UNO� ULÐ ¨qO�UH²�« s� b¹eL�« r¹bIð ułd½ ¨rF½ WÐUłù« X½U� «–≈

 X½U� «–≈ U� —ÒbI¹Ë ¨�U�uKFL�« Ác¼ W¹ÒdÝ vKŽ [WLEML�« rÝ«] w� qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« k�U×¹ ÆpI×Ð WIÐUÝ �«¡UŽÒœ« Ë√ �UIOI×ð

ÆqHD�« W¹UL×Ð h²�¹ U� w� Î «dDš qÒJAð ô Ë√ qÒJAð

 bIŽ q� ¡UN½≈ v�≈ ÍœR¹ b� TÞUš `¹dB²Ð ¡ôœù« Ê√ ·ËdFL�« s� t½√ rN�√Ë ¨W×O×�Ë WK�U� UNÔðdÒ�Ë w²�« �U�uKFL�« ÊQÐ Õ=d�√ò

Æå[WLEML�« rÝ«] sOÐË wMOÐ lÒ�u�
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u²�« 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   rÝô«
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rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±¥∏

tOłu²�« ØV¹—b²�« ≠ ÊuH ÒþuL�«
Ã—U��« w� l¹—UAL�« ÊuLŽb¹ ¡U�dý …b×²L�« WJKLL�« w� WO�uJ×�« dOž 
ULEMLK� 
UNOłu²�« Ác¼ ‰UDð ∫WEŠö�

 ¨V¹—b²�« v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« ’U�ý_« ”UOI�« «c¼ œÒb×¹ ÆWLEML�« w� sOÞd�ML�« sOH ÒþuLK� V¹—b²�« �UłU×� ÎUÝUO� Íd­½  ©√

 Ã–uLM�« dE½√] ÆV¹—b²�« ¡«dłù W�“ö�« œ«uL�« U�Ë ¨v²�Ë ¨rN³¹—b²Ð ÂuIOÝ s Ó�Ë ¨t²�dF� rNOKŽ �U�uKFL�« s� Ÿu½ Í√Ë

.[ÁöŽ√ ÕÓd²IL�«

  ÆsOOMFL�« …—UA²ÝUÐ sOH ÒþuL�« V¹—b²� Î UOM�“ ÎôËbł lC½  ©»

∫‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆtOłu²�« ØV¹—b²�« s� WHK²�� Ÿ«u½√ v�≈ `ł—_« vKŽ ÃU²×MÝ  ©Ã

 WÝUOÝ ‰uŠ ¨s¹œułuL�« sOOMFL�« sOH ÒþuL�«Ë œułuL�« qLF�« r�UD� sOOÝUÝ_« ØsOO� ÒË_« V¹—b²�«Ë WOŽu²�« …œU¹“  ©±®

ªqHD�« W¹UL×� WLEML�«

 WÝUOÝ ‰uŠ ¨œb­�« sOOMFL�« sOH ÒþuL�«Ë b¹b­�« qLF�« r�UD� sOOÝUÝ_« ØsOO� ÒË_« V¹—b²�«Ë WOŽu²�« …œU¹“  ©≤®

ªUNO�≈ rN�ULC½« bFÐË ¨WLEML�« v�≈ rN�ULC½« ¡UMŁ√ ¨qHD�« W¹UL×� WLEML�«

 q� vKŽ rNŽöÞ≈Ë ¨…œułuL�« �«¡«dłôUÐ r¼dO�c²� ©ÎU¹uMÝ sOðd�Ø…Òd� ULÐ—® sOH ÒþuLK� ÂUF�« e=H×L�« V¹—b²�«  ©≥®

ª…Òb­²�L�« �«—uD²�«

 w� l¹—UAL� �«—U¹eÐ ÂUOIK� ÊËd�U�OÝ s¹c�« sOH ÒþuLK� Ã—U��« v�≈ dH��« q³
 
U�uKFL�« ’ö�²Ý« 
U�Kł  ©¥®

 ‰UŠ w� ⁄öÐù« �«¡«dł≈Ë ¨©q�«u²�« �UNOłuð® —uB�« ‰ULF²Ý«Ë ¨„uK��« �U½ ÒËbLÐ r¼dO�c²� p�–Ë ¨a�≈ ¨Ã—U��«

ªÃ—U��« w� Ábł«uð ¡UMŁ√ w� WK�UF� …¡UÝ≈ dz«e�« bNý

 ‰uŠ ¨‰UHÞ_« l� …dýU³� sOK�UF�U� sÒOF� —uNL­� hB�²� V¹—bð Ø
U�uKFL�« ’ö�²Ýô WBB�²� 
U�Kł  ©μ®

 ¨‰UHÞ_UÐ ÊuKBÒ²¹ ô s¹c�« �UŽd³²�« lLł vKŽ sOK�UF�«Ë ¨ÂöŽù« qzUÝËË ¨q�«u²�« qzUÝËË ªqHD�« W¹ULŠ V½«uł q�

  Æa�≈ ¨�ôU×�« �UÝ«—œË —uB�« ‰ULF²Ý« ‰uŠ p�–Ë

 vKŽ ÆV¹—b²�« s� ¡e­� rNOMFð w²�« qzU�L�« WA�UM�Ë ¨WK¾Ý_« ÕdD� WO�UJ�« ’dH�UÐ Êu�—UAL�« vE×¹ Ê√ vKŽ ’d×½  ©œ

 �ULEML�« Î̈ö¦�® WK¾Ý_« Ác¼ vKŽ WÐUłù« w� …bŽU�L�« s� b¹eL�« v�≈ «ułU²Š« «–≈ `zUBM�« Êu³KD¹ s¹√ s� ·dF¹ Ê√ »Ò—bL�«

 WJKLL�« w� s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô«Ë ¨ChildHope å»u¼ bK¹UAÚðò WLEM�Ë ¨qHD�« W¹UL×Ð h²�ð w²�« WOK×L�«

Æ©…b×²L�«

 ÚÂÒbI½Ë ¨W�K­�« dO ÓÝ Ø�U�uKFL�« ’ö�²Ý« WOKLŽ dO ÓÝ WOHO� ‰uŠ …bðdL�« �U�uKFL�« vKŽ ¨sJ�√ «–≈ ¨sO�—UAL�« s� qB×½  ©?¼

Æq³I²�L�« w� sO�×²K� �UŠ«d²�«



±¥π rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 sŽ qHD�« ÕUB�≈ v�≈ ŸUL²Ýù« ≠ qHD�« 
«¡UŽœ≈ ∫±± o×KL�«
©≥±®WK�UFL�« …¡UÝ≈

W�UŽ ◊UI½
qHD�« t�uI¹ U� q³I½  ̊

UMzËb¼ vKŽ k�U×½  ̊

lKN½ ô  ̊

UMF� qHD�« rÒKJð ¡UMŁ√ w� …bŽU�L�« VKD½ ô  ̊

sO×¹d� ÊuJ½  ̊

dýU³� qJAÐ qHD�« v�≈ dEM½  ̊

Êu�ËbB� UM½√ dNEÔ½ ô  ̊

dš¬ Î UB�ý d³�½ Ê√ UMOKŽ ÊQÐ qHD�« rKFÔ½  ̊

WK�UFL�« …¡UÝù t{ÒdFð vKŽ ÎU�ö� fO� t½√ v�≈ qHD�« s¾LD½  ̊

WOzU×¹≈ WK¾Ý√ Î «bÐ√ ÕdD½ ô  ̊

qHD�« vKŽ UN�H½ WK¾Ý_« —ÒdJ½ ô√ ‰ËU×½  ̊

�U�uKFL�« vKŽ tM� qB×M� Î «bÐ√ qHD�« vKŽ jGC½ ô  ̊

�U{«d²�« Z²M²�½ ôË ¨tMŽ qL­�« wNM½ ôË ¨U¼œU­¹≈ s� sJL²¹ ô w²�« �ULKJ�« qHD�« wDF½ ô  ̊

b¹bN²K� ÷ÒdFð ÊuJ¹ b� qHD�« Ê√ rKF½  ̊

w�H½ Z�UF� v�≈ Ë√ w³D�« ÃöF�« v�≈ qHD�« W�UŠ≈ p�– qLA¹ b� Æw�HM�« t¼U�—Ë Íb�­�« qHD�« ÊU�√ sLCM� WLzö� �«uD�Ð ÂuI½  ̊

¡«dłù« s� WKŠdL�« Ác¼ w� WOÝUÝ√ W�b�« dÓ³²FÔð ÆUNO�≈ UMK Ò�uð w²�« �UłU²M²Ýô« sOÐË ÎöF� qHD�« t�U� U� sOÐ eÒOL½ Ê√ vKŽ ’d×½  ̊

¡UŽÒœô« sŽ qHD�« W¹ULŠ nÒKJL�« ‰ËR�L�« ⁄öÐ≈ s� UMFMLð ÊQÐ WOB�A�« „uJAK� `L�½ ô  ̊

 
©≥≤®

Íd­OÝ ULÐ tLKFMÝ UM½QÐË ¨p�– bFÐ tÐ ÂuIMÝ ULÐ qHD�« rKFÔ½  ̊

t�u
 V­¹ U�
w�UNH²Ý« qJAÐ …dOš_« WKOKI�« qHD�« �ULK� —=dJ½  ̊

åpÔ�Òb�√ò  ̊

å„bŽUÝQÝò  ̊

åwMðd³š√ p½√ w½Òd�¹  ̊

åpOKŽ lI¹ ô ÂuK�«ò  ̊

t�u
 “u­¹ ô U�
åq³� s� Î «bŠ√ d³�ð Ê√ pOKŽ ÊU�ò  ̊

å°ÂËbB� U½√ °‚Òb�√ ôò  ̊

å—u�_« s� dO¦J�« d =�H¹ «c¼ò  ̊

åwI¹b� t½≈ ÆÆÆfO� ô  ̊

ådš¬ h�ý Í√ d³š√ s�ò  ̊

åøs Ó� øs¹√ øv²� ønO� ø–UL�ò  ̊

…¡UÝù« sŽ qHD�« ÕUB�≈ W¹UN½ bMŽ
 „—U³šSÐ »«uB�« sOŽ qF� t½√ v�≈ qHD�« s¾LD½  ̊

p�– bFÐ tÐ ÂuIMÝ ULÐ tLKF½  ̊

qHD�« W¹ULŠ n]KJL�« ‰ËR�L�« s� ÎôË√Ë Î «—u� …bŽU�L�« VKD½  ̊

 s� …œ]b×� dOž …d²H� ¨s�¬ ÊUJ� w� UNK� �UEŠöL�UÐ kH²×½ ÆUNš—R½Ë UMðU½ ÒËb� l=�u½ rŁ ¨qHD�« tÐ U½d³š√ U� W�bÐ Ê =Ëb½  ̊

 ¨qHDK� qC�_« u¼ U� —=dIð Ê√ vKŽ WÞdA�« Ø WOŽUL²łô« �U�b��« Ø p²LEM� …bŽU�L� W¹—Ëd{ �UEŠöL�« Ác¼ dÓ³²FÔð Æs�e�«

d�_« dD{« «–≈ WÒ�œ√ WÐU¦LÐ dÓ³²FÔð UL�

rŽb�« v�≈ ÃU²×½ UM½√ U½dFý «–≈ p�HM� …bŽU�L�« VKD½  ̊

 W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ s� ◊UIM�« iFÐ W�U{≈Ë ¨WK�UF� …¡UÝ≈ sŽ `BH¹ qHÞ v�≈ ¡UG�ù« ∫WO­NML�« W�OMJ�« 
UNOłuð  ©≥±®
ÆÃ r�I�« ¨≤∞∞± ©u¹U�® —U¹√ ¨Tearfund åbÚMÓ� ÚdÚOðò W�ÝRLÐ

 …¡UÝ≈ v�≈ ‚dD²�«ò ¨≤∞∞≤ ©dÐu²�√® ‰Ë_« s¹dAð ¨W¹œu³F�« WC¼UML� WO�Ëb�« WLEML�UÐ W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ …œu�� ©≥≤®
ÆåUNMŽ ⁄öÐù«Ë qHD�« WK�UF�



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±μ∞

 
UNOłuð ∫„Òd×²�«Ë ⁄öÐù« ©‰u�uðËdÐ® W½ ]Ëb Ô� ∫±≤ o×KL�«
   UNÐ v�u�

©≥≥®W¼u³A� WK�UF� …¡UÝ≈ sŽ ⁄öÐû� wł–uL½ Í—«œ≈ ‰Ëbł

 ¨…œuNA� Ë√ ¨W¼u³A� WK�UF� …¡UÝ≈ ‰UOŠ ÎUIK� Íb³Ô½

 ØWLEML�« s� ‰UHÞ√ ØqHD� WKL²×� Ë√ ¨UNMŽ mÒK³� Ë√

∫sO�U²�« ’U�ý_« s� d¦�√ Ë√ h�ý q³� s� ¨ŸËdAL�«

qLF�« r�UÞ s� œ«d�√ Ë√ œd�  ̊

ŸËdAL�« v�≈ —« ÒË“  ̊

ŸËdAL�« w� s¹dš¬ ‰UHÞ√ Ødš¬ qHÞ  ̊

 bBI½ ¨œÒb×L�« h�A�« «c¼ ‰UDð UM�ËU�� X½U� «–≈

W³ðd� vKŽ Î «d¹b� Í√ ¨W�¡ö� d¦�_« dšü« h�A�«
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 ÂÒbI¹ Íc�« h�A�« ØnÒKJL�« h�A�« l� UM�ËU�� g�UM½

 w� p�– r²¹ Ê√ s�×²�¹® WLEML�« w� WOÝUÝ_« …bŽU�L�«

∫©t�H½ qLF�« Âu¹
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 qHD�« W¹ULŠ nÒKJL�« d¹bL�« Ë√ ‰ËR�L�« „Òd×²�UÐ ÂuIOÝ

 vKŽ ÎôË√ ’d×K� ©vKŽ√ …—«œ≈ …—UA²Ý« p�– VÒKD²¹ b�®

 ¨W�Q�L�« w� oOI×²�« vKŽ rŁ ¨ÊU�√ w� qHD�« ÊuJ¹ Ê√

 hM�« dE½√] ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUO�� ÎUI�Ë p�–Ë

 s� b¹eL�« ¡«dł≈ sJL¹ Æ[œUý—ù« s� b¹eL� ÁU½œ√ w�U{ù«

ÆÂeK¹ UL� WOFłdL�« �ôUBðô«

WOK×L�« WÞdA�« WOŽUL²łô« �U�b�K� lÐU²�« qHD�« W¹ULŠ o¹d�

 w� ‰UHÞ_« Àuž WLEM�Ë ¨å‰U½uOýU½d²½≈ ÚfÚM Ýò WOFL­Ð W�U��« qHD�« W¹ULŠ 
UÝUOÝ w� …œułu� œ—«u�Ë 
«Ëœ√ s� f³²I�  ©≥≥®
ÆåbÚMÓ� ÚdÚOðò W�ÝR�Ë ¨…b×²L�« WJKLL�«



±μ± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

w�U{≈ œUý—≈
ÆdD��« s� b¹eL� qHD�« ÷ÒdF¹ b� ·ÒdB²�« ÂbŽ Ê_ ¨d ÒšQð ÊËbÐ ·ÒdB²½ ¨qHDK� Î «dýU³� ÎÈ–√ qLAð UM�ËU�� X½U� «–≈  ̊

ÆUNOKŽ Î «bŠ√ lKD½ Ê√ UM²O�ËR�� sL� ØqHÞ WK�UF� ¡uÝ sŽ �U�uKF� Í√ UM�dŽ «–≈  ̊

 qB×¹ ÆW ÒB²�L�« WOł—U��« �U¾ONK� ·ËU�L�« sŽ ⁄öÐù« s¹dšü«Ë ¨UNKLŽ r�UÞË ¨WLEML�« vKŽ V Òłu²¹ �ôU×�« iFÐ w�ò  ̊

 q³� p�– qB×¹ Ê√ V­O� ¨‰UHÞ_« W¹ULŠ ·bNÐ ∆—UÞ qJAÐ „Òd×²�« s� bÐ ô ÊU� «–≈ sJ� Æ⁄öÐù« ¡«dłù ÎW­O²½ Î…œUŽ p�–
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 �U�b�K� WOK×L�« …dz«b�«Ë ¨WÞdA�« vKŽ qHD� WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uB×Ð �«¡UŽÒœ« w� oOI×²�« WO�ËR�� lIð ¨Ê«bK³�« s� b¹bF�« w�  ̊

 ¨WÞdA�« Ë√ WOŽUL²łô« �U�b��« …—uA�Ë ¨WO½u½U� …—uA� vKŽ ‰uB×K� qHD�« W¹ULŠ n]KJL�« ‰ËR�L�« vF�¹ b� ÆWOŽUL²łô«

 ”UÝ√ œułË s� bÐ ö� Î̈UOł—Uš ⁄öÐù« r²¹ ô√ —]dÓIð «–≈ Æ�UDK��« v�≈ Î UOLÝ— Q­K¹ Ê√ Í—ËdC�« s� ÊU� «–≈ U� —=dI¹ w�
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qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�«Ë ¨�UOKLF�« d¹b�Ë ¨ÍcOHM²�« d¹bL�« Í√ ¨ÊuB²�L�« Êu¹—«œù«

 œ—«uL�UÐ ’U��« sOH ÒþuL�« VÒO²� v�≈ œUM²ÝôUÐ ÎU�—U� ÎUO³¹œQð Î «dOÐbð W¾OÝ WO½ Ë√ Y³�Ð Â]bIð w²�« d¹—UI²�« ÂeK²�ð  ̊

Æ
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WO½U�½ù«

Æ
©≥Σ®

�UHK� w� ¨WÐu²JL�« �UÐU­²Ýô«Ë �«¡UŽÒœô« Ë√ ¨lzU�u�« q� ¡UIÐ≈ V­¹ UL� ¨�«—«dI�« lM� v�≈ W¹œRL�« WOKLF�« oOŁuð V­¹  ̊

Æ
©≥∏®

d�_« sŽ mKÐ√ Íc�« h�A�« v�≈ p�– ¡«—Ë »U³Ý_« qI½ V­¹ ¨—uH�« vKŽ WOC� ◊UIÝ≈ bMŽ  ̊

Æ©d¹—UI²�« l{Ë ≠ ⁄öÐù«® Ã r�I�« ¨≤∞∞± ©u¹U�® —U¹√ ¨åbÚMÓ� ÚdÚOðò W�ÝRLÐ W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ  ©≥¥®
Æ©WÐU­²Ýù«® œ r�I�« ¨≤∞∞± ©u¹U�® —U¹√ ¨åbÚMÓ� ÚdÚOðò W�ÝRLÐ W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ s� f³²I�  ©≥μ®
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rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±μ≤

 WK�UFL�« …¡UÝSÐ WOł–uL½ d¹dIð …—UL²Ý« ∫±≥ o×KL�«
  ©≥π®W¼u³AL�«

 W¹ULŠ n]KJL�« ‰ËR�L�« ⁄öÐ≈ V­¹ t½√ d�c²½ Ê√Ë  ¨WO�«bBLÐ …—UL²Ýô« Ác¼ úL½ Ê√ V­O� ¨dDš w� qHD�« ÊU�√ ÊQÐ U½dFý «–≈

 Ác¼ úL½ Ê√ Òœu½ b� Æ©t�H½ qLF�« Âu¹ ¡UMŁ√ w� p�– qB×¹ Ê√ s�×²�¹® qHD�« W¹UL×Ð WIKF²L�« ·ËU�L�« sŽ Î̈ «—u�Ë Î…dýU³� qHD�«
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 ÆW¹d��« s� d³�_« —bI�UÐ qÓLF²�Ô¹Ë ¨ ÒwL×�Ë s�¬ ÊUJ� w�
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rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±μ¥

·dB²�« ¡uÝ 
U³ ÒFAð ∫±¥ o×KL�«
∫qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ s� å·dB²�« ¡uÝ �U³ÒFAðò r�� w� UNł«—œ≈ V­¹ ◊UIMÐ �UŠ«d²�«

 ¨b ÒNF²� Ë√ ¨n Òþu� Í√ o×Ð ¨qHD�« W¹ULŠ WÝ—UL� ¡UMŁ√ w� Ë√ ¨�UNOłu²�« Ë√ ¨�UÝUO�K� „UN²½UÐ ¡UŽÒœ« ‰uBŠ ‰UŠ w�  ̊

 q� s� rÓN]²L�« œdH�« q ÓBHÔ¹ ¨tM� b Ò�Q²�« sJL¹ —bB� s� ·ËdF� œd� q³� s� ¨ŸÒuD²� Ë√ ¨Ã Ò—b²� Ë√ ¨‰ËR�� Ë√ ¨sO�√ Ë√

Æq�U� dł√ vKŽ ‰uB×�« w� nþuL�« dL²�¹ ¨¡UMŁ_« Ác¼ w� Æ ÒqI²�� oOI×ð W­O²½ —UE²½UÐ ¨WLEML�UÐ ◊U³ð—« Ø�UÞUAM�«

 ÎWJN²M� Ë√ WO�dł ÎôULŽ√ ‰UHÞ_« o×Ð VJð—« [WLEML�«] ?Ð Î UD³ðd� ÎUB�ý Ê√ `CÒð« «–≈ò ∫qI²�L�« oOI×²�« W­O²½ v�≈ Î «œUM²Ý«  ̊

 Â√ ›WLEML�«¤ qLŽ —UÞ≈ w� p�– ÊU�√ ¡«uÝ ¨WIOŁu�« Ác¼ w� …œ—«u�« dO¹UFL�«Ë ∆œU³LK� ÎWH�U�� Ë√ ¨`{U� qJAÐ ‰UHÞ_« ‚uI×�

∫wMF¹ Îö¦� «c¼Ë Æå·ËdE�« rzö¹ dš¬ dOÐbð q�Ë Î̈U¹—u� ÎUO³¹œQð Î «dOÐbð c Ò�²ð Ê√ WLEML�« vKF� ¨UNKLŽ —UÞ≈ Ã—Uš ÊU�

·d� Øw³¹œQð dOÐbð ≠ sOH ÒþuL�«  ̊

WLEML�UÐ W�öF�« ¡UN½≈ ≠ sOłÒ—b²L�«Ë ¨sO�ËR�L�«Ë ¨¡UM�_«Ë ¨sOŽÒuD²L�«  ̊

rŽb�« Ø q¹uL²�« V×Ý ≠ ¡U�dA�«  ̊

   bIF�«  ¡UN½≈ ≠ s¹bÒNF²L�«  ̊

 W¹ULŠ sLC²� ¨WÞdA�U� �UDK��« „«dý≈ w� p�c� [WLEML�«] d=JHð ¨UN�uBŠ ÊUJ�Ë ¨UN�ËdþË ¨W�U×�« WFO³Þ v�≈ Î «œUM²Ý«ò  ̊

Æ
©¥∞®

åÎU³ÝUM� p�– ÊuJ¹ U�bMŽ WOzUMł ÈuŽœ ÂUO�Ë ¨‰UHÞ_«

 q�Ë Î̈ULz«œ W�œUŽ ÊuJð Ê√ WOKLF�« vKŽ ¨ÈËUJA�« Ë√ ·ËU�L�« b¹b×ðË oOI×²�« bMŽ ÆtOKŽ ÷«d²Žö� qÐU� dOž qBH�UÐ —«dI�«  ̊

Æ·UM¾²Ý« ÈuŽœ d³Ž tOKŽ ÷«d²Žö� ÎöÐU� ÊuJ¹ Ê√ V­¹ œUC� rJŠ

 w� ¨qHD�« W¹UL×Ð oKF²¹ U� w� ·dB²�« ¡uÝ s� WMOF� Ÿ«u½√ �U³ ÒFA²Ð W�U��« …œ]b×L�« �U�uKFL�« s� b¹eL�« Ã«—œ≈ r²¹ Ê√ bOHL�« s�

ÆWK�UFL�« …¡UÝ≈ Ÿ«u½√ s� Ÿu½ q� V�«uŽ tOKŽ ÊuJ²Ý U� W¹«b³�« cM� lOL­�« rNH¹

 ¨‰U¦L�« qO³Ý vKF� Æ�«¡UÝù« s� WHK²�L�« �U¹u²�LK� W�“ö�« WO³¹œQ²�« dOÐ«b²�« Ë√ �UÐU­²Ýô« Ÿu½ U� —dIð Ê√ �ULEML�« vKŽ sÒOF²¹

 ¨©sJð r� Â√ ¨…¡UÝù« Ác¼ UNO� VJðd¹ w²�« v�Ë_« …dL�« X½U� «–≈ U� v�≈ dEM�UÐË® WONHý ÎW½U¼≈ U� ÎöHÞ qLF�« r�UÞ œ«d�√ bŠ√ ÊU¼√ «–≈

 ¨œdH�« «cN� W³�«d� tOKð ¨wNHA�« d¹c×²�« v�≈ …dOš_« Ác¼ Q­Kð b� qÐ ¨WLEML�« tÐ ÂuIð Íc�« „Òd×²�« …—ËdC�UÐ u¼ qBH�« ÊuJ¹ ô bI�

Æ…œÒb×� WOM�“ …d²H�

 
UO�ËR�L�«® ¥ ≠ ± r�I�« ¨±πππ ¨SC ©UK®K …b×²L�« WJKLL�« w� ‰UHÞ_« Àuž WLEMLÐ W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ s� f³²I�  ©¥∞®
Æ©WÝUO�K� ÎUI�Ë



±μμ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

   rOOI²�«Ë W³
«dL�« w� ÂUF�« dŁ_« ”UOI� `zUB½ ∫±μ o×KL�«
dD��«  ±

∫‰UHÞ_« UN� ÷dF²¹ w²�« dÞU�L�« vKŽ qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ oO³Dð bFÐ ¨�√dÞ w²�« �«dOG²�« ”UOI�

 iH�½« q¼ øoÐU��« w� X½U� UL� q�√ dÞU�L�« X×³�√ q¼ ≠ dÞU�LK� wÝUÝ_« pÝUO� s� ¡e­� UNÓðœ]bŠ w²�« dÞU�L�« rOOIð b Ž√

 �«¡«dłù«Ë WÝUO��« UNO ÒDGð ô WLEML�« w� …b¹bł Ë√ …œułu� dÞU�� s� q¼ ølHð—« Â√ ¨u¼ UL� ‰«“ U� Â√ ¨dÞU�L�« Ác¼ Èu²��

øt Ół«uð Ê√ V­¹Ë ¨ÊU²O�U×�«

W�dFL�«  ≤
qHD�« WK�UF� …¡UÝù pKLŽ r�UÞ W�dF� s� oÎ×²�«  ̊

¡«uÝ bŠ vKŽ qLF�« r�UÞË ‰UHÞ_« s� W�uŽeL�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ sŽ ⁄öÐù« Ø?� WÐU­²Ýô« WOHO�  ̊

¡«uÝ bŠ vKŽ qLF�« r�UÞË ‰UHÞ_« s� „uK��« �UNOłuð W�dF�  ̊

øq�«u²�« �UNOłuð ØÂöŽù« ØnOþu²�« �«¡«dł≈ h²�L�« qLF�« r�UÞ ·dF¹ q¼  ̊

WŠU²L�« V¹—b²�« ’d� W�dF�  ̊

øqHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« u¼ s Ó� qLF�« r�UÞ ·dF¹ q¼  ̊

øœ]b×L�« Á—Ëœ sL{ qHD�« W¹UL×Ð W�U��« tðUO�ËR�� h�ý q� „—b¹ q¼  ̊

n
uL�«  ≥
øWLEML�« w� b­�« qL×� vKŽ qHD�« W¹ULŠ qzU�� ’U�ý_« cšQ¹ Èb� Í√ v�≈  ̊

øWLEML�« w� ÕU²H½UÐ qHD�« W¹ULŠ gÓ�UMð Èb� Í√ v�≈  ̊

øÎ «œ«d�√ rN²HBÐ ‰UHÞ_« ÂÓd²×Ô¹ Èb� Í√ v�≈  ̊

øqHD�« W¹ULŠ qzU�� w� ‰UHÞ_« …—UA²Ý« V­¹ t½√ qLF�« r�UÞ bI²F¹ q¼  ̊

 �UÝUOÝ sO�×ð Øw� WL¼U�L�« w� sODýU½ ¨‰UHÞ_« rNO� sÓLÐ ¨WLEML�« �U¹u²�� q� w� ’U�ý_« Òb ÓFÔ¹ Èb� Í√ v�≈  ̊

øqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë

WÝ—ULL�«  ¥
 ¨UNIOŁuð r²¹ q¼Ë ¨qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ oO³Dð UNOKŽ ÍuDM¹ w²�« �U¹b×²�«Ë �UŠU­M�« s� ”Ë—b�« V Ó�²JÔð q¼  ̊

øUNO�≈ œUM²ÝôUÐ qLF�«Ë

øqHD�« W¹ULŠ qzU�� ‰Ušœ≈ s� ŸËdAL�« w� qBŠ t½QÐ ‰UHÞ_« dFý Íc�« dOOG²�« u¼ U�  ̊

øqHD�« W¹ULŠ qzU�� ‰Ušœ≈ s� ŸËdAL�« w� qBŠ t½QÐ qLF�« r�UÞ dFý Íc�« dOOG²�« u¼ U�  ̊

 s� UN²¹ULŠ XLðË ¨…dOD��« ÷«dž_« s� VFK�« s�U�√ XH =EÔ½ q¼ Î̈ö¦�® ÊU�_« …œU¹e� W¹œUL�« W¾O³�« w� �«dOOGð XÓŁbŠÔ√ q¼  ̊

 W½UO� XLðË ªoz«d×�« UNO� VAð w²�« s�U�_« s� ÃËd�K� s¹—ULð X¹dł√Ë ¨�U²�öÐ XÓL=K ÔŽË oz«d×�« Ã—U�� �œ=b ÔŠË ª¡öšb�«

ø©a�≈ ¨WM�¬ ÊuJ²� WOzUÐdNJ�« „öÝ_« WJ³ý

ø©ÁU½œ√ WOł–uLM�« WK¾Ý_« WŽuL­� dE½√® ŸËdAL�« w� ÂUŽ qJAÐ ÊU�_UÐ ‰UHÞ_« dFA¹ Èb� Í√ v�≈  ̊

øXzUH�« ÂUF�« w� ŸËdAL�« w� ÀœUŠ l�Ë q¼ ±

øXzUH�« ÂUF�« w� ŸËdAL�« w� dš¬ qHÞ q³� s� n¹u�²K� ÓX{ÒdFð q¼ ≤

øXzUH�« ÂUF�« w� ŸËdAL�« w� bý«— q³� s� n¹u�²K� ÓX{ÒdFð q¼ ≥

ô rF½
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øXzUH�« ÂUF�« w� ŸËdAL�« w� dš¬ qHÞ „«–√ q¼  ¥

øXzUH�« ÂUF�« w� ŸËdAL�« w� bý«— „«–√ q¼  μ

 Ë√ ¨…bzUH�« r¹bŽ Ë√ ¨w³ž p½QÐ® ‰ô–ùUÐ dFAð ¨XzUH�« ÂUF�« w� ¨ŸËdAL�« w� dš¬ qHÞ pKFł q¼  ∂

ø©WLOI�« r¹bŽ

 r¹bŽ Ë√ ¨…bzUH�« r¹bŽ Ë√ ¨w³ž p½QÐ® ‰ô–ùUÐ dFAð ¨XzUH�« ÂUF�« w� ¨ŸËdAL�« w� bý«— pKFł q¼  Σ

ø©WLOI�«

 ‰UHÞ_« ÊU�√ vKŽ ÿUH×K� vKCH�« qzUÝu�« w� p¹√— ¨XzUH�« ÂUF�« w� ¨ŸËdAL�« w� bý«— p�QÝ q¼  ∏

ø ŸËdAL�« w�

øW¹ÒdÝ WKJA� ÓXNł«Ë «–≈ tF� rÒKJ²ð Î «bý«— ŸËdAL�« w� b­ð q¼  π

øŸËdAL�« «c¼ w� UM¼ ÊU�_UÐ dFAð q¼  ±∞

ô rF½

 Î UC¹√ œÒb×¹ b� tMJ� ¨qHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ s� ¡e­� UN� WÐU­²Ýô« XLð ÚÊ√ o³Ý Àœ«uŠ vKŽ Ó¡uC�« «c¼ qLF�« qO�œ wIK¹ b�

 ¡«dł≈ s� bÐ ö� ¨ÁöŽ√ …—u�cL�« �ôU×�« s� ÒÍ√ w� ÊU�_« ÂbFÐ ”U�Š≈ v�≈ ‰UHÞ_«ØqHD�« —Uý√ «–≈ ÆUN²­�UF� V­¹ w²�« �ôU­L�«

 ÆqOBH²�« s� b¹eLÐ q�UAL�« b¹b×²� oOI×²�« s� b¹eL�«
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wł–uL½ Â«e²�« `¹dBð ∫±Σ o×KL�«
 Â«e²�« `¹dBð

qHD�« W¹UL×� [WLEML�« rÝ«] WÝUO�Ð

—« ÒËe�«Ë ¨ÊuŽ ÒuD²L�«Ë ¨ÊułÒ—b²L�«Ë ¨¡UM�_«Ë ¨ÊËbÒNF²L�«Ë ¨qLF�« r
UÞ

 o�«Ë√ ÆUN²LN�Ë ¨Ác¼ qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ w� WK ]BHL�« �UNOłu²�«Ë dO¹UFL�« �√d� ¨  ???????????????????????????? [rÝô«]  ???????????????????????????? ¨U½√ò

.[WLEML�« rÝ«] l� wKLŽ ¡UMŁ√ qHD�« W¹UL×Ð sO²�U��« WÝ—ULL�«Ë �UÝUO��« oO³Dð WOL¼QÐ Òd�√Ë ¨WÝUO��« w� …œ—«u�« ∆œU³L�« vKŽ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  rÝô«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WHOþu�« Ø VBML�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  lO
u²�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ©a¹—U²�«®



±μπ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 
UÝUOÝ oO³D²Ð WIKF²L�« ‰uK×�«Ë oz«uF�« vKŽ WK¦�√ ∫±∏ o×KL�«
 s� œU×ðô«ò ¡UCŽ√ qLŽ Wý—Ë s� …–ušQ� qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë

‰Ë_« s¹dAð w� X¹dł√ w²�« (CSC) ås¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√

‰uK×�«

qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ v�≈ WOKLF�« WłU×�UÐ …«œUML�«
 d¹uDðË ¨wŽu�« …œU¹e� WO�—UAð WOKLŽ �«¡«dłô«Ë �UÝUO��« d¹uDð WOKLŽ ÊuJð Ê√ s� bÐ ô  ̊

WOKFH�« WÝUO��« WOL¼QÐ w¼ WOKLF�« ªW�d²A� WOJK�

sOOLÝ—Ë ¨sOLE²M�Ë ¨sOÓL ÒEM� wŽuK� …œU¹“Ë V¹—bð  ̊

 �ULEM� l�Ë Î̈UF� «uKLF¹ Ø«uFL²­¹ Ê√ s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« ¡UCŽ√ lOD²�¹  ̊

Ÿu{uL�« «cNÐ WD³ðdL�« qzU�L�« «uK×¹Ë ¨t�H½ r­×�UÐ Èdš√

 ªq¹uL²�« ª‘UIM�« …dýU³� s� bÐ ô sJ� ¨`ML�« W�UDÐ ¡U�dA�« r¹bIð l� ¨vKŽ√ q¦L� ·ÒdB²�«  ̊

fK��« ŸUM�ù« ¨s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« �U³KD²� ¨W¹dO��« W�ÝRL�« WM­�

 dOž WO½UD¹d³�« �ULEML�« s� Òq� lOD²�ð ≠ d�_« «cN� Í—«œù« q¹uL²�UÐ …«œUML�« ªwŽu�« …œU¹“  ̊

 WJ³ý® British Overseas NGOs for Development (BOND) WOLM²K� WOł—U��« WO�uJ×�«

…bŽU�L�« r¹bIð s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« s� œU×ðô«Ë ¨©qÒ²Jð

 …œUŽ≈ ªvKCH�« qHD�« `�UB� u¼ r¼_« q�UF�« ∫w³KÝ Vł«u� ô WOÐU­¹≈ …«œQ� WÝUO��« Z¹Ëdð  ̊

 qFH½ «–UL�ò Í√ ≠ WN�U²�« qO�UH²�« vKŽ ô w½U�½ù« V½U×�«Ë ¨WLEML�« ·«b¼√ vKŽ eO�d²�«

o¹d� q� WO�ËR�� UN½QÐ lOL­�« dO�cð ¨ÆÆÆåqHD�« l� „bŠË Óo³ð ôò s� ÎôbÐ åø«c¼

nOþu²�« lł«d�  ̊

 vKCH�« rN×�UBL� u¼ d�_« «c¼ ÊQÐ rNŽUM�SÐ sOŽÒuD²L�« lO­Að  ̊

 s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« l� —ËU×²�«  ̊

WO�UL�«ØW¹dA³�« ≠ œ—«uL�«
Ÿu{uL�UÐ WIKF²L�« qzU�L�« qŠË ¨t�H½ r­×�UÐ Èdš√ �ULEM� l� qLF�«  ̊

U� h�ý qLŽ WDš s� œÒb×L�« ¡e­�«  ̊

a�≈ ¨¡UM�_«Ë ¨ÍcOHM²�« fOzd�«Ë WLEML�« vKŽ√ s� œ—«uL�«Ë Â«e²�ô«  ̊

 s� d³�_« �ULEML�« sJL²ð ∫�U¹—ËdC�« vKŽ WOM³� åWOKJO¼ò W¹d¼uł WIOŁË v�≈ œUM²Ýô«  ̊

 ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« tIOI×ð ‰ËU×¹ U� «c¼ ∫WEŠö�] ÆdG�_« �ULEML�« s� d¦�√ Â«e²�ô«

[å�«c]³×L�«åË å�U¹—ËdC�«ò b¹b×ð ≠ s¹œÒdAL�«

[p�– qF� Ê√ s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðö� o³Ý] WOł–uL½ WK¦�√ dO�uð ØWK¦�_« jO�³ð  ̊

 International Planned Parenthood Federation (IPPF) …dÝ_« rOEM²� w�Ëb�« œU×ðô« pKL¹  ̊

 bOHð Ê√ sJL¹Ë ¨qHD�« W¹ULŠ qzU�� s� qLý√ w¼ Ã—U��« w� ¡U�dAK� åwð«– ”UO�ò …«œ√

©UNŽ Ò“u¹Ë s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« UNOKŽ qB×¹® s¹dšü«

 ‰c³ð ∫WEŠö�] Õu{uÐ W�UN�« qzUÝd�« b¹b×ð ≠ W¹u�Ë_« V�×Ð WO½Ëd²J�ô« qzUÝd�« nOMBð  ̊

 s¹ËUMŽ `O{uð d³Ž p�cÐ ÂuI²� W�d²A� Î «œuNł s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« dÝ W½U�√

 –U�ðô ¡UCŽ_« vKŽ s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« bL²F¹ ªÎ «bOł ÎU×O{uð lO{«uL�«

 ô ªUN×�� V­¹ w²�« WO½Ëd²J�ô« qzUÝd�« Ø rNLNð w²�« qzUÝd�UÐ h²�¹ U� w� WO�– �«—«d�

 v�≈ Î «dE½ ¨¡UCŽ_« s� œ«d�ú� WO�U¦� w½Ëd²J�≈ b¹dÐ W�bš dO�uð vKŽ …—bI�« Î UO�UŠ œU×ðô« pKL¹

 oI×²¹ b� d�_« «c¼ Ê√ Î ULKŽ ¨d��« W½U�_ …œËb×L�« …—bI�«Ë ¨¡UCŽ_« �U�UL²¼ô dO³J�« ŸuM²�«

.[w½Ëd²J�ô« l�uL�« d¹uDð …œUŽ≈ bFÐ WIŠô WKŠd� w�

oz«uF�«

qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ v�≈ WOKLF�« WłU×�UÐ …«œUML�«
 rN½QÐ Î U�UŽ sOŁö¦� sOÞd�M� «uKþ s¹c�« ’U�ý_« ”U�Š≈  ̊

 dOž sOOMF� Ø…—c­²� WOðULEM� W�UIŁ ØV�UD� ÊuNł«u¹

sO½d�

 w� WÐuF� ªd�_« «c¼ v�≈ WłU×Ð UM½√ ÊËbI²F¹ ô s¹c�« ¡UM�_«  ̊

�«¡«dłù«Ë �UÝUO��« vKŽ «uI�«u¹ Ê√ v�≈ ¡UM�_« l�œ

WÝUO��« WOL¼√ ‰uŠ ’U�ý_« nOI¦ð v�≈ —«dD{ô«  ̊

qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ w� ¡U�dA�« „«dý≈  ̊

qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ v�≈ WłU×�UÐ —«d�û� WLEML�« W�UIŁ q¹b³ð  ̊

 ¨¡UM�_«Ë ¨qLF�« r�UÞ ªW�U� WLEML�« �U¹u²�� „«dý≈  ̊

 w� qLý_« rNH�« »UOž ª�UŽd³²�« wF�UłË ¨sOŽÒuD²L�«Ë

qHD�« W¹ULŠ WÝUO�� WLEML�«

 l²L²¹ Øt�H½ ÊUJL�« s� wðQ¹ WLEML�« w� s Ó� lOLł q¼  ̊

øqHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ WO¼UL� t�H½ rNH�UÐ

…bŠ«Ë dE½ WNłË ÷d� dDš  ̊

�U¹u�Ë_« s� b¹bF�« UN� WLEM� w� W¹u�Ë_« »UOž  ̊

ønO�Ë p�cÐ lMI½ s Ó�  ̊

WO�UL�«ØW¹dA³�« ≠ œ—«uL�«
 ¨qLF�« r�UD� hB�L�« X�u�UÐ oKF²¹ U� w�® X�u�« hI½  ̊

 �öÐUI� ¡«dł≈Ë ¨UNIO³DðË ¨U¼d¹uDðË ¨�UÝUO��« WA�UM�Ë

©a�≈ ¨WOł—U��« �«—U¹e�UÐ W�Uš

©dýU³L�« b¹d³�« Î̈ö¦�® �UŽd³²�« lLł vKŽ W{ËdHL�« œuOI�«  ̊

sOOMFL�« ’U�ýú� dO³J�« œbF�«  ̊

 ¡«dł≈ vKŽ …—bI�« »UOž ªÎ «bOIFð d¦�√ ÓnOþu²�« WÝUOÝ qFł  ̊

sOOF²�« q³� ¡UM�_«Ë qLF�« r�UD� rzö� oO�bð

qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ ÷d� WO�ËR��Ë r­Š  ̊

WJ¹dA�« �ULEML�« v�≈ WÝUO��« qIM� œ—«u� v�≈ WłU×�«  ̊

 sOFÐ WO½«eOL�« cš√Ë® tK� qLF�« r�UD� rzöL�« V¹—b²�« dO�uð  ̊

©—U³²Žô«

Z�«d³�« cOHMðË qHD�« W¹ULŠ sOÐ Ê“«uð œU­¹≈  ̊

s¹œ]b×� œ—«u�Ë X�u� Èdš√ �U¹u�Ë√ fÔ�UMð  ̊

…d³��« »UOž  ̊



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±∂∞

‰uK×�«

 qš«b�«Ë Ã—U��« w� ¡U�dA�« l� q�«u²�« Ø oO³D²�«
…—Ëd{ d�_« «c¼ Ê√ «u�dF¹ Ê√ Î UOKš«œ lOL­�« vKŽ  ̊

 �ULEM� l�Ë Î̈UF� «uKLF¹ Ø «uFL²­¹ Ê√ s¹ÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« ¡UCŽ√ lOD²�¹  ̊

Ÿu{uL�« «cNÐ WD³ðdL�« qzU�L�« «uK×¹Ë ¨t�H½ r­×�« s� Èdš√

 WOÐU­¹≈ …«œQ� WÝUO��« Z¹Ëdð  ̊

WLE²ML�« W³�«dL�« ªvKCH�« qHD�« `�UBL� wÝUÝ_« √b³L�«Ë oOŁu²�« ªWO�UHA�«  ̊

 s� `³BO� UN×O{uð ªÂeK¹ UL� UN²Lłdð vKŽ ’d×�« ªqHD�«Ë ∆—UIK� WI¹b� mO� dO�uð  ̊

UNLN� qN��«

WOÝUÝ_« dO¹UFL�« Ø dO¹UFL�« s� v½œ_« b×�« l{Ë v�≈ q�u²K� ‘UI½ ¡«dł≈  ̊

 WOJKL�« f×Ð W�U� sOŽÒuD²L�«Ë tK� qLF�« r�UÞ lÒ²Lð  ̊

„uKÝ W½ ÒËb� Î̈ö¦� ¨w­¹—bð ZN½ l{Ë  ̊

rNÐ W�Uš WÝUOÝ „ö²�« vKŽ ¡U�dA�« lO­Að  ̊

wð«– ”UO� …«œQÐ Ã—U��« w� ¡U�dA�« œË̂eð  ̊

s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« l� —ËU×²�«  ̊

WOł–uL½ØWDO�Ð WFł«d� rz«u�Ë �«¡«dł≈ l{Ë  ̊

WLN³L�« qzU�L�UÐ oKF²¹ U� w� WO�Ë_« —UJ�_« wDFO� ·ËdF� h�ý sOOFð  ̊

W�UI¦�«
WO�—UA²�« …—UA²Ýù«  ̊

WO�UHA�«  ̊

sO�œU³²L�« —«u×�«Ë rNH�« s� d³�√ �U¹u²��  ̊

 Ë√ ‰U�uB�« w� qLFð ÓXM� «–≈ ô≈® W�U� �U�uJ×�« s� qHD�« ‚uIŠ WO�UHð« vKŽ o¹bB²�« rð  ̊

©…b×²L�« �U¹ôu�«

Ø�UH¹dF²�« q¼ ≠ øåW�UI¦�«ò Ác¼ w¼ s Ó� W�UIŁ ∫WK¾Ý_« Ác¼ ÕdÞ ª…b�Uł X�O� åW�UI¦�«ò]  ̊

 ¨fM­K� Î UI�Ë® WDK��« w� r¼ s Ó� W�UIŁ vKŽ WOM³� w¼ „uK��UÐ W�U��« �UÝ—ULL�«Ø�«—«dI�«

 VKž√ w� ÎU³KÝ® d³�_« dOŁQ²�« rN� s Ó� W�UIŁ vKŽ Â√ ¨©a�≈ ¨WOŽUL²łô« W�U×�« Ë√ ¨dLF�« Ë√

.[ø�«—«dI�« Ác¼ q¦� w� ©ÊUOŠ_«

sO�Q²�«
©qOBH²�« s� b¹eLÐ ·UA²�ô«® sO�Qð jDš v�≈ ¡u­K�« v�≈ Î UFOLł dDC½ b�  ̊

�«¡«dłô« s� W×{«Ë WŽuL­� l{Ë  ̊

p²LEM� w� qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ sŽ …dýU³L�« WO�ËR�L�« v�u²¹ ·ËdF� h�ý sOOFð  ̊

WLE²ML�« W³�«dL�« ªvKCH�« qHD�« `�UB�Ë oOŁu²�« ªWO�UHA�«  ̊

WOÝUÝ_« dO¹UFL�« Ø dO¹UFL�« s� v½œ_« b×�« l{Ë v�≈ q�u²K� ‘UI½ ¡«dł≈  ̊

 ∫¡wý qF� vKŽ …—bI�« ÂbŽ ø W�UHýË UNOKŽ oÒH²� —«Ëœ_ ÎUI�Ë UN�u³�Ë œuOI�« n¹dFð  ̊

åW¹UL×�« Ê«—błò ø Õu{uÐ ÏW�uÝd� WO�ËR�� ◊uDš ªd³�L�«ØV�«dL�«

�U¹—ËdC�UÐ bOI²�« qÐ ◊dHL�« Â«e²�ô« ÂbŽ WOL¼√  ̊

oz«uF�«

 qš«b�«Ë Ã—U��« w� ¡U�dA�« l� q�«u²�« ØoO³D²�«
WÝUOÝ „ö²�« ÂbŽ  ̊

WÝUOÝ oO³Dð v�≈ q�u²�«  ̊

 ÊUL{ ªqLF�« r�UD� WHK²�L�« rOI�« V³�Ð oO³D²�« qÔ�dFð  ̊

ULNO�H½ WÝ—ULL�«Ë ∆œU³L�UÐ h²�L�« qLF�« r�UÞ lÒ²Lð

 WÝUOÝ oO³Dð Ø œułu� ÂUE½ v�≈ …b¹bł �«¡«dł≈ ‰Ušœ≈  ̊

UM²LEM� w� Îö�√ ÊuKLF¹ ’U�ý√ vKŽ WO�UFHÐ qHD�« W¹ULŠ

 vKŽ ÎU½UOŠ√ ÍuDM¹ qHD�« W¹ULŠ WÝUO�� wKLF�« cOHM²�«  ̊

 vKŽ bŠ«Ë qHÞ l� nþu� ¡UIÐ ÂbŽ ÊUL{ Í√® �U¹b×ð

©œ«dH½«

 øV²JL�« w� a�≈ ¨�«—UL²ÝôUÐ kH²×¹ s Ó� ∫WOKLŽ �«bOIFð  ̊

 …œËb×� …—bIÐ ÊuF²L²¹ Ã—U��« w� ¡U�dý l� qLF�« WOHO�  ̊

 …bŽU� l� WK�UF�« WO�uJ×�« dOž WOI¹d�_« �ULEML�« Î̈ö¦�® Î «bł

©lL²­L�«

Ã—U��« w� ¡U�dA�« W³�«d�  ̊

øqHD�« W¹UL×� t�H½ ·bN�« Ø UN�H½ U¹ƒd�« ¡U�dA�« pKL¹ q¼  ̊

WJ¹dA�« �ULEML�« WO�öI²Ý≈  ̊

WJ¹dA�« �ULEML�« sOÐ WÝ—ULL�«Ë ZNM�« ržUMð ŸÒuMð  ̊

W�UI¦�«
 rOI�« ØdEM�« �UNłË sL{ WK�UFL�« …¡UÝ≈ Èu²�� dO�Hð  ̊

WO�UI¦�«

 WO�UHð« w¼ qHD�« ‚uIŠ WO�UHð« Ê√ ÊuŽÒb¹ s¹c�« ’U�ý_«  ̊

 Ác¼ s� ¡e­Ð d�_« oÒKF²¹ U�bMŽ ÎUH�U�� ÎU¹√— ÊËb³¹Ë ¨WOÐdž

W�UI¦�«

 dO¹UFL�« ∫qHD�« WK�UF� …¡UÝù WO�UI¦�«ØWOLOK�ô« �UH¹dF²�«  ̊

a�≈ ¨åWK�UF� …¡UÝ≈ò qÒJA¹ UL� WHK²�L�«

sO�Q²�«
øÊu�ËR�� s×½ «–U� sŽ  ̊

qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ ÷d� WO�ËR�� r­Š  ̊

 sOHzU��« ‰UHÞ_« W¹ULŠË UM�H½√ W¹ULŠ sOÐ VF� Ê“«uð  ̊

øWLEML�« ”√— V�«d¹ s Ó� øs Ó� V�«d¹ s Ó�  ̊



±∂± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

‰uK×�«


UŽd³²�« lLłØ…—uB�«
oOŁu²�« WOKLŽË WÝUO��« d¹uDð w� sO�=u�L�« Ø �UŽd³²�« wF�Uł „«dý≈  ̊

qHD�« W¹ULŠ sŽ ‰ËR�L�« h�A�« v�≈ �UŽ«eM�« W�UŠ≈  ̊

ød�_« `­M¹ q¼
 s� U� ÆUMFÝË w� U� q� ‰cÐ Vł«Ë UMIðUŽ vKŽ lI¹ ∫vKCH�« qHD�« W×KB� tO� UL� fOÝQ²�«  ̊

W¹U�u�« w� r¼U�¹ Ê√ sJL¹ �«¡«dł≈Ë WÝUOÝ „ö²�« sJ� ¨ÊuLC� ÂUE½


U
dH²�
 ©lł«dL�«Ë ¨WOzUM­�« �U½«œùUÐ WOð«c�« `¹—UB²�U�® Èdš√ W�uIF� dOÐ«bð oO³Dð v�≈ WłU×�«  ̊

‰U ÒF� dOž dÓ³²F¹ Íc�« ¨WOzUM­�« �ö­��« V²J� vKŽ ◊dHL�« œUL²Žô« ÍœUH²�

 �«—U¹e�UÐ ’U��« �U�uKFL�« ’ö�²Ý« �U�KłË �U�uKFL�« vKŽ ŸöÞô« ÂUE½ W¹uIð  ̊

©rN� w�H½ rŽœ dBMŽ® WOł—U��«

©ÎUL­Š d³�_« �ULEMLK� rN�® ÎQ¦¹bŠ ¨a�≈ ¨V¹—b²�« ¡UIÐ≈ vKŽ ’d×�«  ̊

 ¨a�≈ ¨WOMÞu�« VðUJL�UÐ W�öŽ UN� w²�« �ULEML�« ØÎ «bOIFð d¦�_«ØÎU?L­Š d³�_« �ULEMLK�]  ̊

 UL� œUL²Žô«ØW{ËUHLK� W�UŠ q� v�≈ Î «œUM²Ý« s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« s� œU×ðô« l� —«uŠ w� Úq Ôšb½

[ÂeK¹

oz«uF�«


UŽd³²�« lLłØ…—uB�«
 Î «—u� Ë√ �ôUŠ VÒKD²¹ �UŽd³²�« lLłØ�öL×�« rOEMð  ̊

Wš—U�
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 ¨¡UJ³�«Ë ¨�uB�« …—UNłË ¨rOGM²�«Ë ¨sOF�« ·dÞË ¨sOMOF�UÐ `OLK²�«Ë ¨qO³I²�«Ë ¨p×C�«Ë ¨o½UF²�«Ë ¨b�­�« WGKÐ Îö¦� sOMOF²��

 …—UA²Ýô« w� ÊuK�UF�«Ë W¹UŽd�« u�ÒbI� qÒL×²¹Ë ¨‚dD�« s� WI¹dDÐ q�«u²�« qHÞ q� lOD²�¹ ÆqzUÝu�« s� p�– v�≈ U�Ë ¨»dN�«Ë

ÆsO�ÒuFL�« ‰UHÞ_« l� «uK�«u²¹ w� W�U��« rN²G� d¹uDð ÓWO�ËR��

 Î̈U×{«Ë r¼—Ëb� ‰UHÞ_« ÔrN� ÊuJ¹ Ê√ «uMLC¹ Ê√ ¨‰UHÞ_« l� qŽUH²�« vKŽ rN�dŠ v�≈ W�U{≈ ¨…—UA²Ýô« w� sOK�UF�« vKŽ Vłu²¹

 ¨WI�«uL�« vKŽ ÷ËUH²�«Ë ¨¡UO�Ë_«Øq¼_« „«dý≈Ë ¨l�uL�U� WOKLF�« dOÐ«b²K� jOD�²�« r²¹ Ê√Ë ¨—U³²Žô« sOFÐ ÊU�_« ÔqzU�� c ÓšRð Ê√Ë

 r¼œUI²Ž« WLE½_ sO�—b� «u½uJ¹ Ê√ v�≈ Î UC¹√ …—UA²Ýô« w� ÊuK�UF�« ÃU²×¹Ë Æ…—UA²Ýô« ¡«dł≈ q³� UNKO­�ðË �U�K­�« XO�uðË

ÆrNH�« WOKLŽ ÊÒuKð b� w²�« W�U��«

qHD�« W¹UL×� hB�²� —UA²�� sOOFð ©?¼
 ’d×½ Ê√ ÂUN�« s�Ë ÆsO�ÒuFL�« ‰UHÞ_«Ë qHD�« W¹ULŠ w� WBB�²L�« …d³��UÐ l²L²¹ qHD�« W¹UL×� hB�²� —UA²�� sOOF²Ð `BM½

 ÆsJL� X�Ë ŸdÝQÐ q�«u²�« ◊uDš s ]�RðË ¨ Â“ö�« rŽb�« d]�u¹ Ê√ vKŽ

qHD�« ‚uIŠ W­�dÐ w� W
UŽù« qzU�� Ã«—œ≈ ©Ë
 lM� w� rNðözUŽË sO�ÒuFL�« ‰UHÞ_« „«dý≈ w� ¨pKLŽ w� åW�UŽù« v�≈ …bM²�� …dE½ò œU­¹≈ vKŽ ’d×K� vKCH�« WI¹dD�« sLJð

 ÆŸËdAL�« qŠ«d� q� w� �«—«dI�«

∫qHD�« ‚uIŠ W­�dÐ w� W�UŽù« qzU�� Ã«—œù WO�U²�« �«uD��UÐ ÂUOI�« p�c� sJL¹

qHD�« ‚uIŠ v�≈ …bM²�� dE½ WNłË s� qOK×ð ¡«dł≈  ̊

qHDK� WI¹b� W¾OÐ ¡UA½≈ vKŽ qLF�«  ̊

�UŽUDI�« sOÐ ZN½ œUL²Ž≈  ̊

WÝUOÝØ…«œUM� bFÔÐ ŸU³Òð≈  ̊

 Àuž �ULEM�ò dOA²�ð Ê√ pOKŽ ¨qHD�« ‚uIŠ W­�dÐ w� W�UŽù« qzU�� Ã«—œ≈ ‰uŠ �U�uKFL�« s� b¹eL�« vKŽ ‰uB×�« �œ—√ «–≈

( Save the Children Disabled Childrens Rights - a practical guide) ©≤∞∞±® wKLŽ qO�œ ≠ åsO�ÒuFL�« ‰UHÞ_« ‚uIŠ ¨‰UHÞ_«

Èdš√ œ—«u�
 It doesn’t happen to disabled children : Child protection) Êu�ÒuFL�« ‰UHÞ_«Ë ‰UHÞ_« W¹ULŠ ¨åsO�ÒuFL�« ‰UHÞú� qB×¹ ô «c¼ò

 the National Working Group on Child) W�UŽù«Ë qHD�« W¹UL×Ð W�U��« WK�UF�« WOMÞu�« WŽuL­L�« d¹dIð® (and disabled children
 ¨∂≠∞¥∞≠∏¥≤≤∏≠± ISBN ≤∞∞≥ ¨©NSPCC® ‰UHÞ_« ÁU­ð …u�I�« s� Òb×K� WOMÞu�« WOFL­�« ≠ (Protection and Disability

www.nspcc.org.uk/inform

W
UŽù« sŽ W�UŽ …¡«dI� 
W¹dO��« W�ÝRL�« ¨f¹—u� wMOł ¨årN�“UM� sŽ Î «bOFÐ ÊuAOF¹ sO�ÒuF� ‰UHÞ√ »—U­ð ∫± bÒK­L�« ≠s¹œuIH� «u�«“ U� q¼ò  ̊

Still Missing? Vol 1: The experiences of disabled children living away from home, Jenny Morris, the Who Cares? Trust, 1998
W¹dO��« W�ÝRL�« ¨ ¨f¹—u� wMOł ¨å‰UHÞ_« Êu½U�Ë Êu�ÒuFL�« ‰UHÞ_« ∫≤ bÒK­L�« øs¹œuIH� «u�«“ U� q¼ò  ̊

Still Missing? Vol 2: Disabled children and Children Act, Jenny Morris, the Who Cares? Trust, 1998 

�«—uAM�® åW�UŽù« ÁU­ð n�«uL�« dOOGð ∫o³�L�« rJ×�« qÐUI� ¡U¹d³J�«ò  ̊

Pride against prejudice: transforming attitudes to disability (The Womens Press)  

 ©ÊöOL�U�® åÊu�ÒuFL�« ’U�ý_«Ë wK×L�« lL²­L�« W¹UŽ— øÊuKI²�� ’U�ý√ò  ̊

Independent Lives? Community Care and disabled people (Macmillan)
 W¹dO��« W�ÝRL�« ¨f¹—u� wMOł ¨årNðözUŽ sŽ Î «bOFÐ ÊuAOF¹ s¹c�« sO�ÒuFL�« ‰UHÞú� WÝUO��« w� WFł«d�Ë Y×Ð ∫ø«ËbI Ô� q¼ò  ̊

 Gone Missing?: A research and policy review of disabled children living away) ≥≤’ ¨±ππμ ¨The Who Cares? Trust
(from their families, Jenny Morris, the Who Cares? Trust, 1995, p32

 Learning to Listen - consulting children with) å©≤∞∞±® 
U
UŽù« ÍË– ‰UHÞ_« …—UA²Ý≈ ≠ ¡UG�ù« rÒKFðò ¨‰UHÞ_« Àuž WLEM�  ©¥¥®
 (disabilities 2001



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±Σ∞

 ≠ qHD�« WK�UF� …¡UÝSÐ W�Uš 
ôUŠ 
UÝ«—œ ∫≤± o×KL�«
©¥μ®WO�U×� 
ôUI�

©¥∂®v�U²¹ ÂöŠ√ XÒ²ý å»√ò

U¹uK×�«Ë œËœu�« ÂöJ�UÐ ‰UHÞ√ WIŁ X³�²�« ‰UHÞ√ …—UŽœ W³BŽ

©Audrey Gillan® ÊöOł Í—œË√
≤∞∞≥ ¨©fD�ž√® »¬ ∏ ¨WFL­�«

©The Guardian® WO½UD¹d³�« ÊU¹œ—UG�« WHO×�
 l Ôł«dðË ¨·UH­�« t³Ò³Ý Íc�« »«d��« V³�Ð rNK¼√ «ËbI� ‰UHÞ_ ÎQ­K� ¨WOÐuOŁ_« WŽU­L�« rN²LÒ²¹ s¹cK� W¹d� ÊuJð Ê√ ÷d²HL�« s� ÊU�

ÆrN� W¹UŽd�« w�bI�Ë v�U²¹ rCð d³�√ åWKzUŽò s� Î «¡eł «u×³B¹Ë ¨…d�uÐ «uK�Q¹ Ê√ rN²ŽUD²ÝUÐ ÊU� UM¼ ÆWŽU­L�«Ë ¨qO�U×L�«

 Æ(David Christie) w²�¹d� bH¹«œ vŽb¹ w½UD¹dÐ U¼œuI¹ ÊULKž wOÞ«u� ÔWŽuL­� s�ü« Ó–öL�« «c¼ X�bN²Ý« p�– sŽ ÎU{uŽ sJ�

 WO�Mł WK�UF� …¡UÝ≈ tÐUJð—ô UÐUÐ√ f¹œ√ w� W�UA�« ‰UGý_« l� Â«uŽ√ WF�ð s­��UÐ WŠ—U³�« tOKŽ rJ ÔŠ oÐUÝ WŁUž≈ q�UŽ u¼ w²�¹d�

ÆsOOÞ«uK�« tzU�b�√ s� sOMŁô ÊUO²� W�Lš tMO�Q²� Î UC¹√ Î U³½c� b ł ÔË b�Ë ÆtðbNŽ w� «u½U� v²� ±μ o×Ð

 ÂUF�« s� ©uO�u¹® “uLð dNý w� ¨Ê«“u� w� Terres des Hommes (TdH) ådA³�« ÷—√ò W¹d�¹u��« WLEML�« `�UB� w²�¹d� qLŽ

 Í—Uł w� Èdš√Ë ¨»UÐ√ f¹œ√ WL�UF�« w� …bŠ«Ë ¨sOðbŽU� s� qLŽË ÆWLEMLK� lÐU²�« ‰UHÞ_« qÒ¦L� `³BO� UOÐuOŁ√ v�≈ ÎöI²M� ±ππ¥

ÆW�U­�« u�ËË »uMł WIDM� w� lIðË ¨…—UO��UÐ �UŽUÝ w½ULŁ bF³ð w²�«

 sOŠ ±π∂μ ÂUF�« w� UO½UD¹dÐ w� WO�Mł WK�UF� …¡UÝ≈ tÐUJð—ô s¹œ√ Ê√ o³Ý w²�¹d� Ê√ u¼ ‰UHÞ_« ôË ådA³�« ÷—√ò t�dFð r� U�

 tOKŽ jG{ YOŠ n¹d�« w� ‚U�“ v�≈ Ácš√Ë dOG� w³� åW�UEMÐ r²¼«ò t½√ r�U×L�« ÈbŠ≈ �błË bI� ÆÎ UÝ=—b� `³BO� »Ò—b²¹ ÊU�

ÆÎUO�Mł ÎöF� ”—ULO�

 Ê«bO� w� Y×³�«Ë ÊËUF²�« W�U�Ëò vŽbð WLEML� qLŽ t½√ XHA²�« u� f²�¹d� q­Ý w� Èdš√ ¡«œuÝ WDI½ b­²� WLEML�« X½U�Ë

 b�Ë Æ“b¹_UÐ WÐUB� �özUŽË ‰UHÞ_ ŸËdA� w� (Agency for Cooperation and Research in Development) (Acord) åWOLM²�«

 s� …d²H� rÒK�ðË ¨UO½«e½Uð w�Ë ¨užuð w� l¹—UA� w� ÎUC¹√ qLŽ b�Ë ÆåÍ—«œù« tÐuKÝ√ò V³�Ð  Â«uŽ√ WFÐ—√ ¡UCI½« bFÐ ÁbIŽ vN½√

 vŽb¹ ÒÍbM� l� ‚œUBð „UM¼ Ábł«uð ¡UMŁ√ w�Ë ÆUJ½ö¹dÝ w� u³�uGO½ w� WOz«u²Ýô« „ULÝ_« bO�u²� wzUL½≈ ŸËdA� …—«œ≈ s�e�«

  Æ(Denys Benjamin) sO�U­MÐ fO½œ

 W¹d� w� W¹eOKJ½≈ WG� ”Ò—b� w²�¹d� tMÒOŽ ¨sOŽu³Ý√ bFÐË ÆW¾¹cÐ ÎôULŽ√ tÐUJð—ô UJ½ö¹dÝ w� sO�U­MÐ  qIÔ²Ž« ¨±ππμ ÂUF�« w�

 mKÐÔ √ „«–≈ ÆÂU²¹_« bŠ√ l� WKO� vC�√ t½√ nAÔ²�« v²Š Í—Uł w� sO�U­MÐ bł«uð vKŽ WKOK� lOÐUÝ√ iLð r� ÆÍ—Uł w� ‰UHÞ_«

 WO½U¦�« w� ÊU� w³B�« Ê√ l� Èdł ULÐ WÞdA�« m]K³ð r� «cJ¼Ë Æ—uH�« vKŽ W¹dI�« …—œUG� tM� VKÞË sO�U­MÐ ·dB� ¨WŁœU×�UÐ w²�¹d�

Æ—UŽ t³ý tOKŽ d¦ ÔŽ b�Ë ¨jI� dLF�« s� dAŽ

 ¨UOÐuOŁ√ „dOÝ fÝR�Ë ¨Á—ËbÐ ÍbM� u¼Ë ¨(Mark Lachance) f½Uýô „—U� tI¹b� s� W×OBMÐ ÎöÓLŽ sO�U­MÐ n ÒþË w²�¹d� ÊU�

 ±μ VKÞ ¨±ππ∏ ÂUF�« s� ©dÐu²�√® ‰Ë_« s¹dAð dNý w� Æs¹œÒdA� ‰UHÞ√ s� s¹dšü« s¹ÒœRL�«Ë ¨sOO½«uKN³�« s� WŽuL­� u¼Ë

 ¡UÝ√ s Ó� t½√ vKŽ f½Uýô sOÒL��Ë ¨WO�Mł WK�UF� …¡UÝù rN{ÒdF²Ð p�– s¹—Òd³� ¨UO�«d²Ý√ w� ¡u­K�« „dO��« ¡UCŽ√ s� Î «uCŽ

Æf½Uýô d×²½« WOCI�« w� WÞdA�« oOI×ð ¡UMŁ√ w�Ë ÆrN²K�UF�

 ÎôUł— Ê√ r Ž Ô“Ë Æt�u½ W�dž v�≈ W¹dI�« ÊUO²� bŠ√ Î UC¹√ cš√ t½√ XHA²�« Ê√ bFÐ w²�¹d� ådA³�« ÷—√ò WLEM� X�d� ¨±ππΣ ÂUF�« w�

ÆWOCI�« w� sOÞÒ—u²� ÎUC¹√ «u½U� s¹dš¬

 s¹bOH²�L�« bŠ√ l� …bŠ«Ë …–Uý WO�Mł W�öŽ ÂU�√ò t½QÐ Òd�√Ë ¨WO�Mł WK�UF� …¡UÝ≈ tÐUJð—UÐ ådA³�« ÷—√ò WLEML� w²�¹d� ·d²Ž«

 ÌŸ«Ëb�ò qŠ— t½≈ WLEML�« X�U�Ë ¨œö³�« …—œUGLÐ w²�¹dJ� `L ÔÝË ¨WOÐuOŁ_« �UDK��« W¹dO��« WLEML�« mK³Ôð r� p�– l�Ë ¨åŸËdAL�« s�

ÆåWO½«eOL�« UN²{d�

 r
«uÞ s� WK�UF� …¡UÝ≈ Àœ«uŠ Ÿu
Ë W³�½ Ê√ l� ÆÊuO�Ëœ ÊULKž uOÞ«u� UN³Jð—« WK�UF� …¡UÝ≈ nBð UM¼ …œ—«u�« 
ôU×�«  ©¥μ®
 r� «c¼ qLF�« qO�b� ÎUŁU×Ð√ «Ëdł√ s¹c�« ’U�ý_«Ë ¨WOK×L�« 
ôU×K� oOŁuð œU­¹« VFB¹ ¨d³�√ w¼ 
ULEML�« w� WOK×L�« qLF�«

ÆWIŁu� 
ôUŠ v�≈ ‰u�u�« «uFOD²�¹
ÆwK�_« tKJý s� ‰UIL�« «c¼ q¹bFð rð  ©¥∂®



±Σ± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 oOI×²�« r�� Ê≈ WOÐuOŁ_« WÞdA�« ÷ÒuH� VzU½ ¨Alemseged Gebre-Yohannes f½U¼u¹ Íd³Ož bOGO�L�√ ‰U� ¨œbB�« «c¼ w�

 «u{ÒdFð s¹c�« ÊUO²H�« œbŽ r� ·dŽ√ ô Ærz«d­�« s� Î «bł r ÒEM� qJý t½√ bI²Ž√ò ∫ÎözU� ·U{√Ë ÆW�U� �«¡UŽÒœô« w� dEM¹ Íe�dL�«

 qÒJAO� p�– ÊU� bI� ¨UM¼ rN²�« WNł«u� vKŽ tðd³łÔ√ qÐ ¨qOŠd�UÐ w²�¹dJ� `L�ð r� ådA³�« ÷—√ò Ê√ u� vML²½ UMMJ� ÆWK�UFL�« …¡UÝù

 i³IMÝ Íc�« w�U²�« h�A�« ÆÂ«uŽ√ …dAŽ v�≈ W�Lš s� s­��UÐ Ê«bÔO� w²�¹d� ÊU�Ë ¨‰UF�_« s� ŸuM�« «c¼ sŽ Î «bł ÎôUF� ÎUŽœ«—

ÆåWL�U×LK� lC�OÝ tOKŽ

 v�≈ w²�¹d� œUŽ qFH�UÐË Æ…b×²L�« WJKLL�« v�≈ w²�¹d� …œuŽ ‰UL²Š« s� œ—U¹ bMK²JÝ« WÞdý �—ÒcŠ ådA³�« ÷—√ò WLEM� ÒsJ�

 ‰U� b�Ë Æ…dł√ …—UOÝ ozUÝ qLŽË ¨(David Allen) s�√ bH¹«œ `³BO� WOJKL�« bMÝ WDÝ«uÐ tLÝ« ÎôÒb³� ÊbM� ‰ULý w� ÒdI²Ý«Ë UO½UD¹dÐ

ÆÎUOzUN½ qOŠd�« ÍuM¹ ÊU�Ë ¨œö³�« Ã—Uš ÊUOŠ_« VKž√ w� ÊU� t½≈ (The Guardian) ÊU¹œ—UG�« WHO×B� t½«dOł

 WL�U×� WO½UD¹d³�« r�U×LK� ÕUð√ Íc�« ±ππΣ ÂUFK� WO�M­�« rz«d­�« w³Jðd� Êu½U� ÷d� q³� w²�¹d� �«¡UÝ≈ XKBŠ ¨l�«u�« w�

 v�≈ ÁÒdł sŽ U¼e­F� ◊U³ŠùUÐ œ—U¹ bMK²JÝ« WÞdý �dFý Ê√ bFÐË ÆÃ—U��« w� X³JÔð—« WKŁUL� rz«dł vKŽ sOO½UD¹dÐ sOMÞ«u�

 ådA³�« ÷—√ò WLEM� rÝUÐ w½UD¹d³�« Àb×²L�« ¨(Colin Tucker) d�Uð sO�u� Âb Ô� b�Ë ÆV¦� sŽ tðU�Òd×ð W³�«d� v�≈ �bLŽ ¨WLJ×L�«

 qG²�¹ ô√ vKŽ ’d×O� qLF�« vKŽ ÒVJ½U� ¨r�UF�« w� ÊULKG�« ◊«u� W×�UJL� UNKLFÐ dN²Að w²�« t²LEM� v�≈ XN Òł ÔË w²�« �«œUI²½ô« s�

 mKÐ√ „«–≈ Æl¹—UAL�« bŠ√ w� qLF�« dýU³O� UO³�«“ v�≈ dH��« ÍuM¹ w²�¹d� ÊQÐ bOHð �U�uKF� �œ—ËË ÆÃ—U��« w� ‰UHÞ_« w²�¹d�

 WJKLL�« v�≈ ÁbOFð W�UDÐ vKŽ dOš_« «c¼ qB×� Æw�²¹d� qOŠdð ô≈ lD²�ð r� w²�« UO³�«“ w� �UDK��« ¨WÞdA�« …bŽU�LÐ ¨d�Uð bO��«

 t½√ Òsþ WO�Mł rz«d­� t�UI²Ž«Ë UNM� tł«dš≈ r²OÝ ¨UÐUÐ√ f¹œ√ w� œu�u�UÐ œËe²K� tðdzUÞ n�uð ¡UMŁ√ t½√ —uB²O� ÊU� U� tMJ� ¨…b×²L�«

ÆUNOKŽ »UIF�« s� U­½

 vKŽ rNðbŽU��Ë ‰UHÞ_« �«¡UŽÒœ« w� dEM²� (Tizita Gebreu) Ëd³Oł U²¹eOð vŽbð W¹œUOŽ fH½ WL�UŽ ådA³�« ÷—√ò WLEM� X�b�²Ý«

 Æ¡U�Fð s×½Ë ¨U¹U×{ UMF�Ë UM½_ b¹bA�« nÝ_UÐ dFA½ò ∫(Berihun Kebede) ÍbO³O� ÊuN¹dÐ vŽb¹Ë ‰UHÞ_« bŠ√ ‰U�Ë ÆUN²Nł«u�

 ÊU� w²�¹dJ� ¨TÞUš d�_« «c¼ Ê√ UM� dD�¹ r�Ë ¨UM½u³×¹ rN½≈Ë rN³­F½ UM½≈ «u�U� ÆtÐ výË bŠ√ ÊU� UL� t²KFHÐ bH¹«œ ·d²F¹ r� u�

 s¹—u�� UM� ÆW½UO�K� UM{ÒdFð UM½√ dFA½ ÆU½uÒKG²ÝU� ¡«dI� s×½Ë ¨»√ ôË UM� Â√ ô Æt³×¹Ë ¨tÐ o¦¹Ë ¨tHDK²�¹ lOL­�« ÊU� ÆUM� »√ WÐU¦LÐ

ÆåWO�Mł WK�UF� …¡UÝù UM{ÒdFð UM½√ bŠ√ sE¹ Ê√ b¹d½ ô Æ—UF�UÐ dFA½ Êü«Ë ¨ådA³�« ÷—√ò ‰UHÞ√ ÊuJ½ ÊQÐ Î «bł

 ‰uIðË ÆÎ «bł qHI�Ë rJ×� ÂUEMÐ «ËeÒOLðË ¨WLEML�« «u�bN²Ý« ÊULKG�« wOÞ«u� Ê√ X­²M²Ý« ¨qLF�« r�UÞË ‰UHÞ_« l� Ëd³Oł qLŽ qCHÐ

 w²�¹d�Ë ¨V×�« v�≈ Êu�u²¹ «u½U� ‰UHÞ_« Ê√ `{«u�« s� t½≈ WKzU� nOCðË ÆåUM¼ W¹—uðU²�b�« t³A¹ U� ÊËd¹b¹ «u½U�ò rN½≈ WKÒK×L�«

ÆrNðUłUŠ «uKG²Ý« ÊËdšü«Ë

 s� b¹eL�« UNO�u½ Ê√ jI� UMOKŽ Æ—ÒuB²½ UL� d³�√ W�Q�L�« Ác¼ ÊuJð b� ÆU¹U×C�« s� b¹eL�« błQÝ w½√ bI²Ž√ò ∫UNÝ√dÐ ÒeNð w¼Ë X�U�Ë

ÆåX�u�«

 œ—U¹ bMK²JÝ« WÞdA� WFÐU²�« qHD�« W¹ULŠ WŽuL­� s� (Peter Spindler) d�bMO³Ý d²OÐ ·dAL�« ÊËUF� —ÒcŠ ¨WŠ—U³�« rJŠ —«b�≈ bFÐ

 sŽ bOFÐ t½√ bI²F¹ YOŠ Ê«bKÐ w� �«¡UÝ≈ VJðd¹ Ê√ —dI¹ w½UD¹dÐ ÊULKž wÞ«u� qJ� W­NK�« …b¹bý W�UÝ— rJ×�« «c¼ qÒJA¹ò ∫ÎözU�

ÆåÎU×O×� fO� «c¼Ë ¨UM²C³�

©¥Σ®WO�M­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ rN²Ð »uKD� s¹œÒdA� ‰UHÞ√ åhÒK��ò
(Daily Telegraph) ·«dGKð wK¹«b�« WHO×�

≤∞∞¥ ©fD�ž√® »¬ ≤±
 qł— ¨ÊuO½UD¹dÐ �UŽd³ð uF�Uł UNLŽb¹ w²�«Ë ¨UO½«e½Uð w� s¹œÒdAL�« ‰UHÞú� Tłö� s Ò�Rð w²�« W¹dO��« �U�ÝRL�« ÈbŠ≈ d¹b¹

 ◊UO²Š« ÍbMł u¼ (Duncan Grant) X½«dž sJ½œ Æ —UG� ÊUO²� o×Ð WO�Mł WK�UF� …¡UÝ≈ »UJð—« rN²Ð bMN�« w� »uKD� w½UD¹dÐ

 WO�Ëœ nO�uð …d�c� VłuLÐ »uKD� u¼Ë ¨…eÒOL²� W¹dJ�Ž WKzUŽ s� —Òb×²¹Ë Î̈U�UŽ ∂± dLF�« s� mK³¹ ¨WOJKL�« W¹d×³�« w� oÐUÝ

ÆsO�UŽ cM� W¹bMN�« �UDK��« UNð—b�√

 U¼d¹b¹ ÊU� WKŁUL� Tłö� w� ÎUO�Mł rN²K�UF� ¡UÝ√Ë ¨s¹œÒdA� ÎôUHÞ√ »d{ t½QÐ bOHð �«¡UŽÒœ« vKŽ WL�U×LK� tŽUCš≈ �UDK��« b¹dð

ÆÍU³�uÐ w�

 pK²� WNÐUA� Tłö� WŁöŁ QA½√ b�Ë ¨UO½«e½Uð WL�UŽ Âö��« —«œ w� gOF¹ ÊU� ¨ÈËbł öÐ tMŽ Y×³ð W¹bMN�« �UDK��« X½U� ULO�Ë

ÆbMN�« w� U¼—«œ√ w²�«

ÆwK�_« tKJý s� ‰UIL�« «c¼ q¹bFð Òrð  ©¥Σ®



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±Σ≤

 iFÐ s� sOŽÒuD²� «uKÝ—√ «u½U� s¹c�« sOO½UD¹d³�« sOOŽu�O�« ÊU³¼d�« Ê√ `CÒð« ¨Ÿu³Ý_« «c¼ UO½«e½Uð v�≈ X½«dž dŁ√ VÒIFð Òrð –≈Ë

ÆtF� rNK�UFð «uH�Ë√ b� ¨rNÝ—«b�

 UNMŽ «uGKÐ√ ·ËU�� w¼Ë ¨s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« iFÐ UNÐ q Ó�UF¹ ÊU� w²�« WI¹dD�« s� Ó·ËU�� sOŽÒuD²L�« iFÐ ÈbÐ√ Ê√ bFÐ p�– qBŠ

ÆW¹dO��« W�ÝRL�« WM­�Ë WO½UD¹d³�« WÞdA�«

 W³BŽ s� ¡eł UM½QÐ bOHð W¹«Ë— UŽd²š«ò ∫‰U�Ë ÆU¼UIÒH� t� Î U��UM� ÎUŽ ÒuD²�Ë ÍU³�uÐ WÞdý Ê≈ ÎözU� WŠ—U³�« �«¡UŽÒœô« dJ½√ X½«dž sJ�

Æå�U¼dð tK� «c¼ ÆWK�UFL�« …¡UÝ≈ Ÿ«u½√ lOLł »UJð—ô Q­KL�« qLF²�½ UM½√Ë ¨ÊULKž wOÞ«u�

 �«uM�� s­Ý√Ë qI²ŽQÝ wM½√ sEð UN½_ p�– fJFÐ wM²×B½ w²ÓO�U×� sJ�ò ¨tLÝ« Wzd³ðË …œuF�« vKŽ ÎULLB� W¹«b³�« w� ÊU� t½≈ ‰U�

Æ�«¡UŽÒœô« «u³×Ý ÊUO²H�« Ê≈ p�c� ‰U�Ë ÆåWI×� WL�U×L� lCš√ Ê√ ÊËbÐ

 WO½UD¹d³�« W¹dO��« W�ÝRL�« s�Ë ¨WK¦�_UÐ WLŽb� �UÐUDš X½«dž UNO� vI�√ WO½UD¹dÐ fzUM�Ë ”—«b� d³Ž ‰UL�« ÍU³�uÐ Tłö� XÒIKð

ÆRescue-a-Child åÎöHÞ «ËcI½√ò

 s� WK�U� WŽuL­� � ÓË√ b� X½U� ±πππ ÂUF�« ‰uK×Ð sJ�Ë ¨ÍU³�uÐ w� WO�uJ×�« �UDK��« Èb� wLÝ— qJAÐ j� TłöL�« q ]­�ð r�

 WOŽ«b²�ò �uO³�« Ê√ W¹bMN�« WOLÝd�« d¹—UI²�« bŠ√ błËË ÆÎU�UŽ dAŽ WO½ULŁË Â«uŽ√ WO½ULŁ sOÐ r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð v²� ∂∞ v�≈ μ∞ v�«uŠ

ÆåeOOLð ÊËbÐ »dCK� Êu{ÒdF²¹ ‰UHÞ_«Ë ¨…—c�Ë

 …¡UÝ≈Ë »dC�UÐ rN� U Ò{dFð (Allan Waters) “dð«Ë s�√ tI¹b� u¼ dš¬ ÎUO½UD¹dÐË X½«dž Ê√ ≤∞∞± ÂUF�« w� ‰UHÞ_« iFÐ rŽ“ U�bMŽ

 w� WO�Ëœ nO�uð …d�c� �—b�Ô√Ë ¨bMN�« «—œUž b� Êöłd�« ÊU� p�– ‰uK×Ð Æd�_« w� ÎUIOI×ð ÍU³�uÐ WÞdý �dýUÐ ¨WO�M­�« WK�UFL�«

Æ≤∞∞≤ ÂUF�« s� ©q¹dÐ√® ÊU�O½

 ÂUF�« „—u¹uO½ w� qIÔ²Ž« b�Ë ¨ÍU³�uÐ Tłö� v�≈ Î ULE²M� Î «dz«“ ÊU�Ë ¨WOJKL�« W¹d×³�« wÞUO²Š« ÂU¹√ s� X½«dž ·dF¹ “dð«Ë Ê≈ ‰UI¹

Æ«œu�dÐ v�≈ tI¹dÞ w� u¼Ë ÍbM� Êuł —UD� w� ‰uÐd²½ö� Î «—«c½≈ oKÞ√ sOŠ XzUH�«

ÆŸu³Ý_« «c¼ tLOK�ð vKŽ „—u¹uO½ w� ÷U� ‚Òb� Ê√ bFÐ tKI²F²� ÂœUI�« Ÿu³Ý_« W¹bMN�« WÞdA�« d�U�ð Ê√ dE²MÔ¹Ë

 WÝ«—b�« oOKFð …d²� ¡UMŁ√ rNF� ÊuKLF¹ s¹c�« »öD�« —uH�« vKŽ «u³×Ý rN½≈ ÊuO½UD¹d³�« ÊuOŽu�O�« ÊU³¼d�« ‰U� ¨p�– v�≈ W�U{≈

ÆX½«dž √ ÒdÐ bMN�« w� UOKŽ WLJ×� w{U� Ê√ Î UIŠô «Ëd³šÔ√ rN½≈ «u�U�Ë Æ‰UHÞ_ WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uBŠ ‰uŠ �«¡UŽœUÐ «uLKŽ sOŠ p�–Ë

 sOŽuD²LK� ÊU³¼d�« `L�¹ r� ¨UO½«e½Uð w� tÐ W�U��« (Anchorage Shelters) å“d²KOý Z¹—uJÚ½√ò ÊU�_« Tłö� X½«dž QA½√ U�bMŽ

Æq ÒBH� gO²Hð ¡«dł≈ bFÐ ¨»U¼c�UÐ WÝ«—b�« oOKFð …d²� ¡UMŁ√ sOK�UF�«

 WÝ«—b�« oOKFð …d²� Z�«dÐ d³Ž rNMOOFð Òrð s¹c�« »öD�« ÒsJ�ò ∫sOOŽu�O�« ÊU³¼d�« rÝUÐ Àb×²L�« (Ged Clapson) Êu�Ðö� bOž ‰U�

 sŽ ÊbM� w� rNOKŽ ·dALK� «ËdÒ³Ž ¨å“d²KOý Z¹—uJÚ½√ò ÊU�_« Tłö� ŸËdA� «ËbBIO� ÂUF�« «c¼ s� ©d¹UM¹® w½U¦�« Êu½U� w�

Æå‰UHÞ_« iFÐ UNÐ q Ó�UF¹ w²�« WI¹dD�« ‰UOŠ rN�ËU��

 ¡UMŁ√ sOK�UF�« »öD�« V×Ý Î«—u� —Òd�Ë ÆÆÆ»öD�« s� W�]bIL�« d¹—UI²�« lł«— Íc�« w½UD¹d³�« wŽu�O�« nIÝ_« v�≈ WOCI�« XKOŠ√ò

ÆåTłöL�« s� WÝ«—b�« oOKFð …d²�

 WM­� tðdł√ oOI×ð l� p�c� q�U� qJAÐ ÊuOŽu�O�« ÊËUFð b�Ë Æt�ËU�LÐ ÓWÞdA�« ÔnIÝ_« mKÐ√ ¨UO½UD¹dÐ v�≈ ÊU�QÐ «ËœUŽ Ê√ bFÐ

ÆåUNÐ WKB²� U¹UC�Ë WOCI�« Ác¼ w� W¹dO��« W�ÝRL�«

 v�≈ œUŽ Íc�« dO ÓAÐËd Úý s� (Tom Baker) dJ¹UÐ Âuð ‰UI� ÆX½«dž sŽ l�«œ sOOŽu�O�« Z�U½dÐ v�≈ sO³�²ML�« dOž »öD�« bŠ√ ÒsJ�

Æålz«— qLFÐ ÂuI¹ t½≈ò ∫UO½«e½Uð w� ŸÒuD²L� dNý√ W²Ý vC�√ Ê√ bFÐ fOL��« Âu¹ Á—U¹œ

 qBŠ b� r Ž Ô“ UL� ÎU¹√ Ê√ u� ÆUNO� UNFLÝ√ w²�« v�Ë_« …dL�« UN½≈ ÆwMIFBð �«¡UŽÒœô« Ác¼ ÆÊUO²H�« ¡ôR¼ s� b¹bF�« �UL� TłöL�« ôu�ò

Æåt�uKÝ s�Š vKŽ bNý√ Ê√ wMMJL¹ ÆtO�≈ ÁU³²½ô« ÔXH� l³D�UÐ XMJ� ÎöF�



±Σ≥ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 w� X½«dž l� q�UF²ð r� UN½≈ ¨UO½«e½Uð w� (Safe Havens) ås�ü« –öL�«ò Tłö� W�Oz— ¨(Vicky Robertson) Êu�ðdÐË— wJO� X�U�

ÆÂö��« —«œ bB� U�bMŽ �UŽd³²�« lL­ð �√bÐ UNMJ� ÍU³�uÐ

 rKŽ vKŽ s�√ r� ¨UO½«e½Uð w� tKLF� �UŽd³²�« lL­Ð �√bÐ U�bMŽ ÆUNO� VOŽ ô lł«d� l� X½«dž sJ½«œ w�≈ Â=b Ô�ò ∫ÎWKzU� X�U{√Ë

 r�UF�« Ê«bKÐ s� bKÐ w� W�œ√ sŽ rÒKJ²½ UM½≈ rŁ ¨fM³�« nB½Ë �U�MÐ W�Lš qÐUI� s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« ¡«dý sJL¹ ÆbMN�« w� �«¡UŽÒœôUÐ

ÆåœôË√ Íb� ÎUC¹√ U½√ øUNO� WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uB×Ð Î¡U×¹≈ ÔXFLÝ «–≈ W¹dOš W�ÝR� rŽœ√ b� w½√ sEð√ Æ ÌdA²�� œU�H�« YOŠ Y�U¦�«

 Òr²¹ r� t½≈ X�UI� ¨W¹bMN�« TłöL�« v�≈ �U³¼ X�b� w²�« Rescue-a-Child WLEM� ¡UM�√ ÈbŠ≈ ¨(Aruna Buxton) Êu²��UÐ U½Ë—√ U�√

ÆUO½«e½Uð v�≈ ‰«u�√ Í√ ‰UÝ—≈

ÆåUN� ”UÝ√ Í√ b­½ r� ¨�UIOI×ð UM¹dł√ U�bMŽ sJ�Ë ¨tI×Ð �—b�Ô√ w²�« �U�UNðö� W�—b� XM�ò ∫X�U{√Ë

ÆX½«dž »«u­²Ýô UO½«e½Uð WÞdý s� ‰Uł— q Ý—√ f�_« w�Ë



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±Σ¥

qHD�« W�UHJ� WOł–uL½ 
UNOłuð ∫≤≤ o×KL�«
©¥∏®UNÐ v�u� 
UNOłuð

 W�Uš �UNOłuðË ¨UNÐ bÒOI²�« V­¹ w²�« qHD�« W¹ULŠ dO¹UF� sLC²¹ ¨qLF²�LK� Î UI¹b�Ë ‰ULF²Ýô« qNÝ åW�UH� VÒO²�ò l{Ë  ©±

ÆÎUO�«e�≈ VO²J�« «c¼ w� WK ÒBHL�« dO¹UFL�UÐ bÒOI²�« ÊuJ¹ Ê√ V­¹ Æ�«—U¹e�UÐ

 rE²M� wðULEM� V¹—bð vKŽ ‰uB×�« V½Uł v�≈ ¨qHD�« W�UH� …—«œ≈ØZ�«dÐ w� WO�ËR�LÐ lKDC¹ Íc�« qLF�« r�UÞ vKŽ V Òłu²¹  ©≤

 �U�uKFL�« W¹dÝË ¨q�«u²�« �UNOłuð q¦� W�UHJ�« UNŠdDð w²�« …œÒb×L�« qzU�L�UÐ h²�¹ ÎU³¹—bð vIK²¹ Ê√ ¨qHD�« W¹ULŠ ‰uŠ

 »uOF�« nA�Ë ¨WIÓ�«dL�« dOžØUNMŽ sÓKFL�« dOž �«—U¹e�UÐ oKF²¹ U� w� WÐU­²Ýô«Ë ⁄öÐù« �«¡«dł≈Ë ¨©q�«u²�«Ë kH×�«®

Æa�≈ ¨W�UHJ�UÐ W�U��« �U³KD�« w� WKL²×L�«

 VKÞ i� Ô— «–≈ U�√ ÆÊQA�« «c¼ w� —«d� –U�ð« q³� ÍcOHM²�« fOzd�« l� WOCI�« gÓ�UMð ¨W�UH� VKDÐ oÒKF²ð ·ËU�� Í√ X¹bÐÔ√ «–≈  ©≥

 qO­�ð Òr²¹Ë ÆV³��«Ë —«dI�UÐ ÁU¹≈ Î ULKF� VKD�« ÂbI� Ë√ œdH�« v�≈ W�UÝdÐ h²�L�« Z�U½d³�« Ôd¹b� YF³O� ¨W�UHJ�« XOG�Ô√ Ë√ W�UHJ�«

ÆW�U� �«—«dI�«Ë �«—UA²Ýô«

 s� œËb×� œbŽ ô≈ UNO�≈ qB¹ ô WM�¬Ë WKHI� �PAM� w� ‰UHÞ_« —u�Ë ¨—uB�« �UHK�Ë ¨‰uHJL�« qHD�« a¹—Uð kH×Ô¹ Ê√ V­¹  ©¥

Æ’U�ý_«

 ¨WOzU×¹≈ Ë√ WLzö� dOž W¾¹cÐ dOÐUFð Ë√ ¨�U³KÞ Ë√ �UIOKFð sŽ ÎU¦×Ð p�–Ë ¨‰uHJL�« qHD�« l� q�UJ�« �öÝ«d� q� l Ół«dð Ê√ V­¹  ©μ

 W�U��« ‰UBðô« qO�UHð qzUÝd�« Íu×ð ô√ vKŽ ÎU�dŠË ¨WMON� ÊuJð b� w²�« WOM¹b�« Ë√ WOÝUO��« �UIOKF²�« p�– w� ULÐ

 Æ©‰uHJL�« qHD�UÐ ÊuD³ðd¹ ô ’U�ý√ s� qÝ̂uð qzUÝ— wIKð s� q�UJ�« W¹ULŠ vKŽ ’d×�« v�≈ d�_« «c¼ ·bN¹® Æq�UJ�UÐ

 ¨p�– vKŽ W×{«Ë W�öŽ l{Ë v�≈ b ÓLFÔ¹ ¨WLEML�« w� bŠ√ UNO� oÒ�b¹ Ê√ sJL¹ ô w²�« WOK×L�« qHD�« WGKÐ q�UJ�« V²J¹ U�bMŽ

 l� q�UJ�« v�≈ œUFÔð ¨WLzö� dOž WKÝ«d� XHAÔ� «–≈Ë ÆÊuLCL�« s� oÒI×²¹ Ê√ w½«bOL�« V²JL�«ØÃ—U��« w� p¹dA�« s� VÓKDÔ¹Ë

ÆW�UHJ�« W�öŽ lDIð Ë√ W�UHJ�« i�— w� o×�UÐ WLEML�« kH²×ðË ÆWLEML�« ·ËU�L� Õdý

 ¡«dł≈ Êu³KD¹ s¹c�« ÊuK�UJ�« ‰Q�Ô¹Ë ÆUNMŽ sÓKFL�« dOž �«—U¹e�« d ÒE×ð WLEML�« WÝUOÝ ÊQÐ ¨W�UHJ�« …d²� ‰«uÞ ¨ÊuK�UJ�« rÓKF¹  ©∂

ÆU¼uLN�Ë …—U¹e�UÐ W�U��« WLEML�« WÝUOÝ «uIÒKð rN½QÐ bOH¹ Î U×¹dBð «uFÒ�u¹ Ê√ …—U¹“

 ÆsJ��« s¹ËUMŽ ‰œU³ð ‰uHJL�« tKHÞË q�UJK� o×¹ ô  ©Σ

 WJ³ý s� …UI²�L�« �U�uKFL�« Ê√ ÊuK�UJ�« rÓKF¹Ë ÆX½d²½ô« WJ³ý ‰ULF²ÝUÐ W�U��« WLEML�« WÝUO�Ð qLF�« r�UÞ ÂöŽ≈ V­¹  ©∏

 X½d²½ô« WJ³ý vKŽ t½öŽ≈ Òr²¹ U� Òq� oÓ�d¹ Ê√ V­¹Ë Ædš¬ l�u� vKŽ U¼dA½ …œUŽ≈ Ë√ UN�«e½≈ “u­¹ ôË ¨W�b�� s ]�Rð X½d²½ô«

 v�≈ qLF²�L�« ÷ÒdF¹ b� qŁUL� qLF� Æ»U³Ý_« s� V³Ý Í_ U¼dA½ …œUŽ≈ Ë√ �U�uKFL�« ‰«e½≈ “u­¹ ô t½QÐ bOH¹ `{«Ë d¹c×²Ð

ÆWLEML�« q³� s� w½u½U� ¡«dł≈

ÆW�U³KÐ iÓ�d¹ WKŁUL� W�bš vKŽ ‰uB×K� VKÞ q�Ë Æ‰UHÞ_« wÒM³ð qÒN�ð Ë√ ¨q�U� bKÐ v�≈ qHÞ Í√ …—U¹“ WLEML�« qÒN�ð ô  ©π

ÆÈdš√ »U³Ý√ Í_ Ë√ qHD�« W¹ULŠ ÷«dž_ UNÐ sOK�UJ�« �U�öŽ lD� o×Ð WLEML�« kH²×ð  ©±∞

WLEML�« l¹—UA� v�≈ q�UJ�« 
«—U¹“
 rN�öG²Ý« v�≈ ÊuF�¹ b� s]L� WOK×L�« rNðUFL²­�Ë ¨rNðözUŽË ¨sO�uHJL�« ‰UHÞ_« W¹UL×� WMJLL�« �«uD��« qJÐ ÂUOI�« ÊULC�  ©±

 ∏ q³� WLEML�« v�≈ rNðU³KÞ r¹bIð vKŽ ÊuK�UJ�« l ]­A¹Ë ÆWLEML�« WDÝ«uÐ sOK�UJ�« �«—U¹“ ÔlOLł r ]EMð ¨rN²K�UF� …¡UÝ≈ Ë√

ÆWÐuKDL�« …—U¹e�« s� q�_« vKŽ lOÐUÝ√

 e�«d� v�≈ ¨¡«dłù« «c¼ ‚dš ‰ËU×¹ q�UJ� o¹b� Ë√ ¨q�U� q� qO×¹ Ê√ w½«bOL�« V²JL�« Ø Ã—U��« w� WLEML�« p¹dý s� VÓKDÔ¹  ©≤

Æq�UJ�UÐ WLEML�« qB²ð p�– bFÐ ÆW�Ozd�« WLEML�«

 v�≈ ÁU³²½ô« UNO� XHKð W�UÝdÐ YF³ðË ¨q�UJ�« «c¼ Òq­Ý s� oI×²ð ¨ŸËdA� …—U¹eÐ U� q�U� s� VKÞ vKŽ WLEML�« qB×ð U�bMŽ  ©≥

 ÆWLEML�UÐ ’U��« W�UHJ�« VÒO²� w� WK ]BHL�« …—U¹e�« �UNOłuð

Æ…b×²L�« WJKLL�« w� World Vision åWOL�UF�« U¹ƒd�«òË Plan åÊöÐò w²LEML� sO²FÐU²�« qHD�« W¹ULŠ w²ÝUOÝ v�≈ …bM²��  ©¥∏®



±Σμ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

∫Ê√ q�UJ�« s� VÓKDÔ¹  ©¥

 WOzUM­�« �ö­��« V²JL� WO�«dG­�« WDK��« X½U� «–≈® WOzUM­�« �ö­��« V²J� s� ozUŁu�« sŽ nAJ�UÐ oO�bð vKŽ ÓqB×¹  ̊

 dOž ‰UBðô« W�UŠ w� åÎUOÝUÝ√ò ÎUHA�Ë ¨‰UHÞ_UÐ dýU³L�« ‰UBðô« W�UŠ w� åÎU¹œUŽò ÎUHA� nAJ�« «c¼ ÊuJ¹ ∫©`KBð

ª‰UHÞ_UÐ dýU³L�«
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 Ë√ ¨WOÝUI�« WÐuIF�« Ë√ WK�UFL�« ‰UJý√ s� dš¬ qJý Í√ Ë√ ¨V¹cF²�« Ë√ ªWK�UFL�« …¡UÝ≈ Ë√ ¨‰öG²Ýô« Ë√ ¨‰UL¼ù« ‰UJý√ s� qJý

 ¨tð«c� t�«d²Š«Ë ¨qHD�« W×� “ÒeFð W¾OÐ w� Ác¼ ÃU�b½ô« …œUŽ≈Ë qO¼Q²�« «c¼ Íd­¹Ë ÆW×K�L�« �UŽ«eM�« Ë√ ¨WMONL�« Ë√ ¨WO½U�½≈ö�«

Æt²�«d�Ë



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±Σ∏

©μ∞®UN ÔLO
Ë qHD�« W¹ULŠ ∆œU³� ∫≤¥ o×KL�«
 ∆œU³� v�≈ qJAÐ ås¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô«ò bM²�¹ ∫qHD�« ‚uI×� …b×²L�« r�_« WO
UHð≈ ≠ w½u½UI�« ”UÝ_«  ̊

 ¨rN²¹UŽ—Ë ¨‰UHÞ_« W¹UL×� Îö�Uý Î «—UÞ≈ dÒ�uð ¨q�U� qJAÐ qHD�« ‚uIŠ WO�UHð« XLNÔ� «–≈ ÆqHD�« ‚uI×� …b×²L�« r�_« WO
UHð«
 Ê√ ô≈ ¨√ Òe­²¹ ô qJAÐ qHD�« ‚uIŠ WO�UHð« …¡«d� s� bÐ ô ÆsJL� ÒbŠ vB�√ v�≈ r¼ÒuL½Ë rNzUIÐ ÊULC� ¨eOOLð ÊËbÐ rN²�—UA�Ë

 ¨©vKCH�« qHD�« `�UB�® ± ≠≥ ¨©eOOL²�« ÂbŽ® ≤ ¨©åqHD�«ò n¹dFð® ± ∫qHD�« W¹ULŠ qzU�L� œ]b×L�« ”UÝ_« qÒJAð WO�U²�« œ«uL�«

 W¹UL×�«® ±π ¨©dO³F²�« W¹dŠ® ±≥ ¨©W�—UAL�«® ±≤ ¨©uLM�«Ë ¡UI³�«® ∂ ¨©W¹UŽd�« dO¹UF�® ≥ ≠≥ ¨©W¹UL×�«Ë W¹UŽd�« Vł«Ë® ≤ ≠≥

 vKŽ ÊU�œù«Ë ¨ÍœUB²�ô« ‰öG²Ýô« s� W¹UL×�«® ©√®≥ΣË ¨≥∂Ë ¨≥¥Ë ¨≥≥Ë ¨≥≤ ¨©Ÿ«b¹û� W¹—Ëb�« WFł«dL�«® ≤μ ¨©nMF�« s�

 Ë√ ¨WO½U�½≈ö�« Ë√ ¨WOÝUI�« WÐuIF�« Ë√ WK�UFL�«Ë ¨V¹cF²�«Ë ªå‰öG²Ýô« ‰UJý√ dzUÝåË ¨sOO�M­�« ‰öG²Ýô«Ë …¡UÝù«Ë ¨œ«uL�«

Æ©wŽUL²łô« ÃU�b½ô« …œUŽ≈Ë ¨w�HM�«Ë Íb�­�« qO¼Q²�«® ≥π ¨©WMONL�«

 WO�uJ×�« dOž �ULEML�« vKŽ ÊQÐ s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« s�R¹ ∫tOKŽ ÷ËUH²K� qÐU
 dOž Vł«Ë ≠ ÍuMFL�« ”UÝ_«  ̊

 ¨WK�UFL�« ¡uÝË ¨…¡UÝù« s� Îö�√ È–ú� W{ÒdFL�« WŽuL­L�« Ác¼ W¹ULŠ w� ÎUIKD� ÎU³ł«Ë s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« ‚uI×� WK�UF�«

 WLEML�« lCð r� «–≈ ÆtOKŽ ÷ËUH²K� qÐU� dOžË ÎUOÝUÝ√ Vł«u�« «c¼ dÓ³²F¹Ë ÆUN×�UB� qLFð w²�« �ULEML�« qš«œ s� ‰öG²Ýô«Ë

 …¡UÝù« s� ÎW¾OÐ œułË ÎUC¹√ “ÒeFð b� qÐ ¨V�×� W¹UŽdK� ‰Ë_« UN³ł«Ë w� d ÒBIð ô wN� ¨W¹UL×K� WLzö� �UO�¬Ë dO¹UF� UN�HM�

Æ—ÒuNðË ‰UL¼SÐ

 q�«uð �UOKJO¼ pKLð �ULEM� ¡«—Ë ÊuF�¹ ÊULKG�« uOÞ«uK� ÆrN�öG²Ý«Ë ‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝ≈ bÒ�u¹ XLB�« ∫XLBK� ÒbŠ l{Ë  ̊

 ¨W×{«Ë �«¡«dł≈Ë WLzö� WÝUOÝ UN�HM� WO�uJ×�« dOž �ULEML�« lCð r� «–≈Ë Æq­��«Ë r²J²�« œu�¹ YOŠ ÊuDAM¹Ë ¨WHOF{

∫?Ð s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« s�R¹ w�U²�UÐ Æ‰UHÞ_ WK�UF� …¡UÝ≈ ‰uB×Ð W¾ÞUš �«¡UŽÒœ« v�≈ …bAÐ W{ÒdF� ÊuJ²��

ªs¹bý«d�«Ë ‰UHÞ_« sOÐ ÕU²H½UÐ qHD�« W¹ULŠ ÔqzU�� UNO� gÓ�UMð W¾OÐ ¡UA½≈  ̊

 �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ oO³DðË wŽu�« sO�×²� ¨UNMOÐ U� w�Ë �ULEML�« qš«œ ÎUOł—UšË ÎUOKš«œ WŠu²H� q�«uð ◊uDš e¹eFð  ̊

ªqHD�« W¹ULŠ

 Æ‰bŽË ¨W�UI²Ý«Ë ¨ÕU²H½UÐ ¨…dýU³L�« dOž …¡UÝù«Ë …dýU³L�« …¡UÝù« ‰uŠ �«¡UŽÒœô« W­�UFL� qLŽ —UÞ≈ l{Ë  ̊

 …¡UÝ≈ sŽ rKJ²�« w� W³žd�«Ë …—bI�UÐ ‰UHÞ_« UNO� dFA¹ sO¾O�L�« s� WO�Uš W×�� œU­¹≈ ∫
u�Ë W×�� ≠ ‰UHÞ_« W�—UA�  ̊

 q�«u²�« w� o×�« ‰UHÞú�ò Æq­��« Ë√ eOOL²�« s� b¹eL�« ÊËbÐ rN�H½√ W¹ULŠ w� sOKŽU� «u×³B¹ Ê√ s� rNMÒJLð ¨WK�UFL�«

 ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðô« bI²F¹ Æ
©μ±®

å�«—«dI�« lM�Ë ¨�«—UO��UÐ ÂUOI�«Ë ¨WK¾Ý_« ÕdÞË ¨�U�uKFL�« wIK²� rNMOJLð w�Ë

 bOH²�¹ sK� ÆW¹œdH�« rN�uI×Ð W³�UDL�« vKŽ rNðbŽU�� w� WOÝUÝ√ …uDš rNðu� ŸULÝ≈ vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU�� Ê√ s¹œdAL�«

Æ‚uI×�« Ác¼ UNO� ÊuÝ—UL¹ w²�« WLzöL�« W¾O³�« «u×M Ô�Ë ¨rN�uIŠ «u�—œ√ «–≈ ô≈ WÝUO��« Ác¼ s� ‰UHÞ_«

 Ác¼Ë ÆUNIO³Dð s� bÐ ô dO¹UF�Ë �UNOłuð œÒb×ð WÝUO��U� ¨UNOKŽ lO�uðË W�—Ë …¡«d� œÒd­� qHD�« W¹ULŠ X�O� ∫ÂÒbIð “«dŠ≈  ̊

 ‰UHÞú� W×�� œU­¹≈Ë ¨…—«œù« �UOKJO¼ WFł«d�Ë ¨nOþu²�« �«¡«dł≈ ¨Èdš√ dOÐ«bð v�≈ W�U{≈ ¨sLC²ð dO¹UFL�«Ë �UNOłu²�«

 ô ÊuÝÒbIL�« r¼ ‰UHÞ_« Ê√ v�M½ ô√ p�– s� r¼√Ëò ÆW�UHý �ôu�uðËdÐ d¹uDðË ¨qLF�« r�UÞ V¹—bðË ¨r¼dJ� sŽ «u×BH¹ w�

Æ
©μ≤®

å‰UHÞ_« ÁU�— e¹eFð W�bš w� …«œ√ ÈuÝ X�O� dO¹UFL�U� ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈ sŽ w{UG²�« Î «bÐ√ “u­¹ ô t½√ l�Ë ªdO¹UFL�«

 ÓœuOI�« „—b¹Ë ¨qHD�« W¹ULŠ qzU�� w� …—bI�« e¹eFð v�≈ ÓWłU×�« ås¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� ÔœU×ðô«ò rNH¹ ∫…—bI�« e¹eFð  ̊

Æs¹dšü« W�«dAÐ …—bI�« e¹eF²Ð Âe²K� œU×ðô«Ë ÆUNÒKþ w� �ULEML�« qLFð w²�« ◊ËdA�«Ë

 Â«e²�ô« ÂbŽË ¨qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ WFO³Þ rN� ÂbŽ sŽ qHD�« W¹ULŠ qzU�� WNł«u� ÂbŽ vðQ²¹ b� ∫U{d�« vKŽ ÷«d²Žô«  ̊

 «c¼ UN�H½ vKŽ ÕdDð Ê√ �ULEML�« vKF� ÆÈdš√ s�U�√ w� qB×ð qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ ÊQÐ ”U�Š≈ sŽË ¨Z�U½d³�« ØWLEML�UÐ

 ÂÓbBÔ¹ ô√ ‰u³IL�« dOžË nÝRL�« s�ò åøô ÓrK� ¨WLEML�« �UÞUA½ØZ�U½dÐ VK� w� rN¼U�—Ë ‰UHÞ_« ÊU�√ sJ¹ r� «–≈ò ∫‰«R��«

 Æ
©μ≥®

wð«c�« U{d�« vKŽ œU×ðô« ÷d²FOÝ ‰U×�« WFO³DÐË ÆåW³O¼— WŁœUŠ Ÿu�Ë bFÐ ô≈ „Òd×²¹Ë �ULEML�« iFÐ

ÆWIOŁu�« Ác¼ w� …œ]b×L�« dO¹UFL�« q� ”UÝ√ q ÒJAð ∆œU³L�« Ác¼  ̊

Æ≤∞∞≥ ¨ås¹ œ ÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðôUÐò W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ s� –ušQ�  ©μ∞®
Æ≤ ≠ ± ≠ ≤ r�I�« ¨å‰U½uOýU½d²½≈ ÚfÚM Ýò WLEMLÐ W�U��« qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ s� –ušQ� ”U³²
«  ©μ±®

 dOž WO�Ëœ WLEM� sŽ ‰uN­� ”U³²
« ¨WO�uJ×�« dOž WO�Ëb�« 
ULEML�« v�≈ t Òłu� qHD�« W¹UL×� „d²A� ZN½ ∫—UOFL�« l{Ë  ©μ≤®
Æ∂ ’ ¨WO�uJŠ

Æ≥¥ ’ ¨åW¹UMFÐ d²š≈ò VÒO²� ¨UO�«d²Ý√ w� ECPAT WKLŠ s� ¨…—U²�� 
«œUNA²Ý« l� ¨f³²I�  ©μ≥®



±Σπ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

¥ s¹dL²�« w� Âb�²�L�« ‰UHÞ_« rÝ— ≠ qHD�« W¹ULŠ ∫≤μ o×KL�«
 ¨u¹bO� j¹dý vKŽ qLŽ W�“— ≠ å‰U³�« w� dD�¹ ô U� WNł«u�ò ≠ ©CCPAS® qHD�« W¹UL×Ð W�U��« W¹—UA²Ýô« fzUMJ�« W�bš ©

≤∞∞∞ ©q¹dÐ√® ÊU�O½ ≤ W��½

W�K­�« W¹UN½ bMŽ W�dG�« ¡U×½√ w� rÝd�« «c¼ „dð ÂbŽ vKŽ Î¡Uł— «u�dŠ«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±∏∞

qHD�« rÝ— ‰uŠ WB =�K� 
UEŠö�
 ¨u¹bO� j¹dý vKŽ qLŽ W�“— ≠ å‰U³�« w� dD�¹ ô U� WNł«u�ò ≠ (CCPAS) qHD�« W¹UL×Ð W�U��« W¹—UA²Ýô« fzUMJ�« W�bš ©

Æ≤∞∞∞ ©q¹dÐ√® ÊU�O½ ≤ W��½

ÆÆÆwðüU� qHDK� p²ÐU­²Ý« ÊuJð Ê√ V­O� ©dLF�« s� WFÐU��« w� …U²� Îö¦�® UNLÝ— s Ó� ÓX�dŽË …—uB�« Ác¼ Ó�błË «–≈

ÆåøtMŽ Í—U³š≈ pMJL¹√ ÆÂUL²¼ö� dO¦� rÝ— «c¼ò

tÐ ÂuIð Ê√ “u­¹ ô U�
 Ë√ ¨åøsO�U��« sOÐ «c¼ U�ò ∫Îö¦� X�QÝ «–≈ p�–Ë Î̈ö�√ t� dD�ð r� Î «—UJ�√ qHD�« s¼– w� Ÿ—eð bI� Ædš¬ ‰«RÝ Í√ ÕdDð Ê√ “u­¹ ô

Æå°·dI� «c¼ò qIð ô Æåø«c¼ s Ó� rÝ—ò ∫‰uIð Ê√ “u­¹ ô ÆåøpOÐ√ rÝ— «c¼ q¼ Ë√ ¨åøsO�UJÝ qL×¹ «–UL�ò

 b� Æd¹dý …—uB�« d¼UE� iFÐ Ê√ Ë√ ¨sO�UJÝ w¼ WMÒM�L�« ¡UOý_« Ê√ Ë√ Î̈ UMÒOF� ÎUB�ý rÝ— qHD�« Ê√ ÷d²H¹ WK¾Ý_« s� ŸuM�« «c¼

°dš¬ qHÞ rÝ— sŽ rÝd�«  a�½ qHD�« ÊuJ¹

 rÝ— u¼ rÝd�« Ê≈ ‰uI¹ b� ÆWÐUł≈ wDFO� tOKŽ jGCÐ dFA¹ Ë√ qHD�«  dŽc¹ b� ¨åWOŠuL�«ò Ë√ …dýU³L�« WK¾Ý_« Ác¼ q¦� ÓXŠdÞ «–≈

ÆÎ «bŠ√ lKD¹ ö¾� …uýd�« Ë√ b¹bN²K� ÷ÒdFð t½_ dš¬ h�ý

 ÍœR¹ b�Ë ¨W¾O�� �UÞUA½ w� sOÞ—u²� Ê«b�«u�« ÊuJ¹ bI� ÆWKŠdL�« Ác¼ w� W�Q�L�« vKŽ s¹b�«u�« ŸöÞ≈ “u­¹ ô ¨p�– v�≈ W�U{≈

 Ë√ qHD�« XJ�Ô¹ b� dš¬ Î UB�ý åtÒ³M¹ò b� ULNKF� ]œ— ÒsJ� ¨sÓOÞ Ò—u²� Ê«b�«u�« ÊuJ¹ ô√ sJLL�« s�Ë ÆÁb¹bNð Ë√ qHD�« �UJÝ≈ v�≈ p�–

ÆÁƒ«dł≈ V­¹ oOI×ð vKŽ wCI¹

 

w�U{≈ „Òd×ð
 «c¼ WÐUł≈ w¼ U�Ë qHDK� t²K� U� Î «b¹b×ð Í√ ¨qO� U� W�bÐ Ê =Ëœ ¨qHD�« pÐUł√Ë ©ÁöŽ√ ÕÓd²I� u¼ UL�® rÝd�« sŽ Ó  X�QÝ p½√ ÷d²HM�

 «–U� Æ…—uB�« rÝdÐ WDO×L�« ·ËdE�« sŽ �U�uKF� pðUEŠö� w� Ã—œ√ Æ�U�uKFL�« vKŽ qB×²� Î «bÐ√ qHD�« vKŽ jGCð ô ÆdOš_«

øg�UMð ØqFHð WŽuL­L�« X½U�

 v�≈ W�U{≈ WOŽUL²łô« �U�b��« v�≈ rÝd�« cšQ¹ Ê√ ‰U×�« Ác¼ w� o Ò�ML�« vKŽ Vłu²¹Ë ÆqHD�« W¹ULŠ o Ò�M� ÂöŽ≈ Î «—u� p�– bFÐ V­¹

 Æ…—uB�« vKŽ s¹b�«u�« ŸöÞ≈ “u­¹ ôË ÆqHD�UÐ W�Uš W³ÝUM� qO�UHðË �U�uKF� Í√



±∏± rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

 WB×� hB�L�« WŁö¦�« ÂU¹ú� V¹—b²�« ‰Ëbł ∫≤∂ o×KL�«
UNIO³DðË qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ d¹uDð vKŽ V¹—b²�«

WO�uJ×�« dOž �ULEMLK� qHD�« W¹ULŠ oO³Dð ∫WŁö¦�« ÂU¹_« W�Kł rOLBð …Òœu��

‰Ë_« ÂuO�«

 sO�—UAL�« œ ÒËe¹ r� «–≈ …dIH�« Ác¼ w� l¹“u²�« ‚«—Ë√ UNM� a�M¹ w²�« 
U×HB�« ÂU
—√ 
UEŠöL�« r�
 w� Ê ÒËb¹ Ê√ d =�OL�« lOD²�¹  ©μ¥®
ÆqLF�« qO�bÐ

WOM�e�« …bL�«
 ±∞∫∞∞ ≠ π∫≥∞

©WIO�œ≥∞®

 ±∞∫≥∞ ≠ ±∞∫∞∞

©WIO�œ ≥∞®

 ±±∫±μ≠ ±∞∫≥∞

©WIO�œ ¥μ®

±±∫≥μ ≠ ±±∫±μ

 ±≤∫∞∞ ≠ ±±∫≥μ

©WIO�œ ≤μ®

±≤∫¥μ ≠ ±≤∫∞∞

 ±≥∫∞∞ ≠ ±≤∫¥μ

©WIO�œ ∂∞®

±¥∫∞∞ ≠ ±≥∫∞∞

 ±¥∫≥∞ ≠ ±¥∫∞∞

©WIO�œ ≥∞®

 ±μ∫≥∞ ≠ ±¥∫≥∞

©WIO�œ ∂∞®

±μ∫¥μ ≠ ±μ∫≥∞

 ±∂∫∞∞ ≠ ±μ∫¥μ

©WIO�œ ±μ®

ÕËdDL�« Ÿu{uL�«
WB×�« bŽ«u� ¨WOÝU�×�« ¨·ËU�L�«Ë ‰U�ü« ©bOK­�« d��Ë® 
U�ÒbI�

 WM¹eŠØ…bOFÝ ÁułË

ø‰UHÞ_« wL×½ Ór� ≠ øqHD�« W¹ULŠ w¼ U�
…dJ�« w�— ≠ —UJ�√ nBŽ

øqHD�« W¹ULŠ w¼ U�

©ozU�œ ±∞® ≠ ø‰UHÞ_« wL×½ Ór� ∫± s¹dL²�« ≠ wIO³D²�« s¹dL²�« qšœ√

 wÝUÝ_« n¹dF²�UÐ —UJ�_« Ê—U�

WK�UFL�« …¡UÝ≈ 
UH¹dFð
©WIO�œ ±μ≠±∞® ≠ øô Â√ WK�UF� …¡UÝ≈ ∫≤ s¹dL²�«

WK�UFL�« …¡UÝù WOL�UF�« W×B�« WLEM� n¹dFð

ø�U�«dš

ÍUýØ…uN


øWLN� qHD�« W¹ULŠ dÓ³²FÔð «–UL�
ÆW�Ozd�« »U³Ýú� ÷dŽ

 W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ ÁU­ð n�«u� øQDš Â√ `� ∫ ≥ s¹dL²�« ©± ¡e­�«

©ozU�œ ±∞® øqHD�«

 �UÝ«—œ ∫¥ s¹dL²�« WŽuL­� qJ� sO²�UŠ w²Ý«—b� WOŽULł WA�UM� ©≤ ¡e­�«

©WIO�œ ¥μ® ø �ôUŠ

©WIO�œ ≤∞≠±μ® …bðdL�« �U�uKFLK� ÂUŽ ŸUłd²Ý≈

¡«bž

 ådA³�« ÷—√ò WLEM� W�UŠ WÝ«—œ vKŽ ¡uC�« o�√ Ë√ Úg�U½ ≠ Í—UO²š≈]
[Èdš√ WHO�� WB� Ø ≤± o×KL�« ≠

·ËU�L�«ØWK¾Ý_« ` ={Ë ≠ hO�Kð W�Kł

W³�²JL�« ◊UIM�« WFł«d�

dÞU�L�«
dÞU�L�« …—«œ≈Ë ¨dD��« n¹dFð

 ≥∞ ≠ ± ¡e­�«® Ω dÞU�L�« qOK×ð ∫μ s¹dL²�« ≠ dÞU�LK� ”UO� ¡«dł≈ WOHO�

©WIO�œ ≤∞ ≠ ≤ ¡e­�« ¨WIO�œ

ÍUýØ…uN


X��« qŠ«dL�« v�≈ qšb� ≠ qHD�« W¹ULŠ sŽ ełu�
‰eML�« q¦� Ø W¹UJŠ

X��« qŠ«dL�« ‰Ušœù ‰eMLK� WK�U� …—u� l{

W¹dB³�« œ«uL�«
åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

©ÍbONLð r��®

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

©μ¥®
UEŠöL�«

 ¨± WKŠdL�« ≠ ± s¹dL²�«

 ± ≠± r�I�«

 ¨± WKŠdL�« ≠ ≤ s¹dL²�«

 ≤ ≠± r�I�«

 ¨± WKŠdL�« ≠ ≥ s¹dL²�«

≥ ≠± r�I�«

 ¨± WKŠdL�« ≠ ¥ s¹dL²�«

 ≥ ≠± r�I�«

 r�I�« ¨± WKŠdL�« ¨μ s¹dL²�«

≥ ≠±



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±∏≤

WOM�e�« …bL�«
 ±Σ∫±μ ≠ ±∂∫∞∞

©WIO�œ ±μË WŽUÝ®

 ±Σ∫≥∞ ≠ ±Σ∫±μ

©WIO�œ ±μ®

ÕËdDL�« Ÿu{uL�«
W²��« ”UÝ_« —U­Š√ ∫≤ WKŠdL�«

 WOMO� �U�L¼ ∫Σ s¹dL²�«Ë ¨©ozU�œ ≥® ≠ W¹Òd��« ≠ ∂ s¹dL²�« rŁ ÷dŽ

©ozU�œ ±∞≠μ®

hO�Kð
W�öš

…Òbðd� �U�uKF�

W¹dB³�« œ«uL�«
åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ


UEŠöL�«
 ¨≤ WKŠdL�« ≠ ΣË ∂ ÊUM¹dL²�«

 ≤ ≠≤ r�I�«

w½U¦�« ÂuO�«
 ±∞∫∞∞ ≠ π∫≥∞

©WIO�œ ≥∞®

 ±∞∫≥∞ ≠ ±∞∫∞∞

©WIO�œ ≥∞®

 ±±∫¥μ ≠ ±∞∫≥∞

 WŠ«d²Ý« p�– w� ULÐ®

 ©ÍUA�«Ø…uNI�« ‰ËUM²�

©WIO�œ ±μË WŽUÝ®

 ±≥∫∞∞ ≠ ±±∫¥μ

©WIO�œ ±μË WŽUÝ®

±¥∫∞∞ ≠ ±≥∫∞∞

 ±¥∫±μ ≠ ±¥∫∞∞

©WIO�œ ±μ®

 ±¥∫¥μ ≠ ±¥∫±μ

©WIO�œ ≥∞®

‰Ë_« ÂuO�« h Ò�K�

w½U¦�« ÂuO�« Z�U½dÐ

 qšb� ± ≠≥ r�I�« ∫qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë WÝUOÝ d¹uDð ∫≥ WKŠdL�«
 U¼√dI¹ l¹“uð W�—Ë ≠ qHD�« W¹ULŠ WÝUO�� WF³��« d�UMF�« v�≈

 Íc�« b¹eL�« W�U{ù ‰U­� l�® ©…¡«dIK� ozU�œ ±∞® qOBH²�UÐ Êu�—UAL�«

©±∞ s¹dL²�« w� qLF²�OÝ

tOK¹ ÷dŽ ≠ ÊuOMFL�« ≠ ≥ ≠≥ r�I�«
©WIO�œ ≤μ® ≠ sOOMFL�« b¹b×ð  ∫∏ s¹dL²�«

©ozU�œ ±∞® ≠ sOOMFL�« nOMBð  ∫π s¹dL²�«

 sOOMFL�« �«b¹b×ð W�UF�« W�K­�« vKŽ Êu�—UAL�« ÷dF¹

 ±∞ s¹dL²�« ≠ 
«c]³×L�«Ë 
U¹—ËdC�« b¹b×²� —«Ëœ√ VF� ≠ ≥ ≠≥ r�I�«
 Â«b�²ÝUÐ ¨qHD�« W¹ULŠ WÝUO�� WF³��« d�UMF�« v�≈ Î «œUM²Ý« ©WIO�œ ¥μ® ≠

 W�UŽ W�Kł tOK¹ ¨WK ÒBHL�« WF³��« d�UMF�UÐ W�U��« l¹“u²�« ‚«—Ë√

 oÒH²¹ WIOŁË v�≈ qšb� ≠ X¹uBðË �«d¹d³ð ≠ …bðdL�« �U�uKFL�« ŸUłd²Ýô

Æ÷dŽ “UNł Â«b�²ÝUÐ d =�OL�« UNO�≈ nOC¹Ë ¨W�UF�« W�K­�« w� UNOKŽ

[∏ o×KL�« …¡«d� Ω w�eM� ÷d�]

¡«bž

 s¹dL²�« s=OŽ ≠ Èdš_« …—UA²Ýô« ‚dÞ 
U¾OÝË 
UM�Š ≠ ≥ ≠≥ r�I�«
 …«œ√ Æw�eM� ÷dH� ©WIO�œ ±μ® ≠ WHK²�L�« Z¼UML�« �U¾OÝË �UM�Š ∫±±

…dJ�« w�— qJAÐ dO�c²�«

 �UÝUOÝ pKLð �ULEM� s� Êu�—UAL�« ÊU� «–≈ Í—UO²š« s¹dLð W�U{≈

©WIO�œ ≥∞® ≠ wð«c�« oO�b²�«  ∫±≤ s¹dL²�« ≠ qHD�« W¹UL×�

∫Èdš√ qz«bÐ®
±± s¹dL²�« Ú‰b³²Ý« ©±

 W�UF�« W�K­�« WIOŁË ¡UN½ù ¡«bG�« bFÐ X�u�« s� b¹eL�« v�≈ ÃU²×ð b� ©≤

©WF³��« d�UMF�UÐ W�U��«

 r�I�« ¨¥ WKŠdLK� X�u�« s� b¹eL�« `O²²� dJÐ√ X�Ë w� WO�U²�« W�K­�« √bÐ≈ ©≥

©≤ ≠¥

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

 ¨≥ WKŠdL�« ≠ πË ∏ ÊUM¹dL²�«

 ≥ ≠≥ r�I�«

 ¨≥ WKŠdL�« ≠ ±∞ s¹dL²�«

 ≥ ≠≥ r�I�«

 ¨≥ WKŠdL�« ≠ ±± s¹dL²�«

 ≥ ≠≥ r�I�«

 ¨≥ WKŠdL�« ≠ ±≤ s¹dL²�«

 ¥ ≠≥ r�I�«



±∏≥ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

WOM�e�« …bL�«
 ±μ∫≥∞ ≠ ±¥∫¥μ

©WIO�œ ¥μ®

±¥∫¥μ ≠ ±μ∫≥∞

 ±Σ∫≥∞ ≠ ±μ∫¥μ

©WIO�œ ¥μË WŽUÝ®

ÕËdDL�« Ÿu{uL�«
 ±≥ s¹dL²�« ≠ qLF�« WDšØoO³D²�« qŠ«d� ∫± ≠¥ r�I�« ¨¥ WKŠdL�«

©WIO�œ ≤μ® ≠ WOðULEML�« qLF�« WDš ≠

ÍUýØ…uN



ôU×K� WÐU­²Ýù« ≠ WÝ—ULL�« d³Ž qHD�« W¹ULŠ ∫ ≤≠¥ r�I�« ¨¥ WKŠdL�«
 tOK¹ ©≤ ≠¥ r�I�«® d =�OL�« q³� s� ©WIO�œ ≤∞® ≠ —«Ëœ√ VF� tOK¹ ÷dŽ

 �UŽuL­� v�≈ sO�—UAL�« czbFÐ r =�� Æ…ÒbðdL�« �U�uKFLK� ŸUłd²Ý«

—«Ëœ_« VF�ØWA�UMLK�

©WIO�œ ≥∞® ≠ WMJLL�« �ôU×�« ∫±¥ s¹dL²�«

©Í—UO²š«Øw�eM� ÷d� ≠ u�ËeO� W�UŠ WÝ«—œ ∫±μ s¹dL²�«®

W¹dB³�« œ«uL�«
åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ


UEŠöL�«
 ¨¥ WKŠdL�« ≠ ±≥ s¹dL²�«

± ≠¥ r�I�«

 ¨¥ WKŠdL�« ≠ ±¥ s¹dL²�«

≤ ≠¥ r�I�«

Y�U¦�« ÂuO�«
 ±∞∫∞∞ ≠ π∫≥∞

©WIO�œ ≥∞®

 ±±∫∞∞ ≠ ±∞∫∞∞

©…bŠ«Ë WŽUÝ®

 ±±∫±μ ≠ ±±∫∞∞

©WIO�œ ±μ®

±±∫≥∞ ≠ ±±∫±μ

 ±≤∫¥μ ≠ ±±∫≥∞

©WIO�œ ±μË WŽUÝ®

 ±≥∫¥μ ≠ ±≤∫¥μ

 ±¥∫∞∞ ≠ ±≥∫¥μ

©WIO�œ ±μ®

 ±¥∫¥μ ≠ ±¥∫∞∞

©WIO�œ ¥μ®

 ±μ∫≥∞ ≠ ±¥∫¥μ

©WIO�œ ¥μ®

 ±μ∫¥μ ≠ ±μ∫≥∞

 ±∂∫±μ ≠ ±μ∫¥μ

©WIO�œ ≥∞®

 ±Σ∫∞∞ ≠ ±∂∫±μ

©WIO�œ ¥μ®

w½U¦�«Ë ‰Ë_« sO�uO�« h Ò�K�

Y�U¦�« ÂuO�« Z�U½dÐ

 ‰uK×�«Ë oz«uF�« b¹b×ð ∫±∂ s¹dL²�« ≠ ‰uK×�«Ë oz«uF�« ≠ ∂ WKŠdL�«
 ÷dŽ Æ©WIO�œ ¥∞® ≠ WF³��« �ôU­L�« v�≈ bM²�� �UŽuL­� qLŽ ≠

 ≤∞® …ÒbðdL�« �U�uKFLK� ŸUłd²Ý«Ë ¨WÐÒö� ‚«—Ë√ vKŽ ‰uK×�«Øoz«uFK�

 Æ©WIO�œ

 —UJ�√ ‰uŠ l¹“u²�« ‚«—Ë√ v�≈ ÁU³²½ô« XH�√® W³�²JL�« ◊UIM�«ØW�öš

©…œU²FL�« oz«uF�« w ÒD�²�

…ÒbðdL�« �U�uKFLK� ŸUłd²Ý≈

ÍUýØ…uN


WOŽULł »UF�√ ≠ WB×�« sŽ W�öš ©WŽUÝ ≠ ≤Σ o×KL�«® ≠—U³²š≈

¡«bž

rOOI²�«Ë W³
«dL�« ≠ μ WKŠdL�«
 ¨s Ó�Ë ¨«–UL�Ë ¨«–U� WK¾Ý√ ∫‰eML�« ÷dŽ —UÞ≈ w� rOOI²�«Ë W³�«dL�« ∫W�öš

©WHK²�L�« Z¼UML�« �U¾OÝË �UM�Š p�– w� ULÐ® W³�«dL�UÐ W�U��« nO�Ë

 ¥∞ ≠ WOðULEML�« qLF�« jDš w� rOOI²�«Ë W³�«dL�« Ã—«œ≈ ∫±Σ s¹dL²�«

 vKŽ WÐÒöI�« ‚«—Ë_« Êu{dF¹Ë ¨W³�«dLK� qLŽ —UÞ≈ …«œ√ œ«d�_« qLJ¹® WIO�œ

©Ê«—b­�«

[Èdš_« �UŽuL­LK� WÐÒöI�« ‚«—Ë_« lł«—ØŸ=“Ë] ÍUýØ…uN


 qLŽ ÍÓ—UÞSÐ h²�¹ U� w� ¨W�UF�« W�K­�« w� U¼œËœd� ÕdDð �UŽuL­L�«

�UŽuL­� ≥ x WŽuL­� qJ� ozU�œ ±∞ ≠ rOOI²�«Ë W³�«dL�«

QDšØ`� WK¾Ý√ �UŽuL­� WFł«d�

…—Ëb�« ‰uŠ sO�—UAL�« s� wNHý œËœd�

WOB�A�« ·«b¼_« qÐUI� oÒI×ð

WB×�« rOOI²Ð W�Uš WK¾Ý√ �UŽuL­�

UNÐ kÒH²×Ô¹ qLŽ W�œ√ ‰Ušœ≈

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

åXM¹uÐ —ËUÐò ÷dŽ

 ±μ WKŠdL�« ≠ ±∂ s¹dL²�«

∂ WKŠdL�« ¨±Σ s¹dL²�«



rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�« ±∏¥

WO³¹—b²�« WB×�« w� ‰ULF²Ýö� —U³²š« ∫≤Σ o×KL�«
©μμ®wŽULł —U³²š≈

øWLN� w¼ «–UL�Ë qHD�« W¹ULŠ w¼ U�
ÆqHD�« W¹UL×� ÎUH¹dFð «uDŽ√  ±

ÆqHD�« WK�UF� …¡UÝù ÎUH¹dFð «uDŽ√  ≤

ø‰UHÞ_« ULN� ÷ÒdF²¹ Ê√ sJL¹ Ê«cK�« åÈ–_«ò UŽu½ UL¼ U�  ≥

∫=rÝ ¨WOzdL�« �UÐU�ù« sŽ Î «bOFÐ  ¥

WKL²×� W¹b�ł WK�UF� …¡UÝ≈ vKŽ …bŠ«Ë W�öŽ  ©√

WKL²×� WOHÞUŽ WK�UF� …¡UÝ≈ vKŽ …bŠ«Ë W�öŽ  ©»

WKL²×� WO�Mł WK�UF� …¡UÝ≈ vKŽ …bŠ«Ë W�öŽ  ©Ã

øåWLEML�UÐ ’U��« W¹UŽd�« Vł«Ëò WKLł wMFð «–U�  μ

ÆåqHDK� WM�¬ò WLEML� hzUBš ¥ «uDŽ√  ∂

∫QDš Â√ `�  Σ

Æ‰UHÞ_UÐ …dýU³� qB²¹ Íc�« qLF�« r�UÞ vKŽ ô≈ o³DMð Ê√ qHD�« W¹ULŠ WÝUO�Ð wG³M¹ ô  ©√

ÆqHD�« W¹UL×� WÝUOÝ pKLð p½√ v�≈ qLF�« ÊöŽ≈ —Uý√ «–≈ WLEML�« nzUþË v�≈ ÂÒbI²�« sŽ ‰UHÞ_UÐ Î UO�Mł ÊuÝËuNL�« Ÿbðd¹  ©»

ÆÎUO�Mł ‰UHÞ_« WK�UF� Î «bÐ√ Ô¡U�M�« ¡w�ð ô  ©Ã

ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ WOL¼√ —Òd³ð »U³Ý√ ≥ «uDŽ√  ∏

dÞU�L�«
∫�UH¹dFð  π

ÆdÞU�LK� Î UH¹dFð «uDŽ√  ©√

ÆdÞU�L�« …—«œù ÎUH¹dFð «uDŽ√  ©»

ødÞU�LK� ”UO� ¡«dłù lÐ—_« �«uD��« w¼ U�  ±∞

ÆÎ «b¹bý Ë√ Î̈ UD ÒÝu²� Ë√ Î̈ UHOF{ dD��« ÊU� «–≈ U� —ÒdIð U�bMŽ —U³²Žô« sOFÐ UL¼cšQð Ê√ V­¹ Ê«cK�« Êô«R��« UL¼ U�  ±±

qHDK� WM�¬ WLEM� ¡UA½≈
øqHDK� WM�¬ WLEM� ¡UA½ù X��« qŠ«dL�« w¼ U�  ±≤

W²��« ”UÝ_« —U­Š√
øW²��« ”UÝ_« —U­Š√ w¼ U�  ±≥

øqHD�« ‚uIŠ vKŽ wM³� ZN½ w� åW�ËUD�«ò qÒJAð w²�« qHD�« ‚uIŠ WO�UHðô W�L��« WO�U×�«ØWÒKEL�« ‚uI×�« w¼ U�  ±¥

øW�U¼ …—UA²Ýô« d³²Fð «–UL�  ±μ

øU� WLEM� w� WO�UHA�« bz«u� w¼ U�  ±∂

©°®øW¹«b³�« w� tJK� V²JL�« W²³½ X½U� Íc�« h�A�« rÝ« ÊU� «–U�  ±Σ

øqHD�« W¹ULŠ qzU�� WA�UM� bMŽ WOÝU�×�« œUL²Ž« Î «bł rNL�« s� Ór�  ±∏

øÎ«bŠ«Ë Îö¦� «uDŽ√ ≠ W¹d��« „UN²½« V­¹ W�UŠ Í√ w�  ±π

qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë WÝUO�� WF³��« d�UMF�«
øqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë WÝUO�� WF³��« d�UMF�« w¼ U�  ≤∞

ønOþu²�« a¹—Uð w� �«dG¦�« v�≈ «uN³²Mð Ê√ rJOKŽ Ór�  ≤±

ø„uK��« �UNOłuð vKŽ ÎU³¹—bð vIK²¹ Ê√ V­¹ s Ó�  ≤≤

ÆpÐ W�U��« „uK��« �UNOłuð w� tł—bð Ê√ V­¹ Î «bŠ«Ë ÎUNOłuð «uÒLÝ  ≤≥

 øW�U¼ØÎ…bOH� …œ]b×� dO¹UF� v�≈ bM²�ð d¹dIð Ô…—UL²Ý« dÓ³²Fð «–UL�  ≤¥


U
ÒdH²�
ÆqHD�« W¹ULŠ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ oO³Dð w� …œU²F� oz«uŽ ≥ «ËœbŠ  ≤μ

ÆULNÐ ÂuI¹ Ê√ bO­�« d =�OL�« vKŽ s¹d�√ «uÒLÝ  ≤∂

ÆWK�UF� …¡UÝù t{ÒdFð sŽ p� nAJ¹ U�bMŽ qHD� t�uIð Ê√ “u­¹ ô U� vKŽ Îö¦� «uDŽ√  ≤Σ

ÆqLF�« r�UÞ œ«d�√ bŠ√ „uK�Ð oÒKF²¹ U� w� WMJL� ·Òu�ð W�öŽ «uÒLÝ  ≤∏

øqHD�« W¹UL×Ð oÒKF²¹ U� w� qLŽ WDš l{Ë ÂUN�« s� «–UL�  ≤π

ÆWO³¹—bð WBŠ s� ¡e­� WOŽULł WFł«d� W³FK� t�ULF²Ý«Ë —U³²šô« «c¼ nOOJð sJL¹  ©μμ®



±∏μ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

WB×�« rOOIð …—UL²Ý« ∫≤∏ o×KL�«
WB×�« rOOI²� W¹dÝ …—UL²Ý«

 Ê√ pM� Òœu½ Æq³I²�L�« w� WB×�« ÁcN� jOD�²�« vKŽ UMðbŽU��Ë ¨WB×�« W¹UN½ w� pz«—¬ vKŽ ‰uB×�« v�≈ Ác¼ rOOI²�« …—UL²Ý« ·bNð

ÆU¼úL²� ozU�œ lCÐ wCLð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ rOOIðË ¨W³
«d�Ë ¨oO³DðË ¨d¹uDð WOHO� WB×�« rÝ≈

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

©“U²L� μ ¨¡wÝ ±® μ≠± ‰ÒbFLÐ nOMB²�« ¡Ułd�«
μ s� W�öŽ l{

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  wKLŽ Òh�¹ U� w� Ÿu{uL�« «c¼ WLO�  ±
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Ác¼ rOOI²�« …—UL²Ý« p¾K� vKŽ Î«dJý



±∏Σ rN�H½√ W¹ULŠ qł√ s� rNMOJ9 w¼ ‰UHÞ_« W¹UL( vKCH�« WKOÝu�«

   årÒK��«Ë vF�_«ò W³F� ∫≤π o×KL�«
 w� W³FK�« ‰ULF²Ý« sJL¹Ë ÆqHD�« W¹ULŠ vKŽ tOłu²�« Ë√ V¹—b²K� «uFCš s¹c�« qLF�« r�UÞ s� —U³J�« UNKLF²�O� W³FK�« Ác¼ XL=L�

 qLF�« r�UÞ �UŽUL²ł« w� Î̈ö¦� ≠ qHD�« W¹ULŠ ‰uŠ dO�cð …«œ√ Ë√ WB×K� WF²L� W¹UN½ Ë√ åe=H×�ò ◊UA½ WÐU¦LÐ ÁbFÐ Ë√ V¹—b²�« ¡UMŁ√

 ÆqHD�« W¹ULŠ W³�«dLÐ W�U��« �UŽUL²łô« w� Ë√ dš¬ v�≈ X�Ë s�


ULOKF²�«
v�≈ ÃU²×²Ý

VŽô qJ� œ«ÒbŽ  ̊

rÒ�d� œd½  ̊

VFK�« WOHO�
ÆåÁœ«ÒbŽò ÊuJO� ©d­Š Ë√ W¹bI½ WFDI�® Î «dOG� ÎU{dž VŽô q� —U²�¹  ̊

ÆWŠuK�« Ã—Uš VFK�« rNFOLł Êu³Žö�« √b³¹  ̊

ÆrzöL�« rÒ�dL�« lÒÐdL�« vKŽ Áœ«ÒbŽ VŽö�« «c¼ lC¹ Æ√b³¹ d³�_« r�d�« ‰UM¹ Íc�« VŽö�«Ë ¨Á—ËbÐ œdM�« VŽô q� w�d¹  ̊

 ÆtOKŽ Òj×¹ Íc�« lÒÐdL�« vKŽ …œułuL�« �ULOKF²�« l³²¹Ë ¨Á—ËbÐ œdM�« VŽô q� w�d¹  ̊

 v�≈ ‰e½U� åvF�√ò qL×¹ lÒÐd� vKŽ ÓXO ÒDŠ «–≈ U�≈ ÆrÒK��« ”√— bMŽ l�«u�« lÒÐdL�« v�≈ bF�U� åÎULÒKÝò qL×¹ lÒÐd� vKŽ ÓXO ÒDŠ «–≈  ̊

ÆvF�_« qHÝ√ l�«u�« lÒÐdL�«

 Î «œb­� ‰ËUŠ ¨»uKDL�« r�d�« V Bð r� «–≈ Æ≤∞ lÒÐdL�« vKŽ Òj×ð w� tO�≈ ÃU²×ð Íc�« œÒb×L�« r�d�« w�dð Ê√ pOKŽ W³FK�« wNM²�  ̊

Æw�U²�« „—Ëœ w�

°VFK²� W×HB�« VK
√
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WO�U{≈ …¡«d
 Ø lł«d� ∫≥∞ o×KL�«
qHD�« W¹UL×Ð W�U��« 
U³ÒO²J�« ©±

¨å‰UHÞú� ÎU½U�√ d¦�√ �ULEM� ¡UA½ù VÒO²� ≠ W¹UMFÐ d²š≈ò

 åWO�Mł ÷«dž_ ‰UHÞ_UÐ —U­ðô«Ë ¨‰UHÞ_« WOŠUÐ≈Ë ¨‰UHÞ_« …—UŽœ «uH�Ë√ò WKLŠ ¨©≤∞∞±® b�«dOłe²O� ôuÐË ¨sO�UMOL�U� X¹œU½dÐ

 Choose with Care - A Handbook to Build Safer Organisations for Children, McMenamin, B. &) UO�«d²Ý√ w� (ECPAT)
(Fitzgerald, P. (2001) ECPAT Australia

©jI� W�bI�® www.ecpat.net/eng/ecpat_network/cwc_booklet.pdf

¨åWO�uJ×�« dOž WO�Ëb�« �ULEML�« v�≈ t Òłu� qHD�« W¹UL×� „d²A� ZN½ ∫”UOI�« l{Ëò

 ¨People in Aid WLEM�Ë ¨(NSPCC) ‰UHÞ_« ÁU­ð …u�I�« s� b×K� WOMÞu�« WOFL­�«Ë ¨EveryChild WLEM�Ë ¨WO×O�L�« W½uFL�« WLEM�

 Setting the Standard: A common approach to Child Protection) ©≤∞∞≥® TearfundË ¨…b×²L�« WJKLL�« w� ‰UHÞ_« Àuž WLEM�Ë

for international NGOs, Christian Aid, EveryChild, NSPCC, People in Aid, Save the Children UK, Tearfund (2003)3

www.peopleinaid.org/download/Setting%20The%20Standards.pdf

å‰UHÞ_« l� sOK�UŽ sOOFðË ‰UHÞ_« W¹ULŠ ≠ fzUMJ�« v�≈ t Òłu� œUý—≈ò

 Guidance to Churches - Protecting Children and Appointing® ©≤∞∞≥® qHD�« W¹UL×Ð W�U��« W¹—UA²Ýô« fzUMJ�« W�bš

(Children’s Workers, Churches’ Child Protection Advisory Service - 2003
www.ccpas.co.uk

qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ ©≤

UH¹dFð

¨øU� qHÞ ÊU�√ ‰UOŠ oK� X½√ q¼

Are you worried about the safety of a child?, NSPCC (2002) ©≤∞∞≤® ‰UHÞ_« ÁU­ð …u�I�« s� Òb×K� WOMÞu�« WOFL­�«

www.nspcc.org.uk/documents/safetyofchild.pdf

¨qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ s� Òb×�« ‰uŠ …—UA²Ýô« d¹dIð

±μ’ ¨©±πππ® WOL�UF�« W×B�« WLEM�

www.who.int/entity/violence_injury_prevention/media/en/235.pdf

WK¹b³�« V¹œQ²�« ‰UJý√
¨å„uK��« s�Š qHÞ WOÐd²� �UNOłuð ±∞ò

10aGuidelines for raising a well-behaved child, The Center for Effective Discipline ‰U ÒFH�« V¹œQ²�« e�d�

www.stophitting.com/disathome/10guidelines.php

¨å‰UHÞ_« ÁU­ð WL�U�L�«Ë ¨W³OD�«Ë ¨nMŽö�« v�≈ ¡u­K�« rOKF²� WI¹dÞ ≤∏ò

28aWays to teach non-violence, kindness, and peacefulness to children, Landy, Dr C. (1997) ©±ππΣ® Íb½ô q¹dý Æœ

www.stophitting.com/disathome/28ways.php

¨åÎUC¹√ ”U½√ r¼ ‰UHÞ_«Ë  ≠ QDš ”UM�« »d{ò

ªEPOCH-Worldwide  n�U×ðË ‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«

(Save the Children Sweden & EPOCH-Worldwid)e

www.neverhitachild.org/whyhit1.html

¨ålHB�« sŽ ÊuLÒKJ²¹ ‰UHÞ_« °«uFL²Ý≈ò

©≤∞∞≥ ‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«® ¨w�UO�u� UOÝË ¨w�Ë«d� Ê¬

 Listen up! Children Talk About Smacking, Crowley, A. & Vullimay, C. (Save the Children Sweden- 2003) 
www.rb.se/NR/rdonlyres/4885A47-E61C-47D4-9BB5-45A96735280F/0/ListenupChildrentalkaboutsmacking.pdf

¨åWOK×L�« �UFL²­L�«Ë �özUFK� ÒwKLŽ qO�œ ≠ nMF�« v�≈ Q­K½ Ê√ ÊËbÐ UM�UL²¼« Íb³½ Ê√ Î UFOLł lOD²�½ò

 W¹b¹u��« WLEML�« q³� s� —bBð WOzUNM�« mOB�«Ë ¨WO�UGðd³�«Ë WO½U³Ýô« sO²GK�UÐ …dÒ�u²� �«Òœu�L�«  ≠ ≤∞∞≥® PROMUNDO bNF�

(We can All care without Violence - A practical Guide for Families and Communities, PROMUNDO - 2003) ©‰UHÞ_« W¹UŽd�

©WO�UGðd³�UÐ®  www.promundo.org.br

 ©W¹eOKJ½ôUÐ® www.promundo.org.br/materia/view/81?languageCode=en

(Hitting People Is Wrong - And Children Are People Too)
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¨åWI¦Ð W¹b�«u�« WÝ—UL� ∫`­M½ Ê√ UMMJL¹ò

(We can work it out: parenting with confidence, Save the Children Sweden) ‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«

www.savethechildren.org.uk/onlinepubs/workitout

Íb�­�« »UIF�«
¨åwHÞUF�«Ë w½b³�« ‰UHÞ_« »UIŽ w� Y×³�« WOHO�ò

©≤∞∞¥® UOÝ¬ ‚dý »uMł WIDM� w� ‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«

(How to Research the Physical and Emotional Punishment of Children, Save the Children Southeast Asia Region-2004) 
seapa.net/external/resources/resource%20handbook.zip

¨åtO� dJH½ U�ò

(What We Think, Save the Children Sweden) ‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«

www.rb.se/eng/Programme/Exploitationandebuse/Corparalpunishment/1412+What+we+think.htm

·UFC²Ýô«
www.antibullying.net ·UFC²Ýô« s� Òb×�« WJ³ý

Child Line  www.childline.org.uk/extra/Bullyingindex.asp ås¹ô bKÚ¹UAðò WLEM�

www.scre.ac.uk/bully W¹uÐd²�« ÀU×Ðú� ÍbMK²JÝô« fK­L�«


ôU×�« 
UÝ«—œ
w²�¹d� bH¹«œ

¨‰UHÞ_UÐ Î UO�Mł ”ËuN� ◊uÝ Ád Ò�b¹ WŽU­L�« ‰UHÞ_ ÊU�Š≈ W�ÝR� –ö�

 ©±πππ® (The Guardian) ÊU¹œ—UG�« WHO×�

www.guardian.co.uk/uk_news/story/0,3604,282752,00.html

¨q ]Šd� w½UD¹dÐ ‰UHÞ_UÐ Î UO�Mł ”ËuN� qI²Fð UOÐuOŁ√

©≤∞∞±® (The Guardian) ÊU¹œ—UG�« WHO×�

www.guardian.co.uk/uk_news/story/0,3604,538612,00.html

¨v�U²¹ ÂöŠ√ XÒ²ý å»√ò

©≤∞∞≥® (The Guardian) ÊU¹œ—UG�« WHO×�

www.guardian.co.uk/child/story/0,7369,1014481,00.html

X½«dž sJ½«œ

¨WO�M­�« WK�UFL�« …¡UÝ≈ rN²Ð »uKD� s¹œÒdA� ‰UHÞ√ åhÒK��ò

©≤∞∞¥® (The Daily Telegraph) ·«dGKð wK¹«b�« WHO×�

www.telegraph.co.ul/news/main.jhtml;sessionid=VBWEXSX4ZQL5BQFIQMFSM54AVCBQ0
©‰UIL�« …¡«dI� q Ò­�²�« V­¹® JVC?xml=/news/2004/08/21/wgrant21.xml&secureRefresh=true&_requestid=58460

Êu
 ÒuFL�« ‰UHÞ_« ©≥
¨åÊu�ÒuFL�« ‰UHÞ_«Ë ‰UHÞ_« W¹ULŠ ¨sO�ÒuFL�« ‰UHÞú� qB×¹ ô «c¼ò

©≤∞∞≥® ‰UHÞ_« ÁU­ð …u�I�« s� Òb×K� WOMÞu�« WOFL­�«

(It doesn’t happen to disabled children - child protection and disabled children, NSPCC - 2003)
www.nspcc.org.uk/inform/downloads/ItDoesntHappenToDisabledChildren.pdf

wKLŽ qO�œ ≠ åsO�ÒuFL�« ‰UHÞ_« ‚uIŠò

(Disabled Children’s Rights - a practical Guide, Save the Children Sweden - 2001) ©≤∞∞±® ‰UHÞ_« W¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«

http://www.crin.org/resources/infoDetail.asp?ID=2251&flag=report

¨U�«œ ÆåU�«œ WM¹b� w� �U�UŽù« ÍË– s¹œÒdAL�« ‰UHÞú� �UłU×�« ”UO�Ë �ôU×�« qOK×ð ∫�U�UŽù« ËË– ÊËœÒdAL�« ‰UHÞ_«ò

 Street Children with Disabilities: ©±πππ® ‰UHÞ_« W?¹UŽd� W¹b¹u��« WLEML�«Ë W�UŽùUÐ W�U��« �U�uKFL�«Ë �U�b��« e�d�

 situation analysis and need assessment of street children with disabilities in Dhaka City. Dhaka, Centre for Services and
Information on Disability (CSID) & Save the Children Sweden -1999
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å�U�UŽù« ÍË– ‰UHÞ_« …—UA²Ý≈ ≠ ¡UG�ù« r̂KFð

©≤∞∞±® …b×²L�« WJKLL�« w� ‰UHÞ_« Àuž WLEM�Ë

(Learning to listen - consulting of children with disabilities, Save the Children UK - 2001) 
www.savethechildren.org.uk/temp/scuk/cache/cmsattach/482_Learning_to_listen.pd

Wz—UD�« 
ôU×�« w� qHD�« W¹ULŠ ©¥
UNÐ ‰UBðô« sJL¹ …bOH� 
ULEM�

‰UHÞ_« Àuž WLEM�

www.savethechildren.org.uk

åWO�Mł ÷«dž_ ‰UHÞ_UÐ —U­ðô«Ë ¨‰UHÞ_« WOŠUÐ≈Ë ¨‰UHÞ_« …—UŽœ «uH�Ë√ò WKLŠ

www.ecpat.net/eng/index.asp

WorldVision International WLEM�

www.wvi.org/wvi/home.htm


ôU×�« 
UÝ«—œ
—u�—«œ w� qHD�« W¹ULŠ

…b×²L�« WJKLL�« w� ‰UHÞ_« Àuž WLEM�

www.savethechildren.org.uk/temp/scuk/cache/cmsattach/1793_SCUKDarfur%20Protection%20ReportSep04.pdf

¨UOÝ¬ ‚dý »uMłË UOÝ¬ w� qHD�« W¹UL×Ð W�U��« WÐU­²Ýù«

…b×²L�« �U¹ôu�« w� ‰UHÞ_« Àuž WLEM�

www.savethechildren.org/emergencies/asia_child_protection_overview.asp

qHD�« W¹ULŠ 
«¡«dł≈Ë 
UÝUOÝ ©μ
¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ

©≤∞∞¥® …b×²L�« WJKLL�« w� ChildHope å»u¼ bKÚ¹UAðò WLEM�

www.childhopeuk.org

¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ

©≤∞∞≥® s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðù«

www.streetchildren.org.uk

¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ

©≤∞∞μ® “b¹_«ØV�²JL�« W¹dA³�« WŽUML�« hI½ ”ËdOH� w�Ëb�« n�U×²�«

www.aidsalliance.org

¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ

©≤∞∞≥® ‰UHÞ_« Àuž �ULEM� n�U×ð

www.savethechildren.net/alliance/resources/child_protection.pdf

¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ

©≤∞∞≥® …b×²L�« WJKLL�« w� Plan åÊöÐò WLEM�

www.plan-uk.org/about/terms/childprotectionpolicy

¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ

©≤∞∞±® Tearfund
www.tearfund.org

¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ

WorldVision åWOL�UF�« W¹ƒd�«ò WLEM�

www.worldvision.org.uk/aboutworldvision/childprotectionpolicy/?ExpandMode=ExpandAll

¨WOLM²K� WO�Ëb�« W¹bMJ�« W�U�uK� WFÐU²�« qHD�« W¹UL×Ð W�U��« qLF�« WDš
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(Canadian International Development Agency (CIDA) ©≤∞∞±® WOLM²K� WO�Ëb�« W¹bMJ�« W�U�u�«

www.acdi-cida.gc.ca/INET/IMAGES.NSF/vLUImages/pdf/$file/child_protection.pdf

WK�UF� …¡UÝ≈ sŽ `BH¹ qHÞ v�≈ ¡UG�ù« ∫�UNOłuð

WO­NML�« W�OMJ�«

www.methodist.org.uk/index.cfm?fuseaction=information.content&cmid=164

¨qHD�« W¹ULŠ WÝUOÝ …œu�� ≠ UNMŽ ⁄öÐù«Ë qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ v�≈ ‚dD²�«

©≤∞∞≤® W¹œu³F�« WC¼UML� WO�Ëb�« WLEML�«

www.antislavery.org

qHD�« ‚uI×� …b×²L�« r�_« WO
UHð≈ ©∂
www.unicef.org/crc/crc.htm dE½√ qHD�« ‚uI×� …b×²L�« r�_« WO�UHðô q�UJ�« hM�« vKŽ ‰uB×K�

¨ååqHD�« n¹dFðåË lÐ—_« åW�UF�« ∆œU³L�«ò ∫qHD�« ‚uIŠ WO�UHð« W³�«d� tłË w� …d¦Ž «d­Šò

 Two Stumbling Blocks to CRC Monitoring: the Four «General Principles» and «the Definition of) ©≤∞∞≥® Æ» ¨Êu��«dÐ√

(the Child», Abramson, B -2003

‰UHÞ_« W�—UA� ©Σ
w�—UA²�« dO�O²�« ‚dÞ vKŽ IMA WLEM� V¹—bð œ«u�

www.imainternational.com

¨å…bO­�« WÝ—ULLK� qLŽ qO�œ ø‰UHÞ_« …—UA²Ý« Î «–≈ b¹dðò

©≤∞∞≥® ‰UHÞ_« Àuž �ULEML� w�Ëb�« n�U×²�«
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(So You Want to Involve Children in Research?, Save the Children Sweden - 2004) 
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(A Human Rights Approach to Development: A Source Book, ActionAid - 2003) ©≤∞∞≥® ActionAid åbÚ¹≈ sA�√ò WLEM�

www.crin.org/docs/resources/publications/hrbap/ActionAid_HR_Approach.doc
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©≤∞∞¥® ‰UHÞ_« Àuž WLEM�
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©≤∞∞∞® …b×²L�« WJKLL�« w� ‰UHÞ_« Àuž WLEM�
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¨W­�d³�« w� ‚uI×�« vKŽ WOM³L�« Z¼UML�« oO³Dð WOHO� ≠ qHD�« ‚uIŠ W­�dÐ
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¨W­�d³�« w� ÊU�½ù« ‚uIŠ vKŽ WOM³L�« Z¼UML�«
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 –ušQ� ¨(A Child Rights-Based Approach to Programming and Advocacy) …«œUML�«Ë W­�d³�« w� qHD�« ‚uIŠ vKŽ wM³L�« ZNM�«

 An Outside Chance: Street Children and Juvenile») åw�Ëœ —uEM� ≠ À«bŠ_«Ë s¹œdAL�« ‰UHÞ_« W�«bŽ ∫WKO¾{ WO½UJ�≈ò s�

¨(«Justice - an International Perspective
(Marie Wernham, Consortium for Street Children - May 2004) ©≤∞∞¥ ©u¹U�® —U¹√® ¨s¹œÒdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðù« ¨ÂUN½dO� Í—U�

www.streetchildren.org.uk/resources/details/?type=publication&publication=18



 ‰UHÞ_« l� qLFðË …b×²L�« WJKLL�« w� lIð WO�uJŠ dOž WO�Ëœ WLEM� ChildHope UK å»u¼ bÚK¹UAÚðò

ÆWOMOðö�« U�dO�√Ë UOÝ¬Ë UOI¹d�√ w� sOALNL�«

∫UM²�UÝ—
ÆsOO�ML�« r�UF�« ‰UHÞ_ q�_« oOI×ð

∫UM²¹ƒ—
qHD�« ‚uIŠ ÊuB� WJ¹dA�« WO�uJ×�« dOž WO�Ëb�« �ULEML�« …—b� W¹uIð

ÆU¼e¹eFðË sO ÓALNL�« »U³A�«Ë

 ô  s¹c�«Ë ¨rNðU�uJŠË WOK×L�« rNðUFL²­�Ë rNðözUŽ rN²KL¼√ s¹c�« ‰UHÞ_« l� qLF�« å»u¼bK¹UAðò X�e²�«

 Æ÷dL�«Ë ‰öG²Ýô«Ë nMF�« v�≈ W{dŽ d¦�_« r¼Ë Îö�√ WHOFC�« wŽUL²łô« ÊU�_« �UJ³ý w� ÊuKšb¹

∫sO²�Oz— sO²O­ð«d²Ý« v�≈ UMKLŽ bM²�¹

‰UHÞ_« ÁU­ð nMF�« hOKIð ©±

 ‰UHÞ_«Ë ÂU²¹_« bMŽ ULNF�ËË “b¹_«Ë V�²JL�« W¹dA³�« WŽUML�« hI½ ”ËdO� �UÐU�≈ ‰bF� hOKIð ©≤

ÆÈ–ú� sO{dFL�«

 vKŽ e�d½ W¹UG�« ÁcN�Ë ÆWOÐuM­�« U�dO�√Ë UOÝ¬Ë UOI¹d�√ w� sOO�ML�« ‰UHÞú� q�_« å»u¼bK¹UAðò oI×ð

 Æd³�_« �U¹b×²�« vKŽ ÍuDMð U� ÎU³�Už w²�«Ë r¼_« l�u�« À«bŠ≈ UNO� lOD²�½ w²�« Ê«bK³�« Ë√ oÞUML�«Ë qzU�L�«

 œU­¹ù UNF� ÊËUF²M� W�Q�L�« Ác¼ vKŽ WK�UF�« WOK×L�« �ULEML�« l� �U�«dý rOI½ bK³�«Ë W�Q�L�« œb×½ Ê√ bFÐ

 Æ‰UHÞú� W�«b²�� ‰uKŠ

 Èu�√ �ULEM� v�≈ ‰u×²K� U¼U¹≈ ÎWLŽ«œ WJ¹dA�« WOK×L�« �ULEML�« l� b�_« q¹uÞ ÎU�«e²�« å»u¼bK¹UAðò Âe²Kð

 ¨qHD�« W¹ULŠË ¨qHD�« ‚uIŠ UNO� ULÐ WŽuM²� qzU�� w� wMI²�« rŽb�«Ë V¹—b²�« UN� Î…d�u�Ë ¨WO�UF� d¦�√Ë

 e¹eFð v�≈ WI¹dD�« ÁcNÐ å»u¼bK¹UAðò ·bNð ÆrOOI²�«Ë ¨W³�«dL�«Ë ¨…«œUML�«Ë ¨wKšb²�« Y×³�«Ë ¨—bM­�«Ë

 Æ’U��« rNL²­� qš«œ sOO�ML�« ‰UHÞ_« �UłUŠ WO³K²� WJ¹dý WLEM� q� »ËU­ð

Ær�UF�« ‰uŠ Î «bKÐ ±≤ w� �ULEM� l� ÎUO�UŠ å»u¼bK¹UAðò qLFð

 ¨Â«uŽ√ W�Lš tðb� W¹UL×�«Ë rKF²�« w� qHD�« w]IŠ ‰uŠ Z�U½dÐ s� ¡e­� «c¼ �«Ëœ_« qO�œ q¹uLð Èdł

 ‚ËbM�ò s� rŽbÐË ¨©≤∞∞∏  ≠ ≤∞∞¥® bMN�« w� UðuJ�U� w� CINI Asha WLEM� l� „«d²ýôUÐ l{Ë b�Ë

Æ(Big Lottery Fund) ådO³J�« VOB½UO�«

˚ ˚ ˚

 UN­�«dÐ w� åWý—u�«ò oKDMð Æ±π∏∏ ÂUŽ X�ÝQð ¨Í—U­²�« `Ðd�« wG²³ð ô W�ÝR� ¨åWOÐdF�« œ—«uL�« Wý—Ëò

 tðUOŠ ·ËdEÐ rJ×²�« s� sJL²¹ YO×Ð ¨l�«Ë v�≈ ‚uI×�« WLłdðË W�dFL�« WOLMð vKŽ ÊU�½≈ q� …—b� s�

 jAM¹Ë ¨qHD�« ‚uIŠ WO�UHð« ‰ULŽ≈Ë dA½ vKŽ qHD�« ‚uIŠ Z�U½dÐ wM³¹ Æ·UB½ù«Ë ‰bF�« s� lL²­� w�

 pO³A²�« vKŽ bŽU�ðË ¨W�dFL�« qIMð w²�« œ—«uL�« d¹uDðË ¨�«—bI�«Ë W¹dA³�« œ—«uL�« WOLMð ‰U­� w� Z�U½d³�«

ÆW�—UAL�«Ë



 WK�KÝ …bNŽ w� ¨r�UF�« ‰uŠ WŽuM²� Ê«bKÐ w� ¨rN�H½√ È–ú� W{dŽË « ÎdI� d¦�_« ‰UHÞ_« s� b¹bF�« b­¹

 dŁ≈ rNðözUŽ sŽ ÊuKBH¹ Ë√ r�UF�« ‰uŠ ‰UHÞ_« ·ô¬ rÒ²O²¹ ÆWOŽuDð Ë√ WO�uJŠ dOž Ë√ WO�uJŠ �ULEM�

 w²�« �ULEML�« s� œbŽ r¼bNF²¹ b� YOŠ sO¾łö�« �ULO�� w� d�_« rNÐ wN²MO� ¨�UŽ«eM�«Ë WOFO³D�« À—«uJ�«

ÆWHK²�� �«¡«dł≈Ë WLE½√ l³Ò²ð

 »UOž u¼ WKJAL�« r�UHð w� r¼U�¹ U�Ë ÆWK�UFL�« …¡UÝ≈Ë ‰öG²Ýö� W{dŽ �ôU×�« Ác¼ w� ‰UHÞ_« `³B¹

ÆUN� VO­²�ðË WK�UFL�« …¡UÝ≈ �ôUŠ sŽ mK³²� Ë√ ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈ «u½UŽ s¹c�« ‰UHÞú� rŽb�« s�Rð w²�« WLE½_«

 �«Ëœ√ WŽuL­LÐ WO�UM�« Ê«bK³�« w� …bł«u²L�« pKð Î U�uBšË �ULEML�« b¹Ëeð v�≈ «c¼ �«Ëœ_« qO�œ ·bN¹

ÆqHD�« W¹UL×� UNÐ qLFðË �ULEML�« U¼UM³²ð �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uDð s� UNMÒJLð �UOMIðË

 ‰UOŠ …bŽ Ê«bKÐ w� WOK×L�«Ë WO�Ëb�« �ULEML�« t¹b³ð Íc�« b¹«e²L�« oKIK� ÎWÐU­²Ý« «c¼ �«Ëœ_« qO�œ QA½

 å»u¼bK¹UAðò WLEM� XKNÝ p�c� ÆWOK×L�«Ë WO�Ëb�« �ULEML�« qš«œ WK�U×�« ‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝ≈ �U¹u²��

 �ULEM� ¡UA½≈Ë qHD�« W¹ULŠ ‰uŠ …b×²L�« WJKLL�« w� …b¹bŽ WO�Ëœ �ULEML� ≤∞∞± ÂUF�« w� qLŽ Wý—Ë ÂUO�

 ÷«dž_ ‰UHÞ_UÐ —U­ðô«Ë ¨‰UHÞ_« WOŠUÐ≈Ë ¨‰UHÞ_« …—UŽœ «uH�Ë√ò WKLŠ l� ÊËUF²�UÐ p�–Ë qHDK� WM�¬

 …bŽ sOÐ ¨�UA�UM� ‚öÞ≈ w� p�– `­½ b�Ë Æå—c×Ð d²š≈ò W�“dÐ ÎWMOF²�� ¨UO�«d²Ý√ w� (ECPAT) åWO�Mł

 �ULEML�«Ë WO�Ëb�« �ULEMLK� WFÐU²�« WOł—U��« VðUJL�« l� qLFK� vKCH�« q³��« X�ËUMð ¨UNKš«œË �ULEM�

ÆqHD�« W¹UL×Ð h²�ð w²�« WJ¹dA�«

 ¡UCŽ√ l�Ë r�UF�« ‰uŠ s¹dA²ML�« UNzU�dý l� l ÒÝu� qJAÐ å»u¼bK¹UAðò �—ËUAð ¨UM¼ s� U Î�öD½≈

 �«Ëœ√ qO�œ d¹uDð qł√ s� ¨Consortium for Street Children (CSC) ås¹œdAL�« ‰UHÞ_« qł√ s� œU×ðù«ò

 w²�« pKðË …œËb×L�« œ—«uL�« �«– …dOGB�« �ULEML�« UNO� ULÐ ¨‰UHÞ_« l� qLFð �ULEM� WK�KÝ �UłUŠ w³K¹

ÆW�bI²� nOþuð �UÝUOÝË bŽ«u� …—ËdC�UÐ pKLð ô

∫�«Ëœ_« qO�œ sLC²¹

 qš«œ �«¡«dł≈Ë �UÝUOÝ d¹uD²Ð WIKF²L�«Ë UNÐ v�uL�« �«uD��«Ë ∆œU³L�« sŽ �UNOłuðË �U�uKF�  ̊

ÆqHD�« W¹UL×� WLEML�«

 qLF�«Ë …—u�c�« �«uD��« rN� vKŽ UNOKLF²�� …bŽU�L� VÝUML�« V¹—b²�« dÒ�u²� �ÒbŽÔ√ s¹—ULð WŽuL­�  ̊

ÆUN� Î UI�Ë

 �«Ëœ_« qO�œ UN¹u×¹ w²�« œ«uL�« Â«b�²Ý« ÊUJ�ùUÐ `³BO� s¹d Ò�OL�« v�≈ WNłu�  W¹œUý—≈ �UEŠö�  ̊
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