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�أفراد �أ تخدم  والتي  الدليل  هذا  في  التنموية  البرامج  من  �ألفيته  ما  كثيًرا  �سرني 
�أخي الأ�ستاذ �ساري الزايدي جهدًا مباركًا مو�ضحًا  ، وقد بذل فيه  المجتمع المحلي 
فيه �أف�ضل ما قدم من برامج تنموية في قطاع لجان التنمية الاجتماعية الأهلية .

للعاملين في  التنموية  البرامج  العديد من  ي�سهم في تقديم  لكي  الدليل  وي�أتي هذا 
قطاع التنمية من باحثين و�أخ�صائيين اجتماعيين وكذلك متطوعين في مجال العمل 

التطوعي .

من  والتي  المحلي  المجتمع  حاجات  على  ترتكز  التنموية  البرامج  ب�أن  نعلم  ونحن 
خلالها تبنى البرامج التنموية والتي ت�ساعد الأهالي في �سد حاجاتهم مما يجعل 

هذا الدليل موجها لتلك البرامج .

، �سائًال  ال�سبيعي الخيرية والتي دعمت هذا الدليل  �أ�شكر م�ؤ�س�سة  �أن  ولا يفوتني 
المولى جل وعز �أن يوفق الجميع لما يحبه وير�ضاه .

    والله ولي التوفيق

                                                                                         مدير  مركز التنمية بالدرعية

�سليمان محمد القريع 
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ب�سم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف الأنبياء والمر�سلين ،،،

فمن المعلوم ب�أن من �أهم العوامل في انت�شار التجربة ومن ثم تميزها هو التوثيق لهذه التجربة ، لهذا جاءت 
فكرة �إ�صدار دليل التجارب الناجحة في لجان التنمية الاجتماعية بمدينة الريا�ض، وهو دليل يوثق ويجمع 

بع�ض التجارب التي تم تنفيذها في لجان التنمية الاجتماعية بالريا�ض خلال فترة زمنية محددة.

ولا نزعم ب�أن الدليل ا�ستطاع �أن يجمع كل التجارب والبرامج في لجان التنمية الاجتماعية بالريا�ض 
الريا�ض  مدينة  في  ع�شر  الثمانية  اللجان  مع  التوا�صل  في  الو�سع  كل  م�شكوراً  الم�شروع  مدير  بذل  ولكن 

فتفاعل من تفاعل و�أر�سل البع�ض مجموعة من البرامج.

و�أرى �أن هذا الم�شروع هو الخطوة الأولى تتلوها خطوات لمزيد من الجمع والح�صر للتجارب المميزة والناجحة، وقد 
�أكثر من �ستين تجربة في ت�سعة مجالات متنوعة الإدارية والاجتماعية وال�صحية والأ�سرية والتدريبية  ُجمع 

وبرامج الطفولة، ف�أحث جميع زملائي باللجان التنمية الاجتماعية للا�ستفادة من هذا الدليل المبارك.

ال�شكر ل�صاحب  �أقدم  الزايدي، كما  �ساري بن عبدالله  الم�شروع الأ�ستاذ/  �أقدم �شكري لمدير هذا  وفي الختام 
المبادرة الأ�ستاذ/ �أحمد العجاجي المدير التنفيذي للجنة التنمية الاجتماعية بحي الوادي، و�أ�شكر راعي هذا 
الم�شروع م�ؤ�س�سة محمد وعبدالله بن �إبراهيم ال�سبيعي الخيرية والتي �ساهمت في دعم هذا الم�شروع وال�شكر 
مو�صول لمدير مركز التنمية الاجتماعية بالدرعية الأ�ستاذ/ �سليمان بن محمد القريع على دعمه وم�ساندته 

وكذلك جميع اللجان الاجتماعية بمدينة الريا�ض على ا�سهامها في نجاح هذا الم�شروع المبارك .

رئي�س المجل�س التن�سيقي للجان التنمية الاجتماعية بمدينة الريا�ض  				  

عبدالله بن محمد الدمخ       							              



6



7

دليل ا�ستخدامك
لدليل التجارب الناجحة 

للجان التنمية الاجتماعية الأهلية بمدينة الريا�ض

دليل الا�ستخدام

مجتمع رجالي

مجتمع �شبابي

مجتمع ن�سائي

مجتمع فتيات

مجتمع �أطفال

مجتمع ذوي الإحتياجات الخا�صة



8



9

الق�سم الأول
التطوير الإداري و الدرا�سات

-ت�شغيل مقر اللجنة

-�شهادة الأيزو

-بوابة اللجنة الإلكترونية

-الدرا�سة الميدانية ل�سكان حي الازدهار

-اللقاء التن�سيقي للجان التنمية      
الاجتماعية الأهلية بمدينة الريا�ض

20

21

22

23

24



10

الق�سم الثاني
الخدمة المجتمعية

- زمام المبادرة

- ثقافة الطريق

- �إفطار الما�شي

- المعر�ض الن�سائي

- الحملات التوعوية

- حملة قوة التطوع

28

29

30

31

32

33



11

الق�سم الثالث
التدريب و التعليم

- المتجر الرابح

- التوعية بحماية الأطفال من التحر�ش

- �إدارة الم�شاريع التطوعية

- البرنامج التدريبي ل�شباب الحي

- الحوار الزوجي

- فن التعامل مع الأبناء

- المر�أة تقول لا للعنف ولا للابتزاز

- �إنتاجي للتدريب

- مركز التدريب

36

37

38

39

40

41

42

43

44



12

الق�سم الرابع
التوعية ال�صحية

- التوعية ب�أ�ضرار التدخين

- قطرة دم

- التوعية ب�أ�ضرار ال�سمنة لدى الن�ساء

- الإ�سعافات الأولية

48

49

50

51



13

الق�سم الخام�س
خدمة الأ�سرة

- التوعية بحقوق المطلقات و الأرامل

- زواجي م�شروع حياتي

- الأ�سر المنتجة

- برنامج تثقيف الأم والطفل

- الا�صلاح الأ�سري

-ملتقى الأ�سرة

- مركز التنمية الأ�سرية )�إ�صلاح(

- مركز المر�أة و الطفل

54

55

56

57

58

59

60

62



14

الق�سم ال�ساد�س
برامج الطفولة

- مركز ر�أفة للرعاية النهارية)للفرط الحركي(

- ت�شغيل رو�ضة الأطفال

- مخيم الاختبارات

- برنامج الت�شخي�ص ال�سلوكي المبكر للأطفال ذوي التوحد 

- رو�ضة المناهل

- انعكا�سات التقنية الحديثة على الأطفال

- مهرجان الطفل الترفيهي

- المهارات الحياتية

66

67

68

69

70

71

72

73



15

الق�سم ال�سابع
الأندية الم�ستمرة

- ملتقى �شباب البديعة

- الفرقة الك�شفية

- نادي �شباب الوادي

- نادي �شيم للفتيات

- نادي رواد التنمية الاجتماعية

76

77

78

79

80



16

الق�سم الثامن
الملتقيات الاجتماعية

- اللقاء التنموي الأول

- حفل المعايدة بالم�ساجد و الحفل 
ال�سنوي للمعايدة

- �أنا جاري و جاري �أنا

- ديوانية الحي

- الملتقى الرم�ضاني الاجتماعي

- ملتقى المعوقين الترفيهي

- المهرجان ال�صيفي  بالق�سم الن�سائي 

الن�سائي

- اللقاء الدوري للأئمة و الم�ؤذنين

- ملتقى �شباب الحي

- النادي ال�صيفي لأبناء الحي

- ملتقى �شباب الن�سيم 

- المنتدى ال�صيفي للفتيات

- ملتقى المهارات الن�سائية 

- مللتقى الأربعاء للفتيات	

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97



17

الق�سم التا�سع
الم�سابقات و المناف�سات

- الم�سابقة العائلية الكبرى )نوافذ4(

- �أولمبياد اليوم الواحد

- بطولة الن�سيم الريا�ضية

- دوري رم�ضان الكروي

100

101

102

103







20

ت�شغيل
مقر اللجنة

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- توثيق التوا�صل بين اللجنة والحي .

2- تعريف �أهل الحي باللجنة و�أعمالها .

3- �ضبط �سير العمل الإداري والمالي باللجنة  .

نبذة عن البرنامج : 

 هو عبارة عن مقر يتم من خلاله الانطلاق لجميع برامج اللجنة .

المتطلبات : 

1- مقر .  2- قاعة تدريب . 3- ديوانية  . 4- موارد ب�شرية .

التكلفة :

)160000 ريال( .
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�شهادة الأيزو

المنفذ :
لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي ال�سويدي .

�أهداف البرنامج : 
1- تحويل العمل الاجتهادي لعمل م�ؤ�س�سي .

2- الق�ضاء على م�شكلة اختلال العمل ب�سبب ت�سرب الموظفين .
3- تحديد مهام و�صلاحيات جميع العاملين باللجنة .

نبذة عن البرنامج : 
 تم ح�صول اللجنة على �شهادة الأيزو )9001 ( عام ) 2012 م( 
للعام الجديد )2013م - 2014م( وذلك  �شهرين  التجديد قبل  وتم 

لتطوير المهام لجميع العاملين وتح�سين �أدائهم .
المتطلبات : 

1- و�صف دقيق لمهام جميع الموظفين باللجنة .
2- التقديم على ال�شركة المانحة لل�شهادة .  

3- الالتزام ب�شروط هذه ال�شركة .
التكلفة :

)40000 ريال ( .
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بوابة
اللجنة الإلكترونية

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي ال�سويدي .

�أهداف البرنامج : 

1- �أن يكون و�سيلة للتوا�صل مع العملاء .

2-  �أن يقدم برامج اللجنة الحيوية مبا�شرة ) �أون لاين ( .

3- �أن ي�سهل على العملاء الإجراءات المتطلبة للح�ضور .

نبذة عن البرنامج : 

برامج  تقدم   )  www.tanmiyh.org  ( للجنة  الإلكترونية   البوابة 

في  والت�سجيل  والتطوع  المنتجة  الأ�سر  على  والتقديم  والا�ست�شارات  التوفيق 

الدورات التدريبية بالإ�ضافة للإعلانات وال�صور .

المتطلبات : 

1-  ات�صال انترنت .           2-  برمجة .                 3-  ا�ست�ضافة .

4-  تطوير .                        5-  �إدارة محتوى . 

التكلفة :

)50000( ريال .
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الدرا�سة
 الميدانية ل�سكان

حي الازدهار

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- حل بع�ض الم�شكلات المتعلقة بالحي .

2- الو�صول لحلول منا�سبة .

3- م�شاركة بع�ض المخت�صين في الدرا�سة .

نبذة عن البرنامج : 

والخدمية  الاجتماعية  النواحي  لجميع  ودرا�سة  بمعرفة  يهتم  م�شروع   هو 

والتي تخ�ص حي الازدهار في �شمال الريا�ض من ناحية المرافق والخدمات وذلك 

بعمل عدد من الا�ستبانات وتوزيعها على �أعداد مختلفة من �أهل الحي .

المتطلبات : 

1- فريق من المخت�صين .    

2- مقر لعقد ور�ش العمل .

التكلفة :

)20000( ريال .
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اللقاء
التن�سيقي للجان التنمية الاجتماعية

الأهلية بمدينة الريا�ض 

المنفذ :

لجنة التنمية الإجتماعية الأهلية بحي الملك فهد .

نبذة عن البرنامج :

 اللقاء التن�سيقي خدمة مقدمة للجان التنمية الاجتماعية الأهلية بمدينة الريا�ض وعددها 

ثماني  ع�شرة لجنة وهو عبارة عن لقاء يهدف �إلى تعزيز الا�ستفادة من التجارب الناجحة لدى 

اللجان وعر�ض بع�ض الموا�ضيع ذات الاهتمام الم�شترك وتن�سيق بع�ض البرامج الم�شتركة .

�أعمال اللقاء التن�سيقي:

1- تطوير العاملين بلجان التنمية الاجتماعية .

2-  لقاءات �شهرية : �إقامة لقاء �شهري ت�ست�ضيفه �إحدى اللجان بالتناوب ، حيث ت�ستعر�ض اللجنة 

الم�ست�ضيفة �أبرز برامجها المنفذة لا�ستفادة بقية اللجان ، ويُطرحُ خلال اللقاء  مو�ضوع رئي�س ذو 

اهتمام م�شترك بين اللجان ويتم النقا�ش حوله وكتابة التو�صيات . 

3-  برامج تطويرية : يتم �إقامة برامج  لتطوير العاملين بلجان التنمية الاجتماعية .

4-  القيام بالعديد من الزيارات لتبادل الخبرات : وقد تم زيارة منطقة جازان من يوم الأربعاء �إلى الجمعة 

)14-6/16 /1434 هـ(  وزيارة عدد من اللجان والجمعيات المهتمة بال��شؤون الاجتماعية ومن �أبرزها :

-  لجان التنمية الاجتماعية الأهلية بـــ ) جازان - الظبية - العار�ضة (

- جمعية الإح�سان الخيرية الطبية .
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اللقاء
التن�سيقي للجان التنمية الاجتماعية

الأهلية بمدينة الريا�ض 

5-تطوير برامج لجان التنمية الاجتماعية :

دليل التجارب الناجحة :  وهو دليل يجمع البرامج الناجحة والتي �أقيمت بلجان التنمية 
والفئة  و�أهدافه  برنامج  كل  لفكرة  تو�صيف  �إلى  بالإ�ضافة  الريا�ض  بمدينة  الاجتماعية 

الم�ستهدفة بحيث يكون الدليل مرجعاً لنقل الخبرات والتجارب الناجحة .

ن�سعى لأن يكون للجان التنمية الاجتماعية خطة ا�ستراتيجية   : التخطيط الاستراتيجي 
ي�ساهم الجميع في تحقيق �أهدافها .

البرامج المشتركة : وهي برامج نوعية تتعاون لجان التنمية في اقامتها .
6- التعريف ب�أعمال اللجان عبر الإعلام :

- التوا�صل الالكتروني .

- مقطع تعريفي بالعمل الاجتماعي و لجان التنمية . 

7-عقد �شراكات مجتمعية للعمل مع لجان التنمية :

- مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني .

من  ذل��ك  وغري�  �أ�صبحنا"  "بك  الاذاع��ي  البرنامج   -

ال�شراكات المجتمعية مع الجهات الحكومية والأهلية 

لخدمة المجتمع .
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زمام المبادرة

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الن�سيم .

�أهداف البرنامج : 

1- توعية �أهالي الحي في ن�شر ثقافة المبادرات الح�سنة .

2- ت�شجيع �أ�صحاب المبادرات الح�سنة وتكريمهم .

3- بث روح التناف�س للح�صول على جائزة اللجنة .

نبذة عن البرنامج : 

يكرمه  بمن  و�إح�سا�سه  الح�سن  العمل  في  الموا�صلة  �أ�سباب  �أهم  من  هو  ودعمه  المبادر  ت�شجيع  �إن 

وي�ستفيد من مبادرته يجعله يوا�صل العمل ، وحث المجتمع على �صنع المبادرة الح�سنة والا�ستفادة 

من �أهل الخبرة في كل مبادرة ح�سنة.  

المتطلبات : 

3- موارد مالية . 		 1- قاعة منا�سبة للتكريم .  	2- موارد ب�شرية . 

التكلفة :

)13000 ريال( .
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ثقافة الطريق

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الربوة .

�أهداف البرنامج : 

1- احترام �أنظمة المرور والقيادة ال�سليمة .

2- �إزالة الأذى عن الطريق والم�ساهمة في المحافظة على الممتلكات العامة .

3- الم�ساهمة في علاج م�شكلة الحوادث والنتائج المترتبة عليها .

نبذة عن البرنامج : 

معر�ض عن الطرق والأمن وال�سلامة 

والحوادث ي�صاحبها توعية من الجهات المعنية .

المتطلبات : 

1- قاعة تدريبية .

2- مدربين متخ�ص�صين .

3- �شهادات معتمدة .

التكلفة :

)30000 ريال( .
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�إفطار الما�شي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية ب�أحياء )الوادي ، الملك فهد( .

�أهداف البرنامج : 

1- بناء الم�س�ؤولية الاجتماعية وخدمة المجتمع في نفو�س الأبناء . 

الزائدة  ال�سرعة  ب�سبب  الحوادث  من  التقليل  في  الم�ساهمة   -2

لإدراك الإفطار في المنزل .

3- زرع حب العمل التطوعي في المجتمع من الجن�سين .

نبذة عن البرنامج : 

المغرب  �أذان  موعد  قبل  الحي  من  الرئي�سة  الأماكن  في  وتوزيعها  الإفطار  وجبات  و�إعداد  تجهيز 

بخم�س دقائق.

المتطلبات : 

1- الإعلان عن البرنامج وا�ستقطاب ال�شباب.  

2- توفير متطلبات الإفطار وتجهيزها وتوزيعها على الأهالي.

التكلفة :

)30.000 ريال( .
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المعر�ض الن�سائي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- �إتاحة الفر�صة للأ�سر بالتبرع بالملاب�س الجديدة في المعر�ض الن�سائي .

2- تقوية الروابط الأ�سرية بين قاطني الحي .

3- �صرف وقت الفتيات فيما يعود عليهم بالنفع والفائدة .

نبذة عن البرنامج : 

�أحد البرامج المقدمة من الق�سم الن�سائي بلجنة حي الازدهار لخدمة الأ�سر المحتاجة وم�ساعدتها 

وذلك بتجهيز معر�ض خيري متكامل بملاب�س جديدة و�شبه جديدة يتم 

توزيعها بطريقة منا�سبة للمحتاجين .

المتطلبات : 

1- مقر .        2- �أدوات المعار�ض .  	  3- الموارد الب�شرية .

التكلفة :

)24000 ريال( .
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 الجملات
التوعوية

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- توعية ال�شباب بخطر ال�صحبة ال�سيئة التي ت�ضره وت�ضر 

مجتمعه ووطنه .

2- تر�سيخ القيم الأخلاقية النبيلة . 

3- حل بع�ض الم�شكلات المتعلقة بالحي .

نبذة عن البرنامج : 

 م�شروع عام يهدف لتوعية �أهل الحي ب�أ�ضرار ومخاطر ال�صحبة ال�سيئة على ال�شباب والفتيات 

من خلال الحملات والندوات والن�شرات .

المتطلبات : 

             . الجهات  بع�ض  من  رعاية   -3  		 		 2- الموقع .  1- التن�سيق مع الجهات المخت�صة . 

4- موارد ب�شرية .

التكلفة :

)20000 ريال( .
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 حملة
قوة التطوع

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية بحي البديعة .

�أهداف البرنامج : 

1- اكت�شاف المواهب الموجودة وبث روح التطوع فيها .

2- �إن�شاء فرق تطوعية ت�ستفيد منها الجهات الخيرية  .

3- ربط المتطوعين بالجهات الخيرية .

نبذة عن البرنامج : 

 هي حملة توعوية و�إعلامية ؛ لإبراز جانب التطوع في المجتمع ، والحث عليه ، وتطبيق 

ذلك عملياً ، وا�ستقطاب مجموعة من ال�شباب لتدريبهم على ممار�سة العمل التطوعي من 

الخيرية  الم�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون  الحي  لخدمة  عملية  وممار�سة  ودورات  عمل  ور�ش  خلال 

والحكومية .

المتطلبات : 

موارد ب�شرية .	  2- مقر .	      3- �ضيافة . 	-1

التكلفة :

)20000 ريال( .
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المتجر
الرابح

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- �إك�ساب الطلاب مهارة البيع وال�شراء .

2- تعويد الطلاب على تحمل الم�س�ؤولية .

3- ن�شر ثقافة العمل الحر .

نبذة عن البرنامج : 

 هو عبارة عن برنامج يقام بمدار�س الحي بحيث تقدم اللجنة التنظيمية بتجهيز ال�سوق من 

حيث ) الحواجز ، اللوحات ، اللجان ( ومن ثم يعلن عن ت�سجيل التجار من طلاب المدر�سة بمبلغ 

رمزي ويتم البيع وال�شراء لمدة خم�سة �أيام ، ولمدة �ساعة يومياً  .

المتطلبات : 

1- تن�سيق مع مدر�سة �أو جهات خيرية . 	 2-  الت�أكد من تنفيذ البرنامج .

التكلفة :

)13000 ريال( .



37

التوعية
بحماية الأطفال من التحر�ش

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الزهرة .

�أهداف البرنامج : 

1-  تعريف الآباء والأمهات بطرق وقاية الأطفال من التحر�ش .

2-  التعريف بالظروف النف�سية والاجتماعية للطفل المتحر�ش به .        

3-  تعريف الأطفال بطرق التعامل مع الغرباء .  

نبذة عن البرنامج : 

حماية  بطرق  �أمورهم  و�أولياء  الأطفال  لتوعية  برنامج  تحر�ش(  بلا  )�أطفال   حملة 

الأطفال من التحر�ش عبر دورات قدمت للن�ساء والرجال والأطفال .

المتطلبات : 

1- قاعة تدريبية .        2- مدربين متخ�ص�صين .           3- �شهادات معتمدة .

و�سائل تعليمية للأطفال. 4- ريا�ض اطفال .            5- هدايا للأطفال.                  6-	

التكلفة :

)16000 ريال( .
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 �إدارة الم�شاريع
التطوعية

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الزهرة .

�أهداف البرنامج : 

1- تطوير العاملين باللجنة واللجان المجاورة .  

2- تطوير مديري الم�شاريع التطوعية .  

3- الرقي بالعمل التطوعي الاجتماعي .  

نبذة عن البرنامج : 

فقد  خا�ص  ب�شكلٍ  التطوعية  الم�شاريع  في  فيها  العاملين  تطوير  ب�ضرورة  اللجنة  لإيمان   نظراً 

قررت اللجنة �إقامة دورة ولقاء حول �إدارة الم�شاريع التطوعية وذلك بالتعاون مع مراكز التدريب 

المعتمدة والمدربين المعتمدين .

المتطلبات : 

1- قاعة تدريبية .          2- مدربين متخ�ص�صين .

3- �شهادات معتمدة .

التكلفة :

)16000 ريال( .
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البرنامج
التدريبي ل�شباب الحي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- �إك�ساب �شباب الحي مهارات جديدة .

2- رفع م�ستوى التكيف لل�شخ�ص مع البيئة المحيطة به في الحي .

3- تنمية المهارات والا�ستفادة من الخبرات في الحي .

نبذة عن البرنامج : 

هذه  من   ، والن�ساء  للرجال  العام  خلال  الدورات  من  عدد  �إقامة  عن  عبارة   الم�شروع 

الدورات ) دورة الفوتو�شوب - دورة تنمية الذات - دورة الإعداد للاختبار التح�صيلي ( .

المتطلبات : 

1-تن�سيق مع المدربين .        2-قاعة منا�سبة للح�ضور . 

3-و�سائل التقنية )بروجكتر - كمبيوتر( .

التكلفة :

)33000 ريال( .
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الحوار
الزوجي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الريان .

�أهداف البرنامج : 

1- الحفاظ على الحياة الزوجية .

2- كيفية تجنب الم�شاكل عن طريق الحوار .

3- الا�ستفادة من الحوار في تربية الأبناء .

نبذة عن البرنامج : 

المتميزة  الدورة  القرارات وهذه  المزيد من  اتخاذ  �إلى  كلما احتاج  قليلًا  كلما كُرب  الإن�سان   �إن 

القرارات  �أف�ضل  التعامل واتخاذ  ت�ؤثر على قراراتك وت�ساعدك على  التي قد  بالعوامل  تعرفك 

الممكنة بالن�سبة له .

المتطلبات : 

3- هدايا . 		 2- مدرب .  		 1- قاعة . 

التكلفة :

)5000 ريال( .
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 فن التعامل
مع الأبناء

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي الملك فهد .

�أهداف البرنامج : 

1- التوعية بكيفية التعامل مع الأبناء .

2- الحد من الم�شاكل مع الأبناء .

3- الطرق المبتكرة في التعامل مع الابناء .

نبذة عن البرنامج : 

توعية وتثقيف الآباء بالطرق المثلى للتعامل مع �أبنائهم وطرق التربية ال�صحيحة .

المتطلبات : 

1- مدرب .

2- تجهيز مقر .

3- �إعلانات .

التكلفة :

)5000 ريال( .
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المر�أة تقول
لا للعنف ولا للابتزاز

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي الربوة .

�أهداف البرنامج : 

1- الم�ساهمة في مكافحة العنف �ضد المر�أة وابتزازها بالتهديد عن طريق التوعية والإر�شاد .

2- التعرف على طرق مواجهة العنف اللفظي والج�سدي والا�ستغلال .

3- التعريف بالحقوق الم�شرعة لحماية المر�أة وطرق المطالبة بها .

نبذة عن البرنامج : 

 ندوة عن تجنب العنف في الأ�سرة و�أخرى عن كيفية التعامل مع المبتز �إن ح�صل لا قدر الله .

المتطلبات : 

3- موارد ب�شرية . 2-  قاعة تدريب .       	 		 1- تن�سيق مع المدربين .

التكلفة :

)20000 ريال( .



43

 �إنتاجي
للتدريب

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي النخيل .

�أهداف البرنامج : 

‌1- الارتقاء بالم�ستوى الاقت�صادي وتح�سين دخل الأ�سرة .

‌2- �إيجاد قنوات للتدريب والت�أهيل عن طريق تدريب الأ�سر المنتجة .

نبذة عن البرنامج : 

اليدوية والحرفية والتدريب على  المنتجات   ت�أتي فكرة البرنامج بالتدريب على عمل 

طرق حديثة للت�صميم و�إيجاد منافذ ت�سويقية .

المتطلبات : 

1 ‌- مقر .             2 ‌- مدربات + م�شرفات .

3 ‌- نثريات .        4 ‌- �أدوات .

التكلفة :

)50000 ريال( .
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مركز ال�سويدي
للتدريب)رجال-ن�ساء(

المنفذ :
لجنة التنمية الاجتماعية بحي ال�سويدي .

نبذة عن البرنامج : 
هو عبارة عن برنامج لتدريب وتطوير وتنمية �سكان الحي من الرجال والن�ساء والأطفال وموظفي اللجان.

وقد ح�صل مركز ال�سويدي للتدريب على رخ�صة التدريب من الم�ؤ�س�سة العامة للتدريب المهني والتقني .
وقد �أقيمت عدة دورات تدريبية جماهيرية  للرجال والن�ساء والأطفال بالمركز

الر�ؤية :	
�أن نكون نموذجاً للجنة �إجتماعية رائدة ومتميزة تجمع بين الأ�صالة والإبداع والاحترافية في 

مجال التنمية ال�شاملة للمجتمع بجميع فئاته و�شرائحه . 
الر�سالة :

نعمل في لجنة حي ال�سويدي الاجتماعية على تقديم خدمات وبرامج �إجتماعية وثقافية ذات 
جودة عالية، وبكفاءة وفعالية ت�سهم في تحقيق التنمية ال�شاملة لمجتمع الحي من خلال قيادة 

مبدعة و�أ�ساليب �إدارية متميزة وم�شاركة مجتمعية وا�سعة 
�أهداف اللجنة 

1-  ن�شر الوعي ال�سليم والأخلاق الفا�ضلة بين �أفراد الحي ومن ثم المجتمع .
2-  الم�ساهمة في حل الم�شكلات الاجتماعية .

3-  �أحياء دور التوا�صل الاجتماعي والعلاقات الايجابية .
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مركز ال�سويدي
للتدريب)رجال-ن�ساء(

و�إليكم بع�ض البرامج والدورات التي �أقيمت هذا العام :

- دورة : كيف تكون م�ؤثراً

1434/4/8هـ  من ال�ساعة 4.00 م الى ال�ساعة 8.00 م

�أ.  نا�صر ال�صالح

- دورة : اللغة الإنجليزية  1434/4/13هـ

من ال�سبت الى الأربعاء لمدة ا�سبوعين بمعدل 20 �ساعة تدريبية لعدة م�ستويات .

�أ . ح�سام عرفة

- دورة : عمل الر�سوم المتحركة بلغة الجافا .

1434/5/20هـ  من ال�ساعة 4.00م الى 7.00م 

اوراكل 

-دورة  : في الحا�سب الآلي للمكفوفين .
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التوعية
ب�أ�ضرار التدخين

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية ب�أحياء )الربوة ، النظيم ، الريان( .

�أهداف البرنامج : 

1- الم�ساهمة بمكافحة التدخين وتعاطي المخدرات .

2- التوعية والتثقيف ال�صحي ب�أ�ضرار التعاطي والتدخين .

3- التوعية بالم�شكلات الاجتماعية وال�صحية المترتبة على التعاطي والإدمان .

نبذة عن البرنامج : 

جمعية  بم�شاركة  وذلك  والمجتمع  الفرد  على  و�أ�ضراره  التدخين  �آثار  لتو�ضيح  يقام   برنامج 

مكافحة التدخين بمدينة الريا�ض .

المتطلبات : 

		 2- �أدوات . 		 1- مقر �أو �صالة للمعر�ض . 

4- من�سق للزيارات . 				   3- ثريات .   

التكلفة :

)20000 ريال( .
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قطرة دم

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الن�سيم .

�أهداف البرنامج : 

1- دعم الم�ست�شفيات وبنوك الدم .

2- زرع حب الخير في نفو�س �أهالي الحي .

3- رفع م�ستوى الوعي للعمل التطوعي في الحي .

نبذة عن البرنامج : 

الم�ساعدة  روح  وتنمية  لزرع  فهي  الأهداف  في  مبين  هو  وكما  ورائدة  مجربة   الفكرة 

للمحتاجين ورفع م�ستوى الوعي في المجتمع .

المتطلبات : 

 		 1- التن�سيق مع م�ست�شفى .

			  2- اختيار الموقع . 

3- الدعاية .

التكلفة :

)7000 ريال( .
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التوعية
ب�أ�ضرار ال�سمنة لدى الن�ساء

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي النخيل .

�أهداف البرنامج : 

1-  مكافحة بع�ض الأمرا�ض و ال�سمنة عند ال�سيدات .

2- التوعية ب�أهمية دور الريا�ضة في ال�صحة العامة .

نبذة عن البرنامج : 

 ت�أتي فكرة البرنامج بالاهتمام بال�صحة والمحافظة على الر�شاقة والتوعية بالم�شكلات ال�صحية 

وطرق الوقاية منها .

المتطلبات : 

1-  �إعلانات ولوحات �إر�شادية ومطبوعات .

2-  م�شرفات + محا�ضرات.

3-  نثريات .

التكلفة :

)10000 ريال( .
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 الا�سعافات
الأولية

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي النظيم .

�أهداف البرنامج : 

1 - تفعيل دور ربات المنازل تجاه الأخطار . 

2- توعية ربات المنازل ب�أهمية الإ�سعافات الأولية .

3-  معرفة الأمهات بكيفية الا�ستخدامات ال�صحيحة للأدوات الطبية .

نبذة عن البرنامج :

التعامل مع  بكيفية  ال�سيدات   و  وت�أهيل الامهات  برنامج يقوم على تثقيف  هو عبارة عن 

الحالات الطارئة التي قد تتطلب ا�سعافات �أولية.

المتطلبات : 

		  1- �أدوات طبية . 

			  2- مدربات  .

3- �ضيافة .

التكلفة :

)10000 ريال( .
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التوعية
بحقوق المطلقات والأرامل

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الربوة .

�أهداف البرنامج : 

1- تعزيز مكانة المر�أة المطلقة والأرملة في المجتمع .

2- الا�ستفادة من الخبرات والطاقات لدى ال�سيدات في خدمة المجتمع .

3- معالجة الآثار ال�سلبية على المطلقة والأرملة نتيجة لظروف التفكك الأ�سري .

نبذة عن البرنامج : 

ح�صر المطلقات والأرامل والتوا�صل مع الجهات الم�س�ؤولة لرعايتهم والقيام ب��شؤونهم .

المتطلبات : 

3- نثريات . 		 2- �أدوات .  		 1- مقر �أو �صالة للمعر�ض .

التكلفة :

)20000 ريال( .
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زواجي
م�شروع حياتي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الزهرة .

�أهداف البرنامج : 

1- �إك�ساب الأزواج مهارات التعامل مع �شريك الحياة .  

2- �إك�ساب الأزواج مهارات الحوار الأ�سري الفعال .     

3- �أن يتعرف الزوج على  الخ�صائ�ص النف�سية والعاطفية لزوجته .                

نبذة عن البرنامج : 

ممتعة  زوجية  حياة  يناق�ش  حديثاً  والمتزوجين  الزواج  على  للمقبلين  يقدم   برنامج 

وفن �إدارة ميزانية الأ�سرة وتخطي الم�شاكل الزوجية وطرق  التعامل معها وحلها وكذلك 

المعا�شرة الزوجية الناجحة  .

المتطلبات : 

1- قاعة تدريبية .       2- مدربين متخ�ص�صين .

3- �شهادات معتمدة .

التكلفة :

)30000 ريال( .
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الأ�سر
المنتجة

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  ب�أحياء ) ال�سويدي ، النظيم ، الروابي( .

�أهداف البرنامج : 

1 - اكتفاء الأ�سر الفقيرة .

2- تدريب الأ�سر الفقيرة على الإنتاج وتح�سين منتجاتها .

 3- ت�سويق منتجات الأ�سر .

نبذة عن البرنامج : 

 يحتوي الق�سم الن�سائي على �شقتين مجهزتين خا�صتين بالأ�سر المنتجة : التجميل ، الخياطة ، 

الطبخ ، الت�صميم ، تطوير الذات ، الت�سويق .

المتطلبات : 

1- �أجهزة و�أدوات تجميل .         4 - معمل حا�سب �آلي .

2- �أجهزة و�أدوات خياطة .          5- قاعة تدريب .

3- �أجهزة و�أدوات طبخ .

التكلفة :

)160000 ريال( .



57

 برنامج تثقيف
الأم والطفل

المنفذ :

مركز التنمية الاجتماعية بالدرعية الق�سم الن�سائي

�أهداف البرنامج : 

1 - تثقيف �إلام و م�ساعدتها على �أداء دورها في تربية الطفل .

2 - توعية �إلام ب�أ�ساليب التعامل الايجابي مع طفلها .

3 - تو�ضيح دور الأم �ضمن �إطار الأ�سرة والمجتمع .

نبذة عن البرنامج : 

- دورة تدريبية مدتها )25( �أ�سبوع بمعدل يوم واحد من كل �أ�سبوع .

- يرتكز البرنامج على  )دعم الأم ( تثقيف الأم وم�ساعدتها في تربية �أطفالها ومعرفة خ�صائ�ص نمو الطفل .

- يرتكز البرنامج على )التدريب المعرفي ( للطفل بعمر ) خم�س �سنوات ( , ي�ستهدف تدريب الام .

المتطلبات : 

1 - تجهيز و �إعداد القاعة التدريبية         2 - ت�أمين طلبات ال�ضيافة 

3 - ت�صوير �أوراق العمل و الواجبات و ملخ�صات الجل�سات التدريبية .

4 - ت�أمين هدايا .

التكلفة :

)40000ريال( .
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الإ�صلاح
الأ�سري

المنفذ :

 ، المروج   ، )الم�صيف  بالأحياء  الأهلية   الاجتماعية  التنمية  لجنة 

التعاون( الق�سم الرجالي .

�أهداف البرنامج : 

1- تقوية الروابط الاجتماعية .

في  الجن�سين  يحتاجها  التي  الهادفة  الأ�سرية  البرامج  بع�ض  �إقامة   -2

حياتهم مما ي�سهم في حل بع�ض الم�شاكل و�إتاحة الفر�صة لحياة جديدة .

3- الاجتماع وات�ساع حلقة التوا�صل بين �أفراد الأ�سرة .

نبذة عن البرنامج : 

 تم تقديم برنامج الا�ست�شارات الهاتفية الأ�سرية وذلك لتقديم جميع الحلول والاقتراحات 

للبحث ال�سريع والدائم لكيفية الا�ستقرار الأ�سري .

المتطلبات : 

فريق عمل مخت�ص في الا�ست�شارات الأ�سرية  . 

التكلفة :

)6500 ريال( .
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ملتقى الأ�سرة

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- الم�ساهمة في رفع الم�ستوى الثقافي للأ�سرة .

2- الم�ساهمة في رفع م�ستوى الوعي ال�صحي لدى الأ�سرة.

3- الم�ساهمة في بناء �أ�سرة م�ستقرة اجتماعياً .

نبذة عن البرنامج : 

وال�صحي  الثقافي  الم�ستوى  رفع  في  الم�ساهمة  �إلى  يهدف  اجتماعي  توعوي  ثقافي  برنامج   

والاجتماعي للأ�سرة.

المتطلبات : 

 		 1-التن�سيق والتخطيط . 

		 2-الكادر الب�شري . 

3-موقع الملتقى .

التكلفة :

)30000  ريال( .
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مركز
التنمية الأ�سرية )�إ�صلاح(

مقره :

�شمال مدينة الريا�ض

ر�ؤية المركز :

الريادة في تحقيق ال�سعادة الأ�سرية.

ر�سالة المركز :

ليكون  وال�سعي  والإ�صلاح،  التوعية  جوانب  في  الأ�سرة  خدمة 

المركز مرجعا علميا ومهنيا لمن يرغب العمل في هذا المجال .

الأهداف : 

-خدمة الأ�سرة في مجال التوعية والا�ست�شارات والإ�صلاح.

-توفير خدمات المتخ�ص�صين والمعنيين في ال��شأن الأ�سري.

-الم�ساهمة في �إعداد الكفاءات وت�أهيلها للعمل في المجالات الأ�سرية.

-�إعداد الدرا�سات المتعلقة بالأ�سرة ومقومات �سعادتها وا�ستقرارها.

-�إقامة الدورات المتخ�ص�صة المتعلقة بال��شأن الأ�سري.
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مركز
التنمية الأ�سرية )�إ�صلاح(

�إنجازات المركز  :

1- دورة زواجي م�شروع حياتي .

تم �إقامة �أربع دورات للمقبلين على الزواج من ال�شباب و الفتيات بعنوان  ) زواجي م�شروع 

عبد   / والدكتور   ، الفريح  مازن   / الدكتور  �إلقاءها  في  و�شارك  �أيام  ثلاثة  لمدة   ) حياتي 

الرحمن ال�صالح ، والدكتور / عبد الله ال�سنيدي  ، والدكتور / علي ال�شبيلي ، والدكتورة / 

دعد مارديني ، وبلغ عدد الم�ستفيدين ) 600 ( م�ستفيد .

2- ا�ستقبال الا�ست�شارات الهاتفية عبر �أرقام الا�ست�شارات التالية :

3- موقع الا�ست�شارات الالكتروني  :

مدى  لدرا�سة  تجريبي  موقع  فتح  تم  فقد   ، الا�ست�شارات  بموقع  بالغ  اهتمام  المركز  يهتم 

الا�ستفادة من الموقع في تقديم الخدمات ، وبلغ عدد الم�ستفيدين من الموقع �أكثر من ) 7000( 

م�ستفيد .

4- الإ�صلاح الأ�سري عبر المقابلة ال�شخ�صية  :

تم تجهيز مكاتب خا�صة للإ�صلاح الأ�سري عبر المقابلة ال�شخ�صية ، ويقوم على ت�سيير العمل 

والذين  الاجتماعي  و  والأ�سري  النف�سي  المجال  في  المتخ�ص�صين  من  فريق  الا�ست�شارات  في 

لديهم خبرة ميدانية في هذا المجال.
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مركز
المر�أة والطفل

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الوادي .

نبذة عن البرنامج : 

 نظراً لاحتياج حي الوادي والأحياء المجاورة �إلى مكان يقدم خدمات لفئات مهمة في المجتمع وهي فئة 

الن�ساء والفتيات وكذلك الأطفال وهذه الخدمات ت�شمل خدمات تعليمية وتربوية ومهارية وترفيهية، 

فقد انبثقت فكرة �إن�شاء مركز المر�أة والطفل بحيث ي�ستفاد منه  في الفترة ال�صباحية كرو�ضة وح�ضانة 

�أطفال، وفي الفترة الم�سائية يقدم دورات تطويرية ومهارية ومركز خدمات تعليمية للأطفال وكذلك 

خدمات ت�أهيلية للأطفال ذوي الاحتياجات الخا�صة . �إ�ضافة �إلى تقديم دورات تنمي مهارات الفتيات 

للن�ساء في رعاية  ، كما يقدم خدمات  الم�ستقبلية من رعاية الطفل والمنزل  في مجالات الإعداد للحياة 

الزوج وتربية الأبناء ، علاوة على كل ما �سبق يمكن �أن يحقق دخلًا جيداً للجنة.

الر�ؤية : 

الريادة في تقديم البرامج التنموية لفئات المر�أة والطفل الأول من �سكان حي الوادي والأحياء المجاورة.

الر�سالة : 

تقديم خدمات وبرامج تنموية وثقافية وتربوية وترفيهية ذات جودة عالية وبكفاءة وفاعلية  لتحقيق 

التنمية الاجتماعية ال�شاملة لفئات الن�ساء والفتيات والأطفال بحي الوادي والأحياء المجاورة بقيادة 

مبدعة و�أ�ساليب �إدارية وتقنية متطورة وتحقيق الا�ستدامة المالية وم�شاركة مجتمعية وا�سعة.
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مركز
المر�أة والطفل

الأهداف :

1- �إيجاد مح�ضن تربوي وتعليمي �آمن لأبناء وبنات الحي .

2- تطوير مهارات الأطفال العلمية وال�سلوكية .

3- تقديم خدمات للأطفال ذوي الاحتياجات الخا�صة .

4- �إعداد الفتيات ليكنِّ �أمهات �صالحات في المجتمع .

5- تقديم دورات �أ�سرية وتربوية وتطويرية للن�ساء والفتيات .

الإنجازات :

1- ملتقى متعة الإنجاز .

2- ملتقى �ألوان الأول والثاني للفتيات المرحلة الابتدائية 

الاختبارات" . "وقت 
3- ملتقى الفتيات .

4- ك�شكول بنات .

5- تخريج �أكثر من 07 طفلًا من الرو�ضة .

6- الزيارات والرحلات للرو�ضة .
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مركز ر�أفة
للرعاية النهارية)للفرط الحركي(

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي النخيل .

�أهداف البرنامج : 

1- رعاية الأطفال المعوقين من 3- 12 �سنة خلال �ساعات النهار رعاية اجتماعية ونف�سية و�صحية .

2- العمل على تدريب الأطفال المعوقين على الجوانب الهامة كالجانب الإدراكي .

نبذة عن البرنامج : 

 ت�أتي فكرة البرنامج على العمل على تكيف الطفل المعاق مع ظروف الإعاقة و المجتمع الخارجي 

و ت�شجيع الأ�سرة على التربية ال�سليمة للمعاق و ت�شجيع اعتماده و ثقته في نف�سه.

المتطلبات : 

1- و�سائل تعليمية و�إدراكية .

2- �إعلانات دعائية وتعريفية بالبرنامج .

3- معلمات لديهن الخبرة في التعامل مع ذوي الاحتياجات الخا�صة .

التكلفة :

)70000 ريال( .
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ت�شغيل
رو�ضة �أطفال

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي النخيل .

�أهداف البرنامج : 

1- رعاية الأطفال من �سن 3- 6 �سنوات رعاية دينية واجتماعية و�صحية وتربوية .

2- تهيئة الطفل و�إعداده للانخراط في الدرا�سة الابتدائية .

نبذة عن البرنامج : 

 ت�أتي فكرة البرنامج برعاية الأطفال من �سن 3-6 �سنوات وتوفير المناخ المنا�سب لتطوير 

قدرات الطفل و�إ�شباع احتياجاته.

المتطلبات : 

‌1- مقر .

2- مربيات + معلمات + م�شرفات .

3- نثريات .

التكلفة :

)155000 ريال( .
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مخيم
الاختبارات

المنفذ :

 ، )الم�صيف  بالأحياء  الأهلية  الاجتماعية  التنمية  لجنة 

المروج ، التعاون( الق�سم الن�سائي .

�أهداف البرنامج : 

1- م�ساعدة الأهل في تهيئة الأجواء المنا�سبة للمذاكرة في المنزل .

2- تر�شيد وقت الأطفال بلعب تعليمي تربوي .

3- ت�صميم بع�ض الألعاب وتوفير الخامات المنا�سبة ويقوم الأطفال ب�صناعتها .

نبذة عن البرنامج : 

البرنامج  �شعارات  وتتعدد   ، �أطفال  ريا�ض  متخ�ص�صات  مع  للأطفال  خا�صة  �أركان  تجهيز   يتم 

لتغيير الجو و�إثارة التناف�س والمرح في كل مرة مثل ) بالحب نلعب ونتعلم ، التربية الجمالية ، هذه 

�أخلاقي ، بيدي �أ�صنع لعبي ، عالم الاكت�شاف( .

المتطلبات : 

وجود مقر يحتوي على ركن يمكن من خلاله تجهيز �أركان للألعاب . 

التكلفة :

)20167 ريال( .
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برنامج
الت�شخي�ص ال�سلوكي المبكر

للأطفال ذوي التوحد

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي النخيل .

�أهداف البرنامج : 

�أ‌ - م�ساعدة �أهالي الأطفال المعاقين عن طريق و�ضع خطة لتعديل �سلوك الطفل.

ب - و�ضع نظام غذائي يعتمد على الحمية الغذائية ال�ضرورية لهذه الحالات.

ت‌ - الا�ستفادة من الخبرات المتميزة في هذا المجال.

نبذة عن البرنامج : 

ت�أتي فكرة البرنامج �إقامة برنامج التعديل ال�سلوكي الوظيفي للأطفال الذين يعانون من 

التوحد بمختلف درجاته. 

المتطلبات : 

- مقر ., مدرب , �ضيافة 

- �إعلانات ولوحات �إر�شادية ومطبوعات .

- م�شرفين + محا�ضرين.

- �أدوات.

التكلفة :

50000 ريال
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رو�ضة
المناهل

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي النظيم .

�أهداف البرنامج : 

1- توفير بيئة خا�صة للطفل . 

3- تعويد الطفل على الجو المدر�سي .

4- ت�أ�سي�س الأطفال على �أ�س�س علمية ودينية �سليمة .

5- تربية الطفل على المبادئ الإ�سلامية .

6- �صيانة فطرة الطفل ورعاية نموه .

نبذة عن البرنامج : 

ت�أ�س�ست عام 1428هـ وخرجت عدد 1200 طفل حتى عام 1433هـ .

المتطلبات : 

3- �أدوات  . 		 2- مقر منا�سب .  		 1- مدربين . 

التكلفة :

)100000 ريال( .
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انعك�سات
التقنية الحديثة على الأطفال

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي النخيل .

�أهداف البرنامج : 

1-  رفع م�ستوى الوعي لدى الأمهات بانعكا�سات التقنية الحديثة على �سلوكيات الأطفال .

2- التعريف بكيفية تدارك �سلبيات هذه التقنيات بالطرق التربوية العلمية ال�صحيحة .

نبذة عن البرنامج : 

 ت�أتي فكرة البرنامج برفع م�ستوى الوعي لدى الأمهات بانعكا�سات التقنية الحديثة على �سلوكيات 

الأطفال والتعريف ب�أهمية تنظيم وقت تعامل الأطفال مع هذه التقنيات للتقليل من مخاطرها .

المتطلبات : 

‌1- لوحات �إعلانية ودعائية .

‌2- م�شرفات + محا�ضرات .

‌3- نثريات .

‌4- دروع و�شهادات �شكر للم�شاركات .

التكلفة :

)10000 ريال( .
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مهرجان
الطفل الترفيهي

المنفذ :

لجنة  التنمية الاجتماعية الأهلية ب�أحياء )الن�سيم 

، الريان ، الم�صيف( .

�أهداف البرنامج : 

1-تنمية ورفع روح المواطنة والانتماء .

2-�إيجاد مناف�سة وفعاليات تخ�ص الطفل .

3-تحقيق الترابط الاجتماعي ، وتدريب الأطفال على هذه المفاهيم .

4-تنمية مواهب وقدرات �أطفال الحي .

نبذة عن البرنامج : 

والمتعة  الب�سمة  زرع  مع  و�إبداعاته  مهاراته  تنمية  على  الطفل  ت�ساعد  متنوعة  برامج  تقديم 

والفائدة .

المتطلبات : 

3- كادر ب�شري .	 4-فرقة ترفيهية . 		 1- م�سرح . 	    2- هدايا . 

التكلفة :

)20000 ريال( .
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 المهارات
الحياتية

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الملك فهد .

�أهداف البرنامج : 

1- تطوير المهارات الحياتية لدى الأطفال .

2- م�ساعدتهم على الإبداع .

3- ا�ستغلال اوقات الفراغ بما ينفعهم .

نبذة عن البرنامج : 

ي�ساعد البرنامج على تطوير المهارات الحياتية لدى الطفل وتقوية الجوانب الاجتماعية 

الحياتية لديه .

المتطلبات : 

		 3- تهيئة الموقع .  1- التن�سيق والتخطيط .	    2- الكادر الب�شري . 	

4-توفير مادة علمية .	     5- مدربين .

التكلفة :

)30000 ريال( .







76

ملتقى
�شباب البديعة

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي البديعة .

�أهداف البرنامج : 

1- ا�ستثمار �أوقات ال�شباب بما يعود عليهم بالنفع والفائدة .

2- توفير فر�ص عمل لائقة لل�شباب .

3- عر�ض برامج ومحا�ضرات ذات نفع لل�شباب خا�صة .

نبذة عن البرنامج : 

�أيام  �أربعة  مدته  المجاورة  والأحياء  البديعة  ل�شباب  توعوي  ملتقى  عن  عبارة   الم�شروع 

ويقام في �إحدى القاعات وي�شتمل على معار�ض توعوية وتجارية وبرامج توظيف .

المتطلبات : 

4- معر�ض . 		 3- قاعة تدريب . 		 2- ا�ست�شاريين  1- مدربين .     	

التكلفة :

)30000 ريال( .
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الفرقة
الك�شفية

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- تنمية قدرات ال�شباب بما يعود عليهم بالنفع والفائدة .

2- الا�ستفادة من �أوقات ال�شباب للقيام بالأعمال التطوعية .

3- تعزيز ثقافة الانتماء للوطن والمجتمع والحي .

نبذة عن البرنامج : 

هي عبارة عن نادي يخت�ص بال�شباب المهتمين بالحركة الك�شفية 

والأعمال التطوعية في الحي .

المتطلبات : 

1- الموارد الب�شرية      2- اختيار المقر المنا�سب       

3- �أخذ بع�ض الموافقات  

التكلفة :

)40000  ريال( .
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نادي
�شباب الوادي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الوادي .

�أهداف البرنامج : 

1-  توعية ال�شباب اجتماعياً وثقافياً وفكرياً من خلال اللقاءات 

المتعددة مع �أخ�صائيين وتربويين ومن لهم اهتمام ب�أمور ال�شباب .

2-  حث ال�شباب على التطوع ليكونوا لبنة �صالحة لمجتمعهم.

نبذة عن البرنامج : 

يحتوي البرنامج على برامج ريا�ضية ولقاء مع �أخ�صائيين ب�أمور ال�شباب ووجبة الع�شاء 

.

المتطلبات : 

التن�سيق مع ال�ضيف ثم الإعلان عن البرنامج .

التكلفة :

)20.000 ريال( .
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نادي
�شيم للفتيات

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- تنمية ثقافة الفتيات العلمية والأدبية في الحي .

2- تعارف فتيات الحي .

3- �إ�شغال �أوقات الفتيات بما فيه نفع لهن ولحيهن ولوطنهن .

نبذة عن البرنامج : 

�شهر يتم طرح  لقاءات كل  �أربع   نادي ي�ضم مجموعة من فتيات الحي ب�سن معين ولمدة 

برنامج في كل لقاء ويكون اللقاء منوع ) ثقافي - اجتماعي - ديني - تطوعي ( .

المتطلبات : 

		 3- معر�ض . 1- مقر . 	      2- قاعة تدريب .  	

4- ديوانية .	       5- موارد ب�شرية .

التكلفة :

)40000 ريال( .
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نادي
رواد التنمية الاجتماعي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي الازدهار .

الر�ؤية : 

 الريادة في تنمية المجتمع بالا�ستثمار الأمثل لطاقات ومواهب الموظفين و�شباب الأعمال من 

خلال برامج ريا�ضية وثقافية واجتماعية .

الر�سالة :

ملتقى �أ�سبوعي يعزز قيم المحبة والأخوة والوعي والتنمية وال�صحة العامة .

الأهداف الا�ستراتيجية : 

هممهم  و�شحذ  ن�شاطهم  تجديد  على  ت�ساعدهم  والتي  الموظفين  لفئة  ترفيهية  بيئة  توفير   -1

وتوعيتهم وتطويرهم في مجالات الحياة .

2- توفير بيئة عمل جاهزة للموظفين للم�شاركة في الأعمال التطوعية والحملات التوعوية التي 

يقدمها النادي للحي وللمجتمع  .

و�إعداد  العمل  فريق  �إدارة  ومهارات  الآخرين  مع  التوا�صل  مجال  في  النادي  �أع�ضاء  تطوير   -3

البرامج وتقديمها .

للنادي  و�أهداف  ا�ستراتيجية  خطة  و�ضع  خلال  من  المجتمع  في  التطوعي  العمل  كفاءة  رفع   -4

وتقييمها ب�شكل دوري .
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نادي
رواد التنمية الاجتماعي

5- الم�شاركة في توعية المجتمع من خلال �إقامة برامج جماهيرية عامة 

ومهرجانات �إن�شادية وبرامج تطوعية مفتوحة للمجتمع .

6- تحقيق ر�ضى الم�ستفيدين من �أع�ضاء ومرتادي النادي .

7 - التوا�صل الإعلامي وتفعيل العلاقات العامة .

الا�ست�ضافات :

1- ا�ست�ضافة الدكتور عبدالعزيز الحارثي مدير برنامج موهبة .

جامعة  في  وعلومه  القر�آن  دكتور  الحازمي  العبا�س  ال�شيخ  2- ا�ست�ضافة	

الإمام محمد بن �سعود .

بجامعة  التدري�س  هيئة  ع�ضو  الم�شوخي  زياد  الدكتور  3- ا�ست�ضافة 	

الأمير �سلطان .

نايف الرزيق مالك مقهى بوكت�شينو . 4- ا�ست�ضافة 	

5- ا�ست�ضافة اللواء طيار عبدالله ال�سعدون ع�ضو مجل�س ال�شورى .

6- ا�ست�ضافة المهند�س ماجد المو�سى .
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اللقاء
التنموي الأول

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي النظيم .

�أهداف البرنامج : 

1- التوا�صل مع الم�س�ؤولين بما ينفع الحي .

2- �إي�صال �صوت �أهالي الحي للم�س�ؤولين ,

نبذة عن البرنامج : 

 لقاء يجمع بع�ض الم�س�ؤولين والمهتمين بالعمل التنموي يتم فيه نقا�ش 

بع�ض الم�ستجدات في العمل التطوعي ومعالجة بع�ض العوائق .

المتطلبات : 

 		 1- مقر مجهز  . 

2- �ضيافة .

التكلفة :

)10000 ريال( .
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حفل المعايدة
بالم�ساجد و الحفل الن�سوي للمعايدة

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بالأحياء )الم�صيف ، المروج ، التعاون( .

�أهداف البرنامج : 

1- تقوية الروابط الاجتماعية .

2- الاجتماع وات�ساع حلقة التوا�صل بين �أفراد الحي .

3- التهنئة بالعيد و�إظهار م�شاعر الفرحة .

نبذة عن البرنامج : 

ينق�سم البرنامج لق�سمين: 

1- تجهيزات الم�ساجد لا�ستقبال المعيدين عند الم�ساجد ، وذلك بو�ضع �سجادات ومكيفات �صحراوية 

وتعيين مبا�شرين وكرا�سي لكل م�سجد ح�سب الحاجة ، وكان عدد الم�ساجد 15 جامع .

2- تجهيزات هدايا العيد ، يقوم الق�سم الن�سوي بت�صميم الهدايا وتجهيزها ، ومن ثم يقوم 

الق�سمين بتوزيعها على �سكان الحي وبع�ض الجمعيات الخيرية ودور الرعاية .

المتطلبات : 

فريق ن�سائي ل�صناعة هدايا العيد ، فريق براعم لتوزيع هدايا العيد ، فريق رجالي للعمل 

بالم�ساجد لا�ستقبال المعيدات عند الم�ساجد .

التكلفة :

)17700 ريال( .
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�أنا جاري
وجاري �أنا

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي الازدهار .

�أهداف البرنامج : 

1- تعارف الجيران .

2-  تعريف �سكان الحي باللجنة .

3-  خدمة �أهالي الحي بتقديم بع�ض الخدمات لهم في الملتقى .

نبذة عن البرنامج : 

 الإن�سان بطبعه اجتماعي ، وبحاجة ما�سة ، ففي هذا الملتقى يتم تقديم برامج وخدمات لجميع 

الفئات وذلك بتوزيع الملتقى �إلى عدة �أجنحة : جناح يخت�ص بم�شاركة الجهات الحكومية )عربة 

التبرع بالدم ، الخيمة الطبية ، الدفاع المدني ، الأمانة ( ، كذلك جناح لل�شباب ، وجناح يخت�ص 

بالأطفال ، و�أي�ضاً جناح خا�ص بالن�ساء .

المتطلبات : 

		 2- مخاطبات الجهات الر�سمية .  		 1- تخطيط وتن�سيق البرنامج  .   

3- الكوادر الب�شرية .

التكلفة :

)40000 ريال( .
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ديوانية الحي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  ب�أحياء ) الملك فهد ، الن�سيم ، البديعة ، النخيل ( .

�أهداف البرنامج : 

1- تقوية �أوا�صر العلاقة والمحبة بين �سكان الحي .

2- ا�ستثمار الخبرات والآراء بين �أهل الحي .

3- تحقيق التفاعل الإيجابي والتعاون بين �أفراد الحي في �سبيل تطوير وخدمة الحي .

نبذة عن البرنامج : 

 بالإ�ضافة �إلى توفير الم�شروبات مثل : ال�شاي ، والقهوة ، و�أكلات خفيفة لرواد الديوانية 

�أهالي  ، ويتم في الديوانية مناق�شة هموم  الم�شروع ب�شكل مكثف لأهالي الحي  ، ويعلن عن 

الحي وتطلعاتهم ورغباتهم ، والم�شاكل الموجودة في الحي و�سبل حلها .

المتطلبات : 

		 1-تهيئة مقر الديوانية .	        2- �إعلانات . 

		         4-�ضيافة . 3- كادر ب�شري . 

التكلفة :

)20000  ريال( .
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الملتقى
الرم�ضاني الاجتماعي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية ب�أحياء ) الملك فهد ، النخيل ( .

�أهداف البرنامج : 

1- تفعيل القطاعات الحكومية والأهلية في برامج اللجنة.     

2- �إك�ساب �أهالي الحي المعرفة والتنمية القدرات .

3- التعريف بما تقدمة اللجنة من خدمات اجتماعية ، وثقافية ، وريا�ضية ، وفنية .

4- ا�ستغلال �أوقات الفراغ بما يعود بالفائدة للجميع.

نبذة عن البرنامج : 

 �إقامة ملتقى ي�ضم عدة جهات حكومية و�أهلية ، وي�صاحب هذا الملتقى معار�ض عن التدخين 

والمرور وال�شرطة ، وفرقة ترفيهية ، ويفتح برعاية �أحد الم�س�ؤولين في الدولة .

المتطلبات : 

1- تجهيز مقر منا�سب .                                                  2- فريق عمل فعال .

3- تن�سيق مع الجهات الم�ست�ضافة للملتقى .              4- �إعلانات .                        5- جوائز .

التكلفة :

)40000  ريال( .
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 ملتقى
المعوقين الترفيهي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الملك فهد .

�أهداف البرنامج : 

1- تقدير قيمة ذوي الاحتياجات الخا�صة في المجتمع .

2- �إدخال ال�سرور والفرح على ذوي الاحتياجات الخا�صة  .

3- توثيق العلاقة الإيجابية بين �سكان الحي وذوي الاحتياجات الخا�صة .

4- تهيئة ذوي الاحتياجات الخا�صة للتفاعل مع الآخرين .

نبذة عن البرنامج : 

 �ستظل هذه الفئة غاليةٌ على نفو�سنا ت�شعر بالنق�ص وتحتاج �إلى �شيء من الاهتمام والرعاية 

حتى لا ت�شعر �أنها على هام�ش الحياة بحيث يقدم برنامج ترفيهي يدخل ال�سرور عليهم .

المتطلبات : 

1- فريق ترفيهي .

2- تن�سيق مع جمعية المعاقين .

3- جوائز .

التكلفة :

)15000 ريال( .
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  المهرجان ال�صيفي
بالق�سم الن�سائي

المنفذ :

مركز التنمية الاجتماعية بالدرعية الق�سم الن�سائي 

�أهداف البرنامج : 

1 - تح�سين الأمور الحياتية للأ�سر من خلال تدعيم برنامج الأ�سر المنتجة.

2 - �إك�ساب الفتيات المهارات اليدوية التي ت�ساهم في اكت�شاف الهوايات من خلال ور�ش العمل .

3 - ا�ستثمار �أوقات الفراغ من خلال البرامج و الأن�شطة الموجهة لجميع �شرائح المجتمع .

نبذة عن البرنامج : 

التوعية  الفعاليات  من  العديد  يقدم  والأطفال  والفتيات  ال�سيدات  يجمع  ملتقى  عن  عبارة  هو 

ال�صيفية  الإجازة  في  الفراغ  �أوقات  للا�ستثمار  المنتجة  الأ�سر  ومعر�ض  والتدريبية  والترفيهية 

ومدة البرنامج ع�شرة �أيام من ال�ساعة الخام�سة م�ساء �إلى التا�سعة م�ساء .

المتطلبات : 

1- تجهيز مكان الأ�سر المنتجة .             2 - تجهيز  م�سرح الطفل والأركان الم�صاحبة له .

3 - تجهيز مكان الور�ش التدريبية .     4 - التن�سيق مع المدربات وال�شاعرات والفرق الترفيهية .

التكلفة :

)8000 ريال( .
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اللقاء الدوري
للأئمة و الم�ساجد

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية ب�أحياء ) الريان ، الازدهار( .

�أهداف البرنامج : 

1- التعارف والت�آلف بين ال�شريحة الم�ؤثرة في المجتمع .

2- تفعيل البرامج والأن�شطة في الم�ساجد عبر اللجنة .

3- طرح م�شكلات الحي والبحث عن الحلول المنا�سبة لها .

4- الو�صول �إلى جميع �أفراد المجتمع من خلال الأئمة والم�ؤذنين .

نبذة عن البرنامج : 

لقاء دوري يجمع �أئمة وم�ؤذني الحي ب�أكمله لمناق�شة �أمور الحي وما يحتاجه الحي .

المتطلبات : 

1- قاعة للاجتماع .  

2- �ضيافة .   

3- من�سق .

التكلفة :

)10000 ريال( .
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ملتقى
�شباب الحي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بالأحياء )الم�صيف ، المروج ، التعاون( .

�أهداف البرنامج : 

1 - زيادة الت�آلف والترابط بين �أفراد المجتمع .

2 - الاهتمام بطبقة ال�شباب وتثقيفهم فيما يخ�صهم .

3 - توجيه طاقات ال�شباب لما فيه م�صلحة لهم ولمجتمعهم .

4 - �إيجاد مح�ضن تربوي يحمي ال�شباب من الفراغ .

5 - تنمية ثقافة الثقة بالنف�س والمعرفة وغر�س القيم والعادات الحميدة بين ال�شباب وتعزيز 

الانتماء للوطن وبث روح التناف�س بين ال�شباب لخدمة المجتمع .

نبذة عن البرنامج : 

 يقام هذا البرنامج �سنوياً في ثلاثة مدار�س لكل حي مدر�سة ، تنفذ خلال الفترة الدرا�سية ، تقدم 

اللجنة من خلاله البرامج الريا�ضية والثقافية عن طريق مدربين متخ�ص�صين في هذا المجال .

المتطلبات : 

وجود مقر يحتوي على ملاعب مجهزة وقاعة محا�ضرات تت�سع لمئة طالب .

التكلفة :

)39289 ريال( .
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النادي ال�صيفي
لأبناء الحي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بالأحياء )الم�صيف ، المروج ، التعاون( الق�سم الرجالي .

�أهداف البرنامج : 

1- زيادة الت�آلف والترابط بين �أفراد المجتمع.

2- الاهتمام بطبقة ال�شباب وتثقيفهم فيما يخ�صهم .

3- توجيه طاقات ال�شباب لما فيه م�صلحة لهم ولمجتمعهم .

4- �إيجاد مح�ضن تربوي يحمي ال�شباب من الفراغ .

وتعزيز  ال�شباب  بين  الحميدة  والعادات  القيم  وغر�س  والمعرفة  بالنف�س  الثقة  تنمية   -5

الانتماء للوطن وروح التناف�س بين ال�شباب لخدمة المجتمع .

نبذة عن البرنامج : 

اللجنة من خلاله  ، تنفذ  �سنوياً في ثلاث مدار�س لكل حي مدر�سة  البرنامج   يقام هذا 

البرامج الريا�ضية والثقافية عن طريق مدربين متخ�ص�صين في هذا المجال .

المتطلبات : 

وجود مقر يحتوي على ملاعب مجهزة وقاعة محا�ضرات تت�سع لمائة طالب .

التكلفة :

)39289 ريال( .
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 ملتقى
�شباب الن�سيم

المنفذ :
لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الن�سيم .

�أهداف البرنامج : 
1- تحقيق الا�ستفادة من طاقات ال�شباب وتوجيههم لكل مفيد .
2- تحقيق �أكبر قدر من الترابط الاجتماعي بين �شباب الحي .

3- علاج بع�ض م�شاكل ال�شباب �أخلاقياً واجتماعياً .
4- عزل ال�شباب عمّا ي�ضرهم في دينهم ودنياهم .

5- التوعية والتثقيف ورفع م�ستوى الم�س�ؤولية لدى ال�شباب .
نبذة عن البرنامج : 

 الإن�سان بطبعه اجتماعي ، وخا�صة في مرحلة ال�شباب ف�إن مثل هذا الملتقى له �أثر وا�ضح ب�إذن الله 
في ترتيب تفكير ال�شباب في علاقاته واجتماعاته ون�شاطاته ، وحثه على نفع نف�سه و�أ�صدقائه ومحبيه 
من خلال الملتقى وبرامجه، ومعرفة مواهبه و�إبداعاته و�صرفه عن �أماكن ال�شر �إلى �أماكن النفع والخير.

المتطلبات : 
1- مقر  . 2- قاعة تدريب . 3- ديوانية . 4- موارد ب�شرية .

1- تخطيط وتن�سيق البرنامج . 2- تجهيز المواقع . 3- الكوادر الب�شرية .
التكلفة :

)32000 ريال( .
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المنتدى
ال�صيفي للفتيات

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بالأحياء )الم�صيف، المروج، التعاون( الق�سم الن�سائي .

�أهداف البرنامج : 

1- تنمية القيم الإ�سلامية لدى الفتيات، وت�شجيعهن على حفظ القر�آن الكريم والأحاديث النبوية .

2- تنمية التفكير الإبداعي للفتيات .

3- تنمية روح التعاون والعمل الجماعي وال�شعور بالم�س�ؤولية نحو المجتمع .

4- تعزيز الولاء للوطن وتدريب الأطفال على تحمل م�س�ؤولية كلمة ) الوطن ( .

نبذة عن البرنامج : 

 تم �إقامة البرنامج بالا�ستعانة بالمتخ�ص�صات المتعاونات من الحي وتجهيز المقر بعدة �أركان 

مثل: ) ركن الطبيعة ( و )ركن الدورات ( و ) ركن الاكت�شاف( و ) �سوق �إنتاج الطالبات( و 

)وحدات ريا�ض الأطفال( و )ع�شاء �أحلى بنات( و ) ركن الفن والجمال (.

المتطلبات : 

مدربات - مقر يحتوي على �أركان متعددة وقاعة تدريب ومحا�ضرات تت�سع لثلاث وخم�سين فتاة .

التكلفة :

)41334 ريال( .
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ملتقى
المهارات الن�سائية

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الن�سيم .

�أهداف البرنامج : 

1- ترابط المجتمع الن�سوي، وتحقيق التراحم والتعاون .

2- تنمية موارد اللجنة .

3- نقل ال�شعور الإيجابي في خدمة المجتمع .

نبذة عن البرنامج : 

وتحقيق  المهارات  وتنمية  الخبرات  وتبادل  للاجتماع  للن�ساء  بيئة   �إيجاد 

الترابط فيما بينهم فيما يعود على الحي بالنفع والخير .

المتطلبات :

1- تن�سيق مع مدر�سة �أو دور خيرية .        2-  الت�أكد من تنفيذ البرنامج .

التكلفة :

)13000 ريال( .
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ملتقى
الأربعاء للفتيات

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بالأحياء )الم�صيف ، المروج ، التعاون( .

�أهداف البرنامج : 

1- غر�س القيم وال�سلوكيات المحمودة .

2- تنمية مهارات الفتيات وتطوير مواهبهن .

3- توعية الفتيات في نواحي الحياة المختلفة ) دينية - �صحية - اجتماعية - بيئية ( . 

نبذة عن البرنامج : 

وتجهيز  الحي  من  متعاونات  اجتماعيات  بمتخ�ص�صات  بالا�ستعانة  البرنامج  �إقامة   تم 

المقر ب�صالة ت�ستقبل عدد من الفتيات . 

المتطلبات : 

وجود مقر يحتوي على ركن يمكن من خلاله تجهيز �أركان للألعاب . 

التكلفة :

)25006 ريال( .
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الم�سابقة
العائلية الكبرى )نوافذ4(

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي الن�سيم .

�أهداف البرنامج : 

1- معالجة بع�ض الق�ضايا الاجتماعية والأ�سرية من خلال البحث .

2- �إي�صال الفكرة عن طريق ال�سماع وال�س�ؤال والجواب .

3- بث روح التناف�س والترابط في الحي .

نبذة عن البرنامج : 

 النف�س الب�شرية مجبولة على حب التناف�س وحب البحث عن المعلومة، كان لزاماً ربط هذه 

الأمور بالق�ضايا الاجتماعية لتحقيق الأهداف �آنفة الذكر من خلال التناف�س و�إقامة الم�سابقات 

في كل مفيد ونافع .

المتطلبات :

1- التن�سيق والتخطيط . 2- الكادر الب�شري . 3- موقع الم�سابقة . 4- توفير مادة الم�سابقة .

التكلفة :

)15000 ريال( .
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�أولمبياد
اليوم الواحد

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الملك فهد.

�أهداف البرنامج : 

1- توعية النا�شئة بفوائد الريا�ضة و�أثرها على البناء ال�صحي لأج�سامهم .

2- تنمية مهاراتهم الحركية.

3- الترويح عن �أنف�سهم بعد �إتقانهم للمهارات الريا�ضية .

4- تعويد الطالب على الا�ستفادة من وقته الثمين .

نبذة عن البرنامج : 

ال�سعي لتنمية مهارات ال�شباب وحفظ �أوقاتهم  .

المتطلبات : 

1- توفير المكان المنا�سب لإقامة الن�شاط الريا�ضي .

2- جوائز .

3- �إعلانات .

التكلفة :

)10000 ريال(.
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بطولة
الن�سيم الريا�ضية

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية  بحي الن�سيم .

�أهداف البرنامج : 

 1- ربط �شباب الحي اجتماعيا وتقوية �أوا�صر المحبة والألفة بينهم .

 2- خلق �أجواء لإبراز المواهب والإبداعات .

 3- بث روح التناف�س ال�شريف والبناء.

نبذة عن البرنامج : 

 لوجود الوقت والفراغ لدى فئة ال�شباب مع وجود الطاقة والبحث عما تُ�صرف فيه ، ف�إن فكرة 

المناف�سة والبطولات تعطي لل�شباب بيئة محافظة وطيبة لتفريغ تلك الطاقات في جو مليء بالنفع 

والمتعة والتناف�س بعيدا عن �أجواء ال�ضرر بالنف�س والغير .

المتطلبات :

1- ملعب .  2- كادر ب�شري . 3- جوائز .

التكلفة :

)24000 ريال( .
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دوري
رم�ضان الكروي

المنفذ :

لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية ب�أحياء ) الريان ، الروابي ( .

�أهداف البرنامج : 

1- �شغل �أوقات ال�شباب بما يعود عليهم بالفائدة .

2- تنمية روح الأخوة بين ال�شباب .

3- رفع الم�ستوى اللياقي وال�صحي عبر هذا الدوري .

نبذة عن البرنامج : 

 هو برنامج يقوم على الترويح عن ال�شباب والحفاظ على �أوقات فراغهم وذلك من خلال 

عن  بعيداً   ، والتحدي  المناف�سة  بروح  مليء  جو  في  ال�شباب  في  الموجودة  الطاقة  ا�ستغلال 

�إهدار �أوقات ال�شباب .

المتطلبات : 

نادي ريا�ضي ، حكام ، منظمين ، هدايا وجوائز .

التكلفة :

)10000( ريال.
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معر�ض �صور 
البرامج الناجحة
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معر�ض �صور 
البرامج الناجحة
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وصلى الله وسلم
على سيدنا محمد

وعلى آله وصحبه وسلم






